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Prvni véci po vybérovém fizeni, kterou pii odjezdu na stdz do Jihoafrické republiky
potiebujete, je vyfizeni administrativnich véci. V prvni fad¢ je dilezité¢ mit zafizeny
mezinarodni ockovaci prikaz, potvrzeni od 1€kate, platny cestovni pas, pojiSténi a
vyplnéné formulafe od nasi a partnerské univerzity.

Letenky

Velmi dualezité je neotdlet s ndkupem

letenek, protoze C¢im  dfive  jsou
rezervovane, tim levnéjsi jsou.
Nejvyhodnéjsi zprosttedkovatel, ktery v
dobé naSeho odletu nabizel letenky, byl
Student Agency. Letenka na jednu osobu
| nas vySla na necelych 19 000 K¢. Letély
| jsme s leteckou spole¢nosti Swiss, jejiZ
servis nebyl Spatny, jen vstficnost letuSek
nebyla uplné vyborna. Let trval celkové 14 hodin, s jednim piestupem ve Svycarsku,
kde jsme cekaly pouze hodinu. Tim, ze jsme letély v noci, utekl let pomérné rychle.
Velkou vyhodou je provést Check — in v den odletu pfes internet. Nejen, ze se
vyhnete dlouhému ¢ekani, ale hlavné mate mozZnost vybrat si sedadlo.

Vizum

Po dobu 90 dnli do Jihoafrické republiky vizum neni potieba. 1 presto je lepSi mit
piipraveny zvaci dopis od univerzity a pfipravit se na otazky kontrolor na letiSti v
Jihoafrické republice ohledné zdméru pobytu, délce, ¢i Cisla Vaseho letu. Pro jistotu
je vhodné védét kontakty na naSe zahrani¢ni oddéleni a na Ceskou ambasadu v
Pretorii.

Oc¢kovani

V Jihoafrické republice neni povinnost o¢kovani. V ptipad¢€, Ze mate ockovani proti
Zloutence typu B, neni potteba zadné jiné. Toto ockovani se vam také hodi do
jakékoliv organizace pti pifimé praci s lidmi. Nejvhodnéjsi je dojit si pro mezinarodni



o¢kovaci prikaz do o¢kovaciho centra v Ceskych Budgjovicich, kde vam prepisi vas
stavajici oCkovaci prukaz. Z vlastni zkuSenosti radime, abyste nechodili na infek¢ni
oddéleni do nemocnice, kde sice prikazy také vydavaji, ale pokusi se vas dotlacit na
minimalné 5 oCkovani, ktera jsou naprosto zbyte¢nd. Mezinarodni ockovaci prikaz
stoji piiblizné 150 K¢&.

PojiSténi

Nejjednodussi cestou k cestovnimu pojiSténi, je pojiSténi nabizené univerzitou od
spole¢nosti Uniqa. Na cely pobyt nas pojisténi stdlo 3 500 K¢, coZ odpovida priméru
vSech nabizenych pojiSténi na trhu a hlavné je to bez dlouhého vytizovani.

Penize

Stipendium, které jsme dostaly od univerzity bylo 28 000 K¢. Z toho jsme uhradily
letenku, pojisténi a zakladni prvotni vydaje. Od hostitelské univerzity jsme dostaly
piispévek na jidlo 7000ZAR, pfiblizn¢ 12 000 K¢&. Aktualni ptepocet 1ZAR
(jihoafricky rand) = 1,7K¢. Pokud na jidle budete hodné Setfit, zbyde vam mala
Castka na cestovani. Rozhodné vam ale stipendium nepokryje vSechny vydaje, takze
je dobré mit na uc¢té ¢astku alesponl ve vysi letenky s sebou, pro jistotu.

Co s sebou?

Prvni véci, co je potieba si uvédomit je, Ze v dob¢ piijezdu do Afriky maji zimu, coz
znamena okolo 15 stupiiii. Dobré je pfibalit si s sebou dlouhé dziny, mikinu, bundu,
botasky. Pocasi zde bylo velmi neptedvidatelné, zazijete zde od velkého lijaku az po
tropickd vedra. Pro potfeby nabijeni elektroniky je lepsi pfibalit 1 adaptér se tiemi
kulatymi vstupy. Do zacatku je dobré mit k dispozici hotovost. Dolary ¢i eura
sménite v Johannesburgu (na letisti) na randy.

Zarizovani

registraci, sim kartu, studentskou kartu, dopravu na praxi. Hlavni je byt tvrdi a
neodbytni. Pokud se vyskytne néjaky problém, trvat za kazdou cenu na svém. Jinak je
dobré vzit si s sebou také vypis zndmek ze stagu, povinnosti a ndpli praxe a kopie
vSech dokumentt, které vam prtipada;ji dilezité.



Ubytovani

Ubytovani je hrazené univerzitou.
NaSe ubytovani  bylo  bohuZzel
neorganizované, bydlely jsme v |
zahradnim domku lektorky z mistni
univerzity. Pfed odjezdem na stdz
trvejte na 100% zatizeni ubytovani a
kontaktni osobé, u které budete
bydlet!! Je to pro Vase dobro abyste
JiZ byly v kontaktu rovnou
s ubytovatelem a védéli v ¢em budete bydlet. Nez aby Vas také potkalo prekvapeni
s mravenci a pavouky v toaleté, vang, skiinich a spottebicich. V podstaté vSude.

Jidlo

Od univerzity jsme dostaly kapesné v celkové
vysi 7 000ZAR. S kapesnym jsme vystacily po
celou dobu pobytu a nejCastéji jsme se
stravovaly v mistni menze, ktera byla oteviena
od pond¢li do soboty do vecernich hodin. Mohly
jsme si vybrat mezi smazenym kufetem,
sendvi€i, klobasou s hranolky, hamburgery a
podobné. BohuZel vnasem piipadé nebylo
mozné menzu pravidelné navstévovat, mista vykonu praxe jsou od NWU daleko.

Dale se mlzZete stravovat v Mallu, ktery je asi 5 minut cesty od Samuela Broadbenta.
Ceny potravin jsou zde pomérné srovnatelné s naSimi. Jidla v restauracich jsou nékdy
1 levngjsi. Doporucujeme vyzkouset mistni fresh juice, servirované muffiny, scones a
v neposledni fadé mlécné koktejly a hlavné dorty. Voda v Potchi je sice pitnd, ma
vSak ptichut’ hliny, ale kavu nebo ¢aj vypijete a zadny stfevni potize mit nebudete.
Pokud nechcete jist jen fast food doporucujeme si vatit doma. Snazte se thned po
piijezdu sjednat penize cash nebo na tcet a hlavné si stat za svym. Pokud se chcete
najist 1 pozdé vecer, tak doporucujeme navstivit univerzitni hospodu Drakenstein.



Doprava
|

¥ Po priletu do Johannesburgu nas vyzvedl
{ fidiC. Bohuzel méstska hromadna doprava
zde neexistuje, tudiZz nam univerzita
¢ zaiidila kola v pijéovné Dingo. Avsak
nepocitejte s kvalitou. Méstskd hromadna
doprava tady neexistuje, pouze tedy
zminéné ,black taxi“, které nikdy
nezkousejte z divodu bezpecnosti,
BEESS protoze jimi jezdi prevazng lidé =z
townshipu. Pro cestovani mimo Potchefstroom je mozné vyuZit piijCeni auta, linkovy
autobus, ¢i do Kapského meésta naptiklad letadlo. Z cenového hlediska je vSak
nejlevnéjsi autobusova doprava.

Praxe
E.S. Le Grange School
~ Na této praxi jsme pusobily po celou dobu.
Skola se sklada ze dvou sekci, pro déti
s lehkym a tézkym handicapem. Prevazné
jsme pusobily v sekci s lehkym
handicapem. Praxe byla uzasna, déti nami
maximalné spolupracovaly, byly vdécné a
velmi u€enlivé. Nekteré déti mély fyzicky
handicap, behavioradlni problém nebo
psychicky problém. Prace s détmi byla
velmi obohacujici, naucila nas pracovat s détmi rGznym zplGsobem podle typu
postizeni. Tim, Ze jsme na této praxi stravili témef 3 mésice, méli jsme moznost
poznat déti dikladné. Zjistily jsme, jak je
kazdé dité unikatni. Snazily jsme se déti
naucit nékolik ceskych slovicek, coz se
jim velmi libilo. Zpocatku jsme mély

mens$i jazykovou bariéru, predevSim s
nckterymi uciteli. Tato Skola je totiz
pifevazné afrikdnsky mluvici. Nastésti
spousta ucitelt a déti anglicky mluvilo,
tudiz nam to usnadnili. Také jsme se
nau¢ily n&kolik slovicek z mistntho =~ %
jazyka, Tswany, diky kterému jsme se
velmi pfibliZily nékterym détem.




Cestovani a typy

Potchefstroom — v Potchi se d4 najit mnoho zajimavych mist napt. pamatné misto,
kde diive stal koncentracni tdbor, Ikageng, Potchefstroom water‘s dam, NWU ma
krasna zakouti v kampusu.

Kapské Mésto — Stolova hora, Camps bay plaz, ptistav, projizd’ka mestem Cervenym
autobusem, vylet s Buz Busem do Hout bay, Simons Town, Cape of Good Hope =
levné a hlavné vas vyzvednou a vysadi u ubytovani, ubytovani v Zebra Crossing
nocleharné = levné a na par dnti akorat, navic skvéle situované, pobliz Stolové Hory a
centra.

Rozhodné doporucujeme na staz vyjet. Je to zkuSenost, kterou vdm nikdo nevezme a
hlavné je to néco, co vac obohati na zbytek Zivota.

Pro vice informaci nas muzete kontaktovat ptes email ¢i facebook, nebo 1épe, rovnou
nds muzete osobn¢ vyhledat na fakult¢ ZSF. Rady Vam povypravime vice a
doporucime par rad a typd.

Stanislava Henkenova — s.henkenova@seznam.cz
Patricie KoSnerova — patricie.kosnerova@gmail.com
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