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VSechny podstatné informace o samotné stdzi jsme dostali mésic pfed odjezdem. Pfed cestou
bylo nutné vyplnit papiry pro univerzitu, zafidit si pojisténi, domluvit vSe dalezité s uciteli,
zaridit si MRSA vysetreni a koupit letenky. Celkova cena letenek nds zhruba vysla na 5 000,-
s tim, Ze jsme zpét letéli z Helsinek, protoze jsme se chtéli podivat i do jinych zemi. Pfed cestou
tedy bylo nutné mit zatizené letenky, podepsanou uc¢astnickou smlouvu, mit dobré vysledky
z MRSA testl a mit uzaviené pojisténi do zahranici a na staz. Do Estonska jsme vyrazili v nedéli
11.2.2018 z letisté v Praze a vydali jsme se smér sever. Nas let byl s pfestupem v Helsinkach,
kde jsme cekali zhruba 6 hodin. Shodou ndhod jsme se na letisti setkali s ceskou studentkou,
kterd méla namifeno stejné jako my do Tartu. JelikozZ jiz pll roku studovala v Estonsku prava,
poskytla ndm cenné informace, kam se podivat a jak to vibec ve mésté a v celém Estonsku
chodi. Po nasem pfiletu do Tartu (okolo 22:00) na nas na letisti ¢ekal koordinator pro
zahranicni vztahy na mistni univerzité — Danel Jantra. Z letisté nas odvezl na kolej, kde jsme se
setkali s ostatnimi studenty. Zjistili jsme, Ze tu dokonce byli i studenti z nasi univerzity, ktefi
priletéli o néco dfive nez my. Na druhy den jsme dostali volno, abychom se zabydleli a vybalili
si véci. Dalsi den jsme méli moznost prohlédnout si univerzitu a seznamit se s jejim chodem.

Na konci exkurze ndas koordindtor pozval na uvitaci obéd do Skolni kantyny.

Na zacatku praxe jsme dostali ptilezitost vyuzit par volnych dn( a projit si mésto. Samotné
Tartu je moc krasné a nachazi se zde spousta atrakci, tudiz si zde kazdy prijde na své. Naleznete

zde fadu muzei, obchodnich ¢i zdbavnich center a také bazén a saunu.

Na zacatku kazdé praxe jsme dostali od Danela kontaktni osobu a misto, kam jsme se méli
v dany den dostavit. Praxe byla vZdy velice zajimava a organizace na dobré Urovni. Pfistup
vedoucich praxi byl velice viely a vidy se snazili nds co nejvice seznamit s jejich praci, ale také
celkové s kulturou a krdsami zemé. Od mistnich lidi jsme dostali fadu typU na vylety a nékteré

z nich jsme i uskutecnili.

Praxi jsme vykonavali ve dvou méstech — Tartu a Tallinn. V Tartu jsme byli nejprve na praxi na

inspektoratu prace, kde jsme se dozvédéli, jak tento ufad pracuje, zasvétili nds do



zpracovavani analyzy rizik a setkali jsme se i se studenty z Portugalska, se kterymi jsme se
potkavali i na dalSich praxich. Diky tomuto Uradu jsme si mohli praci vyzkouset pfimo v praxi.
Bylo ndm umoznéno jet délat inspekci do skol, zda zde bylo spravné osvétleni v budovach,
vhodna velikost a umisténi oken ¢&i fungujici klimatizace. V Tartu jsme ddale méli praxi na
technickém institutu, kde jsme se ucili pouzivat luxmetr, hlukomér a dalsi. Tyto znalosti jsme
vyuZili na praxi, kterd nasledovala pfti této, kde jsme méli za Ukol zpracovat analyzu rizik na

jednu mistnost v budoveé univerzité.

Druhou ¢dast praxe jsme vykonavali v Tallinnu v hlavnim mésté Estonska. Zde jsme dostali
jedinecnou prileZitost dostat se do zafizeni jménem Terviseament. Je to zatizeni, které spada
pfimo pod ministerstvo zdravotnictvi a stard se o vyrobu a distribuci vakcin. Dale se stara o
kosmetické produkty, zda v nich nejsou Zadné skodlivé latky, o Cistotu vod, o Cistotu ovzdusi.
Toto zafizeni se také zabyva Zivotnim prostfedim a chemickou bezpecnosti. V budové jsou také
Spickové laboratore na vyzkum nemoci. Nase dalsi praxe v Tallinnu byla na hygienické spraveé,
kde jsme méli opét moZnost poznat jednotlivd oddéleni a ziskat dalSi cenné zkuSenosti

potfebné v nasem oboru.

NezUstali jsme vSak jen v Tartu. NaSe praxe byla domluvenad i v hlavnim mésté Tallinnu, kde
jsme méli fadu mozZnosti poznavat krasy tohoto mésta. Diky volnym vikendim jsme méli
moznost uskutec¢nit nékolik vyletd, jako napriklad plavbu trajektem do Svédského
Strockholmu, navstévu narodnich parkl, nebo tfeba vylet autobusem do LotySska. Posledni

zastavkou pfti cesté domu byli Helsinki, odkud jsme odlétali do Prahy.

Jsme velice vdécni, Ze jsme méli tuto moznost vycestovat v rdmci Erasmus+ a poznat kulturu

a krasy této zemé, o kterych jsme doposud neméli ani zdani.



