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Pfed odjezdem

Nejdrive ze vSeho jsem musela napsat motivaéni dopis, vytvorit
si Zivotopis ve formdtu EUROPASS a absolvovat konkurz, ktery se
konal par mésicl pred samotnou stdzi. Konkurz probihal v kancelari
pani Ing. Redinové a zU&astnil se ho i pan docent Sip s panem
doktorem Nixem. Mluvili jsme v anglidtiné o samotném Estonsku,
detailech mého Zivotopisu, motivaci. Konkurzu se opravdu neni t¥eba
bat, pokud si ¢lovék zjisti par zéakladnich informaci o zemi, kam by
chtél vyjet. Na konkurz nikdo jiny z mého oboru (a¢ byla volna dvé
mista) neptrisel, proto jsem méla stdZz témér jistou.

Nédsledné jsem musela vyplnit ptrihl&sku pro estonskou Skolu a
vybrat si t¥i obory, ve kterych jsem chtéla mit praxi. Nasledovala
dalsi hromada papirovani, kterd je s Erasmem spojend (vSe je popsano
na webu fakulty). Tartu Health Care College vyZadovalo i MRSA test
(cena 100 K&, vytér z krku / nosu provede prakticky léka?) a
potvrzeni o ockovani proti Hepatitidé B (zaslala jsem ofoceny
oCkovaci prukaz) .

Pribéh staze

Do Estonska néds nakonec vyjelo 7 - dva studenti bakalatrského a
dva magisterského oboru ochrana obyvatel, dva studenti fyzioterapie
a nakonec jé&, zdravotni laborant.

Byla jsem prvni, kdo dorazil do Tartu, mésta na jihu Estonska,
které se velikosti podobd Ceskym Bud&jovicim. Na autobusovém nadrazi
me& vyzvednul koordindtor zahraniénich studentl Danel Jantra a zavezl
na ubytovani. Danel na mé puUsobil velice dobte - je to pratelsky a
upovidany uc¢itel. Béhem nasledujicich dvou dnt dorazil i zbytek
ceské skupiny.

Béhem prvniho tydne jsem se zGcastnila praktickych hodin
genetiky a mikrobiologie na univerzité. Samotnou sSkolou jsem byla
opravdu okouzlena - odpoc¢inkovad mistnost, nadhernd knihovna,
posilovna, nékolik druht laboratotri (mikrobiologickéd, patologické,
molekularni, chemicka, ...) a dalsi 3Spickové vybavené t¥idy pro
vyuku odbornych predmétl zdravotnickych obort. Hodiny genetiky Jjsem
méla spolec¢né s dalkovymi studenty, proto jsem obcas byla primo
pfehlcena estonstinou, kterd je dle mého ndzoru jednim z nejtézsich
jazykd, protoZe béhem dvou mésicu jsem zvlddla pochytit Jjen par
slov. Hodiny se mi moc libily, jelikoZ (oproti hodindm u nés) Jjsem
pokazdé méla vlastni vzorek a vSechno si vyzkouSela. Mikrobiologie
byla tak trochu ,soukroma“, protozZze jsem tam byla Jjen ja a
vyucujici. Kazda lekce trvala cca hodinu a ptl a néktery den Jjsem
méla i1 Uplné volno, které jsem vyuzila pro rozkoukdni ve mésté.



Dalsi dva tydny jsem méla praxi v mistnim Synlabu - oddéleni
hematologie. Laboratotr byla opravdu mald a anglicky uméli jen mladé
laborantky. Préace nebyla ndroc¢nd - skenovala jsem carkové kdédy,
davala zkumavky do pristroju a délala krevni natéry. Zucastnila jsem
se tam i1 jedné oslavy narozenin a oslav stého vyroc¢i Estonska.
Vétdinou jsem chodila azZz na 10. hodinu a odchazela ve dvé,
nejpozdéji ve c¢tyr¥i hodiny.

Na nasledujici dva tydny Jjsem se prestéhovala do Tallinnu,
hlavniho m&sta, které leZi na severu u mofe. Cekala na m& praxe
z mikrobiologie v mistni nemocnici ,East Tallinn Hospital“. Prvni
tti dny jsem béhala po celém mésté, protoZe mé prve posilali
z budovy do budovy a nadsledné na ruznad Skoleni. V nemocnici o mné
vibec nevédéli, proto byl zacdtek docela hekticky a plny
vysvétlovani a hled&ni spréavné budovy, kanceldte, laboratore. Bé&hem
dalSiho dne si ale vSe sedlo a praxe samotnd se mi opravdu libila.
V laboratofi pracovalo plno usmévavych a pratelskych 1lidi. Mé méla
na starosti hlavné sledna jménem Keissa, kterd vyborné mluvi
anglicky a také mi pokazdé vSe srozumitelné vysvétlila. Praxe
v téhle laboratofi dala opravdu hodné - stédle jsem pouzivala
anglic¢tinu, vSechno jsem si nékolikrat vyzkouSela a myslim si, Ze
jsem byla v jedné z nejlépe organizovanych laboratotrich na svéte.
Kazd4 slozka, nastroj, vzorek mél presné svoje misto, pracovisté
méli rozdélené do ctyt Usekd a pro lep$i prehlednost pouzivali ¢&isla
a barvy jednotlivého pracovisté.




Poté jsem méla stravit tyden ve mésté jménem Viljandi. To znamenalo
presun na jih zemé, kde mé v pondéli réno vyzvedla pani doktorka

s chlapkem, ktery mi zaf*izoval ubytovani. Nejprve mi ukazali
ubytovani a cestu do nemocnice. Uvédomila jsem si, Ze nemocnice Jje
par kilometrt za méstem uprostfed pole a ja& budu kaZdé rano chodit
po vySlapané cesticce pres louku. Byla jsem trochu zklamana, Ze Jjsem
tak daleko od centra mésta, ale nakonec nebyl problém si domluvit
odvoz od doktorky. V nemocnici moc 1idi anglicky nemluvilo, moje
mentorka Mirjam znala jen zadkladni slovicka. Komunikace byla tedy
trochu slozitéjsi, ale paradoxné€ jsme si opravdu hodné povidaly - 1
kdyz s pomoci google prekladace. V laboratofi jsem si vyzkouSela
uplné vsSechno, co se na pozici genetické laborantky déla v této
nemocnici - extrakce DNA a RNA, PCR, elektroforéza a zanéseni
vysledkd do poclitace. ACkoliv Jjsem obcas narazila na Jjazykovou
bariéru, citila Jjsem se opravdu vitanéa, vsSichni ke mné byli
pratelsti a starali se, jestli mém vSe, co pot¥ebuji. I ranni cesty
pres louku jsem si oblibila, ackoliv jsem se Casto brodila cCerstvé
napadanym snéhem - v druhé pllce brezna. Na snidané 1 obédy Jjsem
chodila do jidelny, kterd byla super levnd a i mi chutnalo. Mladsi
laborantka Katy mé provedla po transfuznim oddéleni a vysvétlila, co
je naplni jeji préace. Na konci tydne se mi tohle méstecko ani
nechtélo opoustét.

Zpatky v Tallinu na mé c¢ekala tydenni praxe v nemocnici West
Tallinn hospital, oddéleni molekuldrni diagnostiky. Prvni den mé
provedli po v3ech laboratotrich. Stdle madm na paméti starou pani
(odhadem 70 let), kterd mé prekvapila dokonalou anglic¢tinou, kdyZ mi
energicky pfedstavovala biochemickou laborato¥. V samotné
molekuldrni laboratotri se mi moc nelibilo, moje mentorka nepusobila
prilis pratelsky. Na druhou stranu, dala mi opravdu dobry zédklad
préce v genetické laboratotri, vSechno mi vysvétlila a ja si také vse
vyzkousela na vlastni kazi.



Posledni dva tydny jsem stravila v genetické laboratotri v East
Tallinn hospital. S mentorkou Katrin jsem si opravdu hodné sedla, a
tak jsem se na praxi kazdy den tésSila. Prvni den mé jind laborantka
seznamila s bezpecnosti préace a také mi dala test, aby védéli, jak
na tom jsem. Nebylo to nic téZkého - popsat extrakci DNA, PCR,..

V laboratotri jsem byla kazdy den od 8 do 15h. Prace ale rychle
utikala - ke vSemu mi dali protokoly v anglic¢tiné a hned druhy den
jsem extrahovala jeden vzorek DNA za druhym. Také jsem provadéla
extrakci RNA a pfipravu PCR.

Cestovani po Estonsku

Ackoliv Jje Estonko mald zemeé, opravdu m&d co nabidnout. Kazdou
volnou chvili jsem vyuZivala k vylettm. Casto jsem cestovala
s erasmaky z na$i fakulty - trajektem do Stockholmu, do narodnich
parkd, na ostrov Saaremaa, ke katedrdle v Tartu, na vikend do Rigy
.. Ale uZz madm v hlavé seznam dal$ich mist, kam se chci jesté
v Estonsku podivat.

Zde mald ochutndvka z naSich vyletu:

Tartu




Navstéva ,the house upside down" se spolubydlici Samanthou (Tartu)

Road trip na ostrov Saaremaa




Lahemaa narodni park

Skryta zakouti Tallinnu

Ubytovani, doprava, stravovani apod.

Ubytovani zajistuje Danel Jantra, koordindtor erasmus studentu
— neni ttreba si ho zat*izovat ptredem, jelikoZ stejné nevite, na jaky
konec Estonska véas posSlou. V Tartu jsem bydlela na univerzitnich
kolejich, kde jsem sdilela pokoj na byté s ostatnimi erasméaky.
Potkala jsem zde super holky z Polska a jesSté vic Jjsem si sedla
s lotysskou studentkou. Ubytovani stdlo 7-10 eur/noc. V Tallinnu nés
ubytovali v G4S hostel, kde byla hor3i komunikace a i prost¥edi - i
kdyz to zadleZi na tom, jaci jsou spolubydlici (dva pokoje sdili
kuchyn a sociédlni zatizeni). Zde noc vySla na 8 eur (web:
http://www.gds.ee/en/about-company/dormitory) . Ve Viljandi Jjsem
bydlela v ubytovné pattici nemocnici. Nebyl to zadny prepych, ale na
prespani stac¢ilo a nemusela jsem ani nic platit.



http://www.g4s.ee/en/about-company/dormitory

Jidlo jsem si varila sama nebo spoledné s ostatnimi studenty z
fakulty. V Tartu jsem parkrat jedla v mistni Skolni jidelné a ve
Viljandi v nemocnici, kde vatili opravdu skvéle a levné. Obecné
estonské jidlo neni vzdalené ceské kuchyni, jedi hodné brambor a
vepfového masa. Vynikajici jsou jejich dezerty (jak ze supermarketu,
tak v restauraci), tvarohové tyc¢inky kohuke a z alkoholu doporucuji
Vana Tallinn.

Doprava - do Estonska jsem letéla pfrimym letem z Vidné do
Tallinnu. V Tartu je také letisté, takzZe zvazZte let pfrimo tam.
V Tallinnu i v Tartu jsme vyuZivali i MHD (v Tallinnu se bez karty
na méstkou neobejdete) - odkazy pro informace a ceny:
https://tartu.pilet.ee/buy, https://tallinn.pilet.ee/buy. Lze vyuzit
stejnou kartu (a dobijet ptres internet) v Tartu i Tallinnu, ale
pozor, ceny se vyrazné 1isi! Po Estonsku jsme nejcastéji vyuZivali
autobusy Simple Express ¢i Lux Express. Jezdi ale i dalsi
spolec¢nosti. Obecné neni problém se pohybovat po skoro celém
Estonsku autobusem. Vlak jsme vyuZili jen p¥i cesté do nédrodniho
parku Taevaskoja z Tartu. Vyhledat spoj si miZete na tomto webu
https://www.tpilet.ee/en, ale kupovat jizdenky se vyplati také pf¥imo
od LuxExpress https://luxexpress.eu/en. Jizdenky lze koupit (nebo
jen vytisknout) v automatech na nadrazi, vétsinou i1 u tridice, ale
nejsnadnéjsi je si listek koupit predem (jistota mista v autobuse -
spoje Tallin Tartu byvaji dost vytiZené, vybér sedadla, levnéjsi
cena) a Jjizdenku pak postaci ukdzat na mobilu. Listek na MHD lze
koupit 1 u tridice, ale za vy3$3i cenu.

Zavérem

Erasmus doporuc¢uji v3ema deseti - ziskate jazykové zkuSenosti,
praktické dovednosti ve vaSem oboru, pozndte kupu novych 1idi,
osamostatnite se, procestujete kousek svéta a jesté k tomu na to
dostanete penize. J& osobné doufédm, Ze tohle nebyl midj posledni
vyjezd prosttednictvim Erasmu. Pozitiv této stdzZe bych nasla
desitky, ale negativy pouze dva - Daneluv zvyk res$it vSe na posledni
chvili a to, jak snih vsSechno schova tak, Ze to vsude vypadad skoro
stejné.

Pokud méte néjaky dotaz nebo jen chcete presvédcéit o tom, Ze
Erasmus je opravdu skvély napad, staci napsat na
spevakovadaniela@gmail.com ¢i na facebooku.

Par tipd a fotek na konec

e Jestli se vénujete geocashingu, tak je Estonsko ta prava zemé!


https://tartu.pilet.ee/buy
https://tallinn.pilet.ee/buy
https://www.tpilet.ee/en
https://luxexpress.eu/en
mailto:spevakovadaniela@gmail.com

Radi béhate? V Estonsku béhaji v3ichni - klidné i po ledé a

v -25°C.

V ptripadé nejistoty v anglicky jazyk doporucuji si zaplatit par
lekci (nebo si jen pérkréat popovidat s kamaradem), lépe pak do
anglic¢tiny ,naskocite™.

Jaro zde zacind pozdéji, proto opravdu neni treba si zabalit
prilis jarnich ,kouskt“.

V Tallinnu Jje lyzatrskad sjezdovka, kdybyste si chtéli nédhodou
zalyzovat.

Doporucuji si najit fb skupinu Erasmu daného mésta - poradaji
plno z&djezdl (do Ruska ¢i Finska, setkani, party apod.)

Pokud narazite na nékoho, kdo nemluvi anglicky (ztridka kdy),
rusky urc¢ité bude.

http://hiddentallinn.com/



http://hiddentallinn.com/

