ZavéreCna zprava ze zahranicni staze

Litva, Kaunas

Pied odjezdem

Pfed odjezdem je nezbytné Uspésné absolvovat konkurz v anglickém jazyce, ktery je v zdsadé o vasi
motivaci jet na Erasmus, méli byste védét néco malo o zemi, do které chcetejet a nezbytné je umét se
predstavit a nebat se mluvit, aby se védélo, Ze se neztratite @ Po uspésném konkurzu je nezbytné
vyridit papirovani, které je sdéleno na informacni schiizce a je i na strankach ZSF. Pak uZ staci vyridit
letenky nebo jizdenky. S dalsimi 4 kolegy s ostatnich oboru jsme jeli autobusem, jelikoZ to bylo znacné
levnéjsi a mohli jsme si vzit vic véci nez do letadla. Autobusy Ecolines, kterymi jsme jeli jsou vybavené
zachodem, koZenymi sedackami a stevardem, a jelikoZ jsme jeli pfes noc, cesta nebyla tak unavn3, jak
jsme predpokladali.

Prijezd
Po absolvovani 18 hodin v autobuse jsme Uspésné dorazili do Litvy a Kaunas. Mél byt domluveny odvoz
od studentl univerzity, ktefi nas méli na starosti, ale odkazovali nas na taxik, Zze zvlddneme dojet nim.

S aplikaci a internetem v mobilu opravdu neni problém, ale nakonec jsme se zorientovali v méstské
hromadné dopravé, pfijeli autobusem na zastavku Kauno Kolegija a poté Uspésné nasli kolej.

Ubytovani

Kolej Kauno Kolegija

O ubytovani, jsme se starat nemuseli, jelikoZ bylo pfedem zafizené na kolejich univerzity Kauno
Kolegija, ale existuje i moZnost sehnat si vlastni ubytovani na privatu. Na koleji jsme sice nedostali



pokoj, o ktery jsme Zadali a socidlni zafizeni bylo na druhé strané chodby, ale zvykli jsme si. Bydleli jsme
v pfizemi, které bylo celé vyhrazeno pro ,erasmaky”, takze jsme vlastné vsichni byli na jedné lodi a
mohli se pfirozené setkavat v pribéhu dne. Centralni mistnosti celého patra byla kuchyrika, kde jsme
v rliznou denni dobu setkavali pfi vareni, béhem kterého jsme méli moZnost si povidat s ostatnimi
studenty na Erasmu. Bylo velmi zajimavé pozndvat zvyklosti cizich kultur, uz jen tim, jaké jidlo si vafili.
Pozitivné jsme vnimali i fakt, Ze kolej byla vybavend kuchyrikou s veSkerym potfebnym vybavenim snad
jen kromé mixéru. Méli jsme k dispozici 2 lednice, 2 mrazaky,2 sporaky s troubou, od talitl po hrnce,
panve i metli¢ky, co? na kolejich JCU nenajdete.

Praxe

Praxi jsme s kolegyni absolvovaly na 2 pracovistich. Kauno Klinikiné ligoniné a Ortepidijos technika.
Kauno Klinikiné ligoniné byla nemocnice/klinika, kde jsme byly 4 tydny a pohybovaly se po riiznych
oddélenich - pooperacni oddéleni, neurologie, oddéleni intensivni péce a rehabilitacni oddéleni. Dalsi
4 tydny jsme stravili v zafizeni Ortopedijos technika.

Na praxi jsme jezdily autobusem ¢.6 na Ortopedijos Technika a autobusem ¢.40 na Kauno klinikiné
ligoniné. Pro orientaci v jizdnich fadech je dobré si pofidit nezbytné aplikace do telefonu: Busai
Kaunas a Trafi a zdsobu internetu v mobilu. Je také mozné jezdit taxikem, ktery je pomérné levny,
funguje jako uber a aplikace na néj se jmenuje Taxify.

Kauno Klinikiné ligoniné

Budova je rozdélena na hezkou
novou a starou Cast. Ve staré Casti
jsme vidéyi i oloupané zdi a rozbitou
podlahu, co? v CR ve zdravotnickém
zafizeni neexistuje. Prvni tyden
praxe jsme se viceméné koukaly a
divali co maji za vybaveni a jak
pracuji s pacienty. Nékteré vybaveni
je podobné jako u nas, ale spiSe
mame lepsi, co se tye nemocnice
urcité.

Byli jsme na praxi zrovna v dobé, kdy méli 3 ostatni Skoly praxi,
takze bylo vice studentl neZ pacientl. Vsichni v nemocnici chodili
jen s bilym plastém a nebyli nijak jinak rozliSeni, coZ nds trochu
matlo, kdyZ jsme nevédéli, kdo je fyzioterapeut, student nebo
uklizecka, ale kazdému pacientovi se vénovala maximalni
pozornost. Pacienti rehabilitace méli 4 kola péce, ktera se skladala
zindividudlni terapie, skupinového cviceni, vodolécby a
elektrolécby. Samy jsme si mohly vyzkouset vedeni cvi¢ebni
jednotky u lGZka a v bazénu. Mohly jsme si i vyzkousSet pfistroj na
trakci hlavy, nasbiraly jsme zasobu cvikd na cviceni v bazénu pro
pacienty s bolestmi patefe a podivaly jsme se, jak probiha fyzioterapie jinde. Domlouvali jsme se na
praxi anglicky a s pacienty pomoci litevskych slovicek jako cviéit, ruce, nahoru, dolu apod.. | pfes to, Ze
kvuli vysokému poctu student(l bylo malo préce, se nas snafzili zaclefiovat a vSichni k nam byli moc mili,




otevreni a vstficni. Jedna fyzioterapeutka rehabilitacniho oddéleni byla
tak mila, Ze nas vzala na prohlidku mésta i s vykladem historie.

Ortopedijos technika

Ortopedijos technika, je
ortopedickd klinika, kam
chodi i vyznamni sportovci
z Kaunasu (pfevainé
basketbalisté). Na této
klinice jsme pobyvaly
prevainé ve velké cvi¢ebné,
kde jsme s pacienty cvicily s
pomoci  rlznych  micd,
therabandli, davaly jsme
motodlahu, a cvicily s
pacienty u bradel. Pracovaly
jsme s pacienty po amputaci,
s bolestmi zad a po Urazech. Vyzkousely jsme si zafizeni red cord, zacviCit sami na sobé cvi¢ebni
jednotku v bazénu pod vedenim fyzioterapeutky a zafizeni vertimax, které pravé nejvic vyuZivaji
basketbalisté. Vyzkousely jsme uvolnéni a mobilizaci kréni patefe na zafizeni red cord a jeden velmi
ochotny fyzioterapeut ndm na nas ukazoval mobilizace, které se délaji u nich a varianty, které se délaji
v Rusku. Zkousely jsme také balancni cvi€eni, ptistrojové i nepfistrojové s laserovym zafizenim, které
vyrobil sdm jeden z fyzioterapeutd kliniky.




Volny cas

Volny &as jsme travili vylety vétsinou s partou Cechd, ale na vyletu na Trakai s nami byl i Mario,
kamarad z Kanarskych ostrovi a v LotySsku kamaradka z Ukrajiny. V Litvé jsme navstivili svétozndmou
horu kFizli, 9.pevnost, Nidu , litevskou saharu®, Vilnius, Trakai, Klaipedu a okoli. Navstivili jsme také
ostatni pobaltské staty, LotySsko a Estonsko. V Lotyssku, jsme se setkali se spoluzaky fyzioterapeuty,
ktefi nas zavedli na péknd mista a provedli nas po okoli, navstivili jsme Rigu hl.mésto LotySska a
Jurmalu méstecko u more, v Estonsku jsme navstivili Tallinn a Jagalské vodopady.



Litva




Lotyssko

Estonsko

Zavérecna doporuceni: stahnéte si aplikace na autobusy, méjte dostatek internetu v mobilu, vezméte
si to nejteplejsi obleceni, co mate a spis vic, pracka tam je, neberte moc obleceni, nakupte si véci tak,
abyste byli schopni je i privézt zpét, vzhledem ke gramazi na osobu do autobusu popft. do letadla,
vyleténi zdar! ...a vstfic novym dobrodruZstvim

Termin staze: 12. 2. - 13. 4. 2018
Vypracovaly: Marcela Rudolfova, Ivana Machova, 2. ro¢nik fyzioterapie
CESKE BUDEJOVICE 2018



