Zahranicni pracovni odborna staz LotySsko

Vsechno to zacalo e-mailem o moZnosti zahrani¢ni staze. Zdalo se to jako skvély ndpad a tak jsme se
rozhodly toho vyuzit. Vyhod byla spousta — pozndme novou zemi, kulturu, zdokonalime se
v praktickych dovednostech a snad trochu i vanglickém jazyce. Pozname spoustu novych lidi,
procestujeme dalsi neznamy kraj, zazijeme studentsky Zivot se vSim vSudy. ProtoZe kdo nebyl na

Erasmu, jako by nestudoval.

Atak jsme 10. 2. 2018 nasedly do letadla, a vzlétly smér Riga. Volba letadla jako dopravniho prostfedku
nebyla sice nejlevnéjsi, ale misto 22 hodin v autobuse jsme stravily na cesté pouze 2,5 hodiny. Po
priletu nebyl nds dojem na Rigu, hlavni mésto LotySska, moc pozitivni. Okrajové ¢asti mésta, pres které
se jede z letisté jsou staré, rozpadajici se a pUsobi neobydlené, misty lehce strasidelné. Paneldkova

sidlisté, zamfizovana okna, hroutici se dfevéné domy.

Milé prekvapeni na nas vsak cekalo na koleji, ktera byla nové postavena. Jedinou nevyhodou bylo, Ze
vzddlenost koleji od centra je 40 minut. Nicméné zabydlely jsme se rychle a zacaly jsme prozkoumadvat
blizké okoli u jezera i historické centrum. Riga se vyznacuje vysokou koncentraci kavarni¢ek (Kafejnic),
ve kterych se v zimé miZete zahrat a na jafe vdm umozni na svych venkovnich posezenich vstiebdvat
prvni paprsky. V zimé Riga pfipomina ledové kralovstvi, ale kdyZ teplota stoupne nad 0, ulice se zaplni

lidmi a mésto dostane nové kouzlo.

Volny ¢as se zde da trdvit asi jako v kazdém vétsSim mésté. Chodily jsme do kina, na kdvu, (a zakusek, v
tom jsou opravdovi mistti!l) nakupovat na Central market, (obrovské trhy plné lotySskych potravin),
prochazely jsme se méstem, a kdyz jsme mély vice ¢asu, tak jsme se vydaly do okoli. V dojezdové
vzdalenosti asi 1 hodinu vlakem jsou dva narodni parky, které jsme si také nemohly nechat ujit: Gauja
national park a Kemeri national park. Spole¢nost ndm délala nase ,erasmdacka” skupinka sloZena
ze dvou Portugalek, Gruzinky a Reka. A jeliko? je Riga oznac¢ovana za mésto mladych, musely jsme

vyzkouset i néjaky ten nocni Zivot.

Pfed velikonocemi jsme dostaly tydenni prazdniny. lJelikoz uz jsme LotySsko celkem poznaly,
naplanovaly jsme se vylet autobusem do Tallinnu (Estonsko) a poté trajektem do Helsinek (Finsko).
Tallinn nas naprosto uchvatil. Architektonicky krdsné mésto, obehnané hradbami, které nam nabidlo
spoustu kulinafskych zazitkd. Po tfech dnech jsme se presunuly trajektem do Helsinek, abychom
poznaly zdej$i paméatky. (Uchvatnou Helsinky cathedral, nedaleky ostrov Suomenlinna, mistni trhy a

spoustu dalsich).



A nakonec to nejdulezitéjsi, kvali ¢emu jsme do Rigy pfijely, praxe. Kazdé dva tydny jsme byly na jiném
pracovisti a diky tomu jsme ziskaly mnoho zkuSenosti z rliznych oblasti. Na vétsiné praxi jsme byly
rozdéleny a diky tomu jsme se musely zdokonalit i ve své samostatnosti. Praxi jsme mély napfiklad
v nejvétsi rehabilitacnim centru LotySska: Vaivari. Toto centrum bylo Spickové vybavené a pacienti zde
tak mohli dostavat tu nejlepsi péci. Dalsi instituci, ve které jsme absolvovaly praxi byly Plavnieki —
socidlni Ustav pro odloZzené nebo odebrané nemocné déti. Tento Ustav ndm dal mnoho nejen ve
fyzioterapii ale i po strance pediatrické. CviCily jsme zde s détmi, které mély r(zné diagndzy
(hydrocephalus, shake syndrom, DMO, autismus a mnoho dalsich) Treti pracovisté byla poliklinika, na
které jsme pracovaly s velkou spoustou pacient(. Dozvédély jsme se mnoho informaci a osvojily jsme
si mnoho dovednosti. Poslednim pracovistém byla nemocnice Paula Stradina. Tato jedind praxe ndm
neprisla pfinosna. Nebylo zde mnoho pacient( a cvicily jsme pouze zakladni cviky. Ale nemUzZe byt preci

vSe razové.

Studentlm, ktefi pfemysli, zda do Lotysska (a nejen do Lotysska ale na Erasmus) jet, bychom fekly Ze
rozhodné ANO! Byla to zkusenost k nezaplaceni a hlavné pfilezZitost, ktera uz se nikdy nemusi opakovat.

A tak vystupte ze své komfortni zony a pfijimejte nové vyzvy!
S pozdravem,

Studentky 2. ro¢niku fyzioterapie, absolventky Erasmu+ v LotySsku, 2018.



