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Pred odjezdem

Prvnim krokem k uspé€$Snému odjezdu na zahrani¢ni stz je ptihlasit se na vypsany
konkurz zahrani¢niho odd¢€leni Zdravotné socialni fakulty Jihoceské Univerzity.
Pted konkurzem je nutné zaslat motivacni dopis a Zivotopis v anglickém jazyce.
Konkurz probiha formou rozhovoru také v anglickém jazyce. Do n¢€kolika dni se
dozvite vysledky vybérového fizeni, po kterém vSse teprve zacina!

Dokumentace

Jelikoz se jednda o zahrani¢ni praktickou staz, ktera je organizovana pies
Erasmus+ ¢eké Vas vyfizovani mnoha dokumentti. Vytfizovani mnoha formalit po
vas bude chtit i Camphill. V prvni fad¢ je potieba nechat si oficialné prelozit tyto
dokumenty: maturitni vysvédceni, vypis z rejstiiku trestil a rodny list. Déale budete
potfebovat dva referenty, ktefi vam napisSi doporuceni ke stazi — ucitel nebo
zaméstnavatel. V neposledni fadé¢ musite ziskat vyplnéné formuldie o vasi
zdravotni strance od praktického l¢kate. VSechny potifebné dokumenty nasledné
musite poslat do Camphillu poStou.

Pted odjezdem musite vyftidit opravdu hodné formulait, ale rozhodné se jimi
nenechte odradit od odjezdu na staz!

Doprava
Poté co vdm Camphill i zahrani¢ni odd€leni potvrdi terminy zahrani¢ni staze, tak
je nejvyssi Cas koupit letenky. A ¢im diive, tim lépe.

Zpatecni letenky jsem koupila od spole¢nosti Ryanair za 7 tisic K¢. Letéla jsem
z Prahy do Dublinu. Z letisté v Dublinu jsem jela autobusem do mésta Omagh,
kde m¢ po predchozi domluvé vyzvedli pracovnici z Camphillu autem.

Jinou moznosti je letét do blizSich mést — Belfastu nebo Londonderry, ale letenky
to téchto mést jsou o né€kolik tisic drazsi.

Pokud do Severniho Irska planujete vyrazit v obdobi zimy, tak bud’te ptipravent,
ze pokud napadne snih, tak vétSina autobusti nejezdi.



Ubytovani

Jelikoz se jedna o praktickou stdz v komunité, tak budete ubytovani ptimo v misté
vasi praxe. O ubytovani se tedy pied odjezdem nemusite starat.

Vétsina dobrovolniki, kteti pfijedou do Camphillu, tak jsou ubytovani v domé,
kde také pracuji. Kazdy ma samostatny pokoj se sdilenou koupelnou.

Praxe

Praxe v komunité, je naprosto odliSna, nez s ¢im se muzete setkat v Ceské
republice. Praci v Camphillu bych nazvala spiSe Zivotnim stylem. Po celou dobu
vlastné neni uplné vymezené, kdy pracujete a kdy ne. V Camphillu jednoduse
Zijete, Camphillem Zijete. Nejen proto mohou byt prvni tydny hodné naro¢né, nez
si ¢loveék zvykne, jak vSe funguje.

Na zacatku pobytu je kazdy dobrovolnik ptidélen k jednomu domu, kde bude
pracovat, zit. Podle toho se odehrava 1 nasledujici napli prace. V kazdém domé
zije vétSinou Sest vesnianu (osob s postizenim), koordinator domu, socialni
pracovnik, tzv. podporujici pracovnik a nékolik dobrovolnikd.



Jeden den v Camphill Commmunity Clanabogan

Dny od pondéli do patku
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probouzeni vesni¢ant, piiprava snidan¢

spole¢na snidané s vesnicany, s koordinatorem domu (v mém piipadé
to byla snidan¢ s celou rodinou, ktera se stara o diim)

Nasleduje osobni hygiena vesnicanli, se kterou vétSina pottebuje
podporu, ¢i pomoc.

VSsichni odchazeji do workshopti — pekaftstvi, dievaisky, tkalcovsky,
keramicky, prace na farmé, prace Vjiném domé. Vzdy pracuji
vesni¢ani spole¢né s dobrovolniky.

Vsichni maji spolecnou prestdvku na ¢aj, prestavka je vzdy v ramci
workshopii.

Po ptestavce se vSichni vraci zpét k praci, kde jsou az do obéda.

Spolecny obéd vdomech — vesniCané, socialni pracovnik,
dobrovolnici, koordinator domu.

Nasleduje spole¢ny tklid kuchyné.

Vsichni se vraceji zpét K praci — vétSinou vesni¢ané i dobrovolnici
pracuji vétSinou jinde neZ dopoledne.

Ptestavka na €aj, vSichni se schazeji v rdmci workshopii.

Po prestavce se vSichni vraci zpét k praci ve workshopech, kde pracuji
az do vecefte.

Spole¢nd vecefe — vesni¢ané, dobrovolnici, socidlni pracovnik a
koordinator domu.

Po vecefi se vSichni podileji na tklidu kuchyné.

Vesni¢ané se pfipravuji ke spanku, dobrovolnici jim pomdhaji
S osobni hygienou.

Jednou az dvakrat tydné maji dobrovolnici vecerni sluzbu, kdy
dohliZeji a poméhaji s nocnim reZimem.



Sobota a ned¢€le se hodné 1i8i podle domu, ve kterém ¢lovék Zije. Ale vétSinou se
vstavd o néco pozd¢€ji a dobrovolnici s vesni¢any spolecné uklizi diim, vafi Ci
obcas chodi spole¢né ven a jezdi na vylety.

Dobrovolnici by méli mit jeden a ptl dne v tydnu volno, ale astokrat se dny volna
1181 podle situace v dom¢.

Vylety

V Severnim Irsku je mnoho Gzasnych mist k vidéni, ale jelikoz Clanabogan je
vesnice, tak neni Gplné€ nejjednodussi se odtud dopravit do vzdalengjsich mist. Ale
skv€lou prilezitosti, jak se nékam podivat, je jet s nékym z komunity. Auta
Z komunity musi byt ptedem zamluven4, a tak je snadné si naplanovat vylet nékde
v okoli.

Londonderry

Derry je jedno z vétSich mést a urcité za to stoji ho navstivit, podle mého nazoru
je mnohem hez¢i nez Belfast. Pokud zrovna nikdo z komunity nejede do Derry,
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tak je jednodussi jet autobusem z Omaghu. Autobus jezdi skoro kazdou hodinu.



Belfast

Dalsi z velkych mést, kam Castokrat nékdo z komunity jezdi. Piipadné se da do
Belfastu dopravit autobusem. V Belfastu je mnoho historickych pamatek, muzei
nebo 1 botanické zahrady. Urcité také neni Spatné stravit den v Belfastu aktivné a
vyzkouset misti bazén nebo lezeckou sténu.




Gortin Lakes, Glens Forest Park

Krasné misto nedaleko Clanaboganu, na které se dostanete jediné autem. Lze zde
uskute¢nit nékolikahodinné tary po okoli, v kradsné piirodé.
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Zavérem

Pobyt v Camphillu byla nezapomenutelna zkusenost. Jednoho dne bych se moc
rada vratila a zistala v komunité dels$i dobu. Na druhou stranu nefikam, ze vSe
bylo vzdy jednoduché a krasné. Ale myslim si, Ze rozhodné¢ stoji za to odvazit se
a vyrazit, at’ uz do Camphillskych komunit nebo na UpIné& jinou staz v zahrani¢i.

Pokud budete mit jakékoliv dotazy, tak vam je rada zodpovim na emailu:
natalie.grab@gmail.com nebo ptipadné na mém FB: Natalie Grabmiillerova.
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