Zaverecna zprava ze zahraniCni staze
Staz u Horské zachranné sluzby v Nizkych Tatrach

Studentky 2. ro&niku oboru Zdravotnicky zachranaf - Anna DiviSova a Katefina Ulejova
Termin staZe: 8.1 2018 - 8.4 2018

Staz u Horské zachranné sluzby je nabizena studentim 2. roéniku oboru Zdravotnicky
zachranafr. Jedna se o 3 mésicni staz na Slovensku v Nizkych Tatrach, konkrétné v
lyzarském stfedisku Jasna na severni strané hory Chopok (2024 m.n.m.).

Hlavni napini naSi staze bylo predevSim poskytnuti prvni pomoci zranénym lyzafim,
snowboardistiim ¢&i tfeba skialpinistim, fixace a transport pacienta na osetfovnu (jez jsou
feSené unimo bunkami na 3 mistech v arealu stfediska, pfipadné dalSi oSetfovny se nachazi
na vrcholu Chopku a v ¢asti arealu s nazvem “Otupné”) ¢i odvozem pacientll do soukromého
Zdravotnicka zachranna sluzba.

OSetrovali jsme snad Uplné nejcastéji “bolava kolinka” rlizné starych lyzaru, ale dostanete se
rozhodné i ke zlomeninam rukou a nohou, ke zlomenym Zzebriim, poranénym patefim, k
otfesim mozku, k velkym Feznym ranam (napfiklad od lyzi) a naskytne-li se pfilezitost,
dostanete se tfebas i k resuscitaci.

Bé&hem staze je mozné, po domluvé s nacelnikem a s jednotlivymi zachranafi, za¢astnit se
riznych kynologickych cviCenich nebo se napfiklad blize seznamit se s lavinovou
problematikou.

MUzeme vam zarucit, Ze si uzijete i jizdu na snézném skutru nebo ve &tyrkolce, béhem 3
mésicu si urCité dosyta zalyzujete, zlepSite si kondi¢ku na skialpovych tlirach a budete-li mit
Stésti, zazijete jeSté mnoho jiného... :)

Cesta z Ceskych Budgjovic do aredlu Jasna, ktery se nachazi v blizkosti mésta Liptovsky
Mikulas, trva:

1. Autem pfiblizné 6 hodin...

2. Vlakem se budete kodrcat asi tak 9 hodin...

3. Autobusem se do cilové stanice dostanete jen za “pouhych” 14 hodinek cesty...

Jesté pred tim, nez zaCnete objednavat jizdenky a balit kufry, je ovSem tfeba udélat nékolik
celkem podstatnych véci...

A) Prihlasit se
Nejprve je dobré informovat se o stazi na webu ZSF nebo v kancelafi Zahrani¢nich vztaha.
Hlavni je hlidat si mezni termin podani pfihlasky na staz. Pak uz je to pomérné lehké, nebot
staéi jen zpracovat svij zivotopis a motivacni dopis, pokud mozno jak v ¢eském, tak i v
anglickém jazyce - diky Google pfekladaci a angli¢tiny znalych kamaradu véfim, Ze to urcité
nebude nikomu délat nijak velké problémy.



B) Projit konkurzem
Konkurzu se rozhodné nemusite bat. Konkurz slouzi spi$ k tomu, aby se vibec zjistilo, kolik
toho vite o horském prostredi, o lyzovani a jaka je vlastné vase motivace k ucasti na stazi.
Doporucuji - neprecerfiujte se a nevymyslejte si! Je lepSi se pfiznat, Ze nevite nebo néco
neumite, nez ze sebe délat mistra svéta - to by se vam pak na stazi mohlo pékné vymstit...
Pokud se predem trochu pfipravite tim, ze si promyslite pro¢ vlastné na staz chcete jet, co
vite o horach a lyzovani a jaké jsou vaSe zdravotnické schopnosti a dovednosti, stane se pro
vas konkurz spiSe pfijemnym posezenim.
Mozna je pred konkurzem vhodné procist zavéreéné zpravy minulych stazista... ;)

C) Prezit “papirovacku”
Pokud budete vybrani k u€asti na stazi, ¢eka na vas hned nékolik povinnosti.
Bude nutné si zafidit Cestovni pojisténi - jedno vam nabidne pfimo Skola, ale to nam pfislo
zbyte€né drahé, proto jsme si nechali udélat vlastni cestovni pojisténi “na miru”, které mélo
platnost nejen na 3 mésice, ale na cely rok. Musite si ovSem pohlidat, aby jste méli v
pojistné smlouvé zahrnuto vSe, co potfebujete, tedy napfiklad i pojisténi zimnich a
extrémnich sporta.
Budete muset vyplnit Smlouvy tykajici se stipendia a vibec smlouvu o prubéhu vasi
pracovni staze. Je to otrava, ale pokud k tomu zasednete, rozhodné nad tim nestravite
hodiny a hlavné to budete mit hned z krku. Staci si pohlidat spravnost udaji (jako napfiklad
Cislo uctu, kam chcete zaslat stipendium) a vSe bude vporadku.

D) Informovat vyucujici
Vyhradte si néjaky ten ¢as na to, abyste napsali, zavolali nebo abyste se sesli s vyuc€ujicimi,
které mate v Zimnim semestru a i s vyucujicimi, které budete mit v Letnim semestru. Je totiz
nejen slusnosti, ale i vaSi povinnosti je informovat o tom, Ze odjizdite na staz a v
nasledujicich 3 mésicich se proto jejich vyuky nebudete moci zu&astnit. Zeptejte se jich
radéji rovnou, jaké budou jejich podminky k udéleni zapoctu €i zkousky a odkud mate Cerpat
informace.

E) Sehnat vybaveni
Zaklad jsou sjezdové lyze, halky a helma - néktefi lyzafi ¢i snowboardisté jsou totiz Casto
dost bezohledni a pokud vas srazi, helma v tu chvili bude vasim nejlepSim kamaradem.
Je mozna na misté mit i néjaké to dobré zimni oble€eni, a to pfedevSim bundu a rukavice
(rukavic si radé&ji vezméte s sebou vice, nebot rukavice se velice rady ztraceji).
Doporucujeme i zainvestovat a koupit si skialpy. Nékteré zasahy totiz horské sluzba provadi
i mimo areal stfediska ve volném terénu, kam se bez téchto lyzi nemate Sanci moc dostat.
Navic je to super zabava a koupite-li si dobré lyze, muzete je klidné i pouzivat misto
sjezdovych... ;)

A az v tuhle chvili, pokud jste vSechny pfedchozi body splinili, jste se stali doopravdy stazisty
a muzete si zvolit jaky jen chcete zpUsob dopravy na misto vykonu vasi staze...



Rady bychom vam ale pred jejim zacatkem poskytly jesté nékolik uziteénych tipu - tedy
jinak fe€eno vam dame par dobrych rad od situace znalych EX-staZistek:

* Pokud mate vlastni auto, doporuéujeme si jej zvolit jako dopravni prostfedek k
dopravé na misto a mit ho po celou dobu staze k dispozici. Stanete se tak prakticky
nezavislymi a budete si moc zajet kam jen budete chtit. | v jinych ¢astech Slovenska
je totiz hezky - doporu€ujeme napfiklad navstivit Kvacgianskou dolinu, zajet si na
skialp tarku do Zapadnich Tater a kam jen budete chtit. A také si budete moct
nakoupit dostatek potravin v supermarketu v Liptovském Mikulasi, které je ani ne 20
km od Jasné (prakticky jen sjedete z kopcu dolu a jste tam!)...

* ZkousSky ze zimaku (tedy ze zimniho semestru) doporuujeme dodélat jesté pred
odjezdem na staz - budete tak mit Cistou hlavu a nebudete se muset dopravovat ke
zkouskam do Cech a zase zpatky, &imz uSetfite n&jaké ty korunky &i eura... A ty
zkousky se pred odjezdem dokongit daji, véfte nam! ;)

* Béhem staze - pribézné se ucte na zkousky a zapodty v letnim semestru. Pokud
byste se na uéeni ani nepodivali, garantuji vam, Ze po navratu do Cech se z toho
zblaznite! Chrarite tedy své nervy od zbytecného stresu a tfebas alespon na par
hodin tydné si ta skripta otevfete...

Katefina Ulejova - Martin Bina (stéZista u HZS v roce 2017) - Anna DiviSova

Po navratu ze staze jsme celkem tvrdé narazily na “krutou” realitu zkouSkového obdobi.
Agkoli jsme se prab&zné na stazi ugily, az po navratu do Cech jsme si teprve uvédomily, ze
jsme prabéznému studiu pfeci jen nedali tolik, kolik usili jsme mu mohly a mély vénovat.

| pfesto se nam podafilo uspésné splnit vdechny zkousky a zapodty 2. roku, tedy nastésti
bez nutnosti prodluzovat nase studia.



Staz vam da do dalSiho zivota nejen nové poznatky a dovednosti, které se vam budou hodit
pfi vykonu vaseho budouciho povolani Zdravotnického zachranare. Staz vam da mnohem
vic! D4 vam nezapomenutelné zazitky, nové pratele, umozni vam to poznat jiny zivotni styl,
podivate se na vam dosud neznama mista, dostanete se tam, kam byste se jinak
nedostali... Trebas se naucite i vafit - tedy alesponn my se to naucit musely, pokud jsme
nechtély pfezivat jen na mrazené pizze. Ziskate novy pohled na zivot a mozna i trochu
prehodnotite své cile a pfani. A budete se smat, a to kazdy den, protoZe na horach je prosté
nadherné!

Dluzime spousté lidem velky dik za moznost zuCastnit se téhle staze. Dluzime diky vSem
zaméstnanclm horské sluzby, za jejich neustalou péci, ochotu pomoci i za jejich uziteéné
rady. Dluzime jim dik za moznost zucastnit se nejriznéjSich cest po Slovensku, skryvajicich
se za oznacenim “IT” (tedy “Iny terén”). Dik za prakticky kazdotydenni opravu naseho auta.
Dik za milé pfijeti do jejich kolektivu, za moznost se od nich mnohému pfiucit a za spoustu
dalSich véci, které kdybych méla vSechny vyjmenovat, musela by tahle zprava byt delSi jesté
alespon o dveé stranky. TakZe to zkratim...

Jesté jednou tedy DIKY - nikdy nezapomeneme!
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Vpravo Anna DiviSova (Jasna 27) - vlevo Katefina Ulejova (Jasna 26)




