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PRED ODJEZDEM

Co vas Ceka pfed tim, nez odjedete studovat na Slovensko? Prvnim krokem k odjezdu na
studijni pobyt je vybérové fizeni (veSkeré podminky, které musite splnit jsou na webovych
strankach univerzity, ja mohu jen doporucit, abyste se odhodlali tento krok uginit). Pokud jste
byli vybrani, nasleduje trochu Unavné a dlouhé ,papirovani“ jako je vybér pfedmétd, pojisténi,
ucastnické smlouvy a spousta dalSich povinnosti, nejde v3ak o nic slozitého a nejste na to
sami. Pravdépodobné se vam nepovede zcela sladit vyCet pfedmétd, které budete studovat
na Slovensku a které byste méli absolvovat v daném semestru, doporuduji jesté pred
odjezdem kontaktovat vSechny vyucujici, upozornit je, Ze odjizdite na studijni pobyt a pfipadné
s nimi rovnou dohodnout podminky ukoncéeni téchto pfedmétl. Pfed odjezdem vas také
kontaktuje student Trnavské univerzity tzv. ,buddy®, ktefi vam po pfijezdu na misto pomUzou
se ubytovat, poradi, kde najit rektorat atd. a budou se vam vénovat po celou dobu pobytu.

Pfed odjezdem rozhodné nepodcefujte pfipravu, pobyt pak bude jednodussi.

DOPRAVA

Jak asi predpokladate, cesta na Slovensko nebude tézky logisticky problém. Muazete volit
z autobusu, vlaku, ¢&i zvolit vlastni cestu a odjet autem. Sama za sebe mohu doporucit auto a
pokud mate tuto moznost, urlité ji vyuZijte, vyhnete se prestupovani s tézkymi zavazadly a
taky si mlzete se sebou vzit vice véci.

TRNAVA

Trnava se nachazi na zapadé Slovenska, asi padesat kilometri od Bratislavy, zarovern se ale
nachazi blizko hranic s Ceskem. Trnava je malé mésto, o néco menSi, nez jsou Ceské
Budéjovice, které ma vSak bohatou historii a mnoho mist, kam se mizete podivat.

VYUKA
Na Trnavské univerzité studujete predméty, které jste si pfed odjezdem sami zvolili. Je
pravdépodobné, Ze néktefi vyulujici vdm navrhnou individualni plan vyuky a misto
absolvovani pfedmétu s ostatnimi studenty, spinite pfedmét béhem nékolika individualnich
setkani.



PRAXE

Pokud potfebujete béhem studijniho programu splnit mimo jiné praxi, nemusite mit nejmensi
obavy, koordinatofi praxe v Trnavé vam budou maximalné vychazet vstfic a praxi zafidi nejen
tak, aby vyhovovala pozadavkum nasi univerzity, ale i vam.

UBYTOVANI

Ubytovani béhem studijniho programu je jednim z velkych plusl. Studenti studujici pFes
Erasmus+ jsou ubytovavani ve Studentském domové Petra Pazmara. Jedna se o nové
postavenou kolej. Kazdy pokoj ma vlastni koupelnu s WC, na pokoji bydlite ve dvou. Na koleji
dale naleznete studijni mistnost, pradelnu (i se suSi¢kou) a té&locviénu, na vratnici vam také
zapUj¢i zehlicku. K mému velkému prekvapeni vam kazdé rano uklizeCky vynesou ko$ na
odpadky. Bohuzel pokud si budete chtit na kolej pfivést navstévu, mizete to udélat pouze
v ¢ase od 8:00 do 22:00, coz muze byt obéas svazujici, kazda navstéva musi byt zapsana
v navstévni knize, pokud u vas bude chtit nékdo pfepsat, musi byt nahlasen predem a bude
muset zaplatit poplatek. Tyto a vSechna dalSi pravidla a podminky, jsou vam ale celkem
podrobné a srozumitelné vysvétleny pfi podpisu ubytovaci smlouvy. Rada bych také zminila,
Ze poloha koleje je pro studenty zdravotné socialni fakulty strategicka, na rozdil od ostatnich
studentl mate uebny vzdaleny pét minut pésky, stejné tak jako hlavni budovu univerzity.

STRAVA

Jestlize jste zvykli stravovat se v menze jisté ocenite menzu Univerzity sv. Cyrila a Metoda
v Trnaveé, kde se mohou bez problému najist i studenti z Trnavské univerzity a ktera se nachazi
hned vedle koleje. Ja osobné si po cely pobyt vafila, na koleji kuchyrika, ktera je vSak velmi
mala a musite pocitat s tim, ze pfedevsim v dobé veCefi mlze byt obsazena a vy budete Cekat,
ale nachazi se zde trouba, varna deska, mikrovinka a rychlovarna konvice. Na pokoji muzete
mit za maly poplatek pronajatou lednici. Vedle koleje se nachazi potraviny, ostatni obchody
jsou v dosahu deseti minut. A samoziejmeé si mlzete zajit také do nékteré z mnoha restauraci.

VOLNY CAS

Ackoliv je Trnava vcelku malé mésto, najde se zde mnoho pfilezitosti a mist pro volny ¢as od
nakupnich center, pfes kulturni pamatky, fitness centra az po pfirodu. Staci si vybrat. Cely
semestr je vSak celkem dlouha doba, a tak je také dobré zminit, Ze ve volném ¢ase muzete
cestovat. Pokud si za deset euro zaplatite Slovensky ISIC (doporucuiji), cestujete vliakem
zadarmo a v autobuse platite pouze polovi¢ni cenu. Cestovat nemusite pouze po Slovensku,
z Bratislavy se béhem kratké chvile dostat do Vidné &i Budapesti.

SHRNUTI

Pokud vahate, zda na studijni pobyt odjet ¢i ne, mohu vam jen doporucit, abyste tuto moznost
vyzkousSeli. Jedna se o nepopsatelnou zkusSenost, kterou by si mél alespon jednou za studium
vyzkouset kazdy student. Nemusite se bat, Ze pobyt na Slovensku bude mit dopad na vase
studium, vyucujici jsou velmi vstficni a ochotni, co se ty¢e dodate¢ného splnéni predmétui.
Neni také divod mit obavy se zafizovanim a veSkerou dokumentaci, ktera je s pobytem
spojena, se v§im vam pomu0zou koordinatorky pro zahranini staze a pobyty, jak na nasi
fakulté, tak i na slovenské strané a kterym timto patfi mé podékovani za podporu a pomoc
pfed, b&éhem i po skoneni mého studijniho pobytu v Trnavé.



Pokud mate jakykoli dotaz, problém nebo se o pobytu chcete dozvédét vice, mizete se na mé
obratit pfes e-mail (kontaktujte mé na: Anna.Krajicova@email.cz ), rada vam v8echny otazky
zodpovim a poradim tipy, které se vam mohou pfed i béhem pobytu hodit.
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