Zavérecna zprava z Estonska - fyzioterapie

Do Estonska jsme pfiletéli v noci z patka na sobotu. To znamenalo jediné — méli jsme par dni na to,
prozkoumat mésto, nez nam zacala praxe. Tartu je druhé nejvétsi mésto, je centrum kultury a
vzdélanosti. Prosté studentské mésto. A je to i vidét, na ulicich potkate velkou spoustu mladych lidi.
V pondéli nas Danel provedl po skole, kterd vSechny z nds nadchla. Péknd, moderni, hodné svétla a
spousta pohodlnych mist kde se mlzete rozlozit a ucit se.

Dum vzhdru nohama a Reakoja Plats — radni¢ni namésti v Tartu

Adéla a Bara z Tallinnu:

Po tydnu v Tartu jsme vyrazily do Tallinnu, kde nas ¢ekalo zbylych 8 tydni praxe. Hlavni mésto
Estonska ma necelych 450 tisic obyvatel a jeho historicky stfed mésta je zapsany v pamatkdach
UNESCO. Ubytovani jsme mély v prostorach jedné z budov nemocnice, kde jsme mély praxi a pro
nase obrovské Stésti, bylo pro studenty na praxi zadarmo. Hned prvni odpoledne jsme se vydaly co
centra Tallinnu, do kterého jsme se hnedka zamilovaly.



kazdy den alespon trochu projit po mésté (ikdyZ naSe cesta vedla obcas jen do kavarny). Kazdy vikend
jsme se snazily vydat na néjaky vylet. Byly jsme se podivat v ndrodnim parku Laahema, ktery je od
Tallinnu jen asi 50km. Na jednom z nejvétsich vodopadl v Estonsku — Jagala juga. Déle do mésta
Rakvere (na vychod) a Haapsalu (zapadni pobtezi). Prozkoumaly jsem samoziejmé i Tallinn — Kadriorg
park, ktery nechal vybudovat Petr Veliky, ZOO, televizni véZ Teletorn, odkud je 360° vyhlidka na
mésto a pozdéji za teplejsSiho pocasi tieba i plaz Pirita. Nemohly jsme vynechat ani Loty$skou Rigu.
Tam jsme mély dalsi tfi spoluzaky a kde jsme se sesly i se spoluzackami, které byly na Erasmu v Litvé.
Jeden vikend jsme se vydali, vSichni spolecné (my estonaci), i trajektem do Helsinek, které jsme si
zamilovali. A na posledni vikend, kdy uzZ i do Estonska pfislo konecné jaro, jsme si spole¢né puijcili
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auto a vydali se na nejvétsi estonsky ostrov Saaremaa, kterej jsme projeli kiizem krazem.
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Kuressaare park Koigi krater po meteoritu Kaali

Praxe byla taky skvéla. Prvni tyden jsme stravily v Tartu. Zbytek praxe jsme mély v Ida-Tallinna
Keskhaigla, 4 tydny na ambulanci a 4 tydny na rehabilita¢nim oddéleni s neurologickymi a
ortopedickymi pacienty. Pacienti sice anglicky nemluvily (az na par vyjimek mladych pacientl na
ambulanci), a tak ndm mentorky prekladaly, s ¢im pfisly, jak se citi apod. S ruskymi pacienty (kterych
byla snad polovina), jsme si rozumély alespor néjaké zaklady a postupné se naucily i néco estonsky,
takZe jsme s nimi mohly pracovat samostatné a fikat jim jednoduché instrukce, co po nich chceme,
aby udélaly. VSichni pracovnici na nds byli hrozné moc mily, mohli jsme se na cokoliv zeptat a ukdzali
nam vSechno na co jsme si jen vzpomnély.

Ambulance, kde jsme pracovaly spolu s dalsimi tfemi fyzioterapeuty, ¢asto jsme mély i skupinové
cvi¢eni v bazénu



Fyzioterapeutickd mistnost na lizkovém rehabilitacnim oddéleni, kde jsme cvicily individudiné
s kazdym pacientem za vyuZiti riznych pomdcek

Asi dva tydny pred odletem jsem byla hodné nervdzni a chtéla nechat propadnout letenky. Jakmile
jsme ale pfijeli do Estonska vSechen strach byl najednou ten tam. Néjaky nervy jsem jeSté musela
schovat na Danelovo vyfizovani vseho typu ,It’s a life, it’s an adventure. You will see.” Cely dva
mésice jsem si ale nesmirné uzila, kdybych mohla v Estonsku zlstat dyl, nebo tam jet znova, urcité to
udélam. Jet na Erasmus bylo rozhodné jedno z nejlepSich rozhodnuti. Tak se neboj a vyjed nékam
taky.

Adéla a Bdra

Lukas z Parnu:

Po prvnim tydnu v Tartu jsem se pfesunul do pfimorského mésta Parnu, kde jsem stravil zbylé dva
mésice. Ubytovani jsem mél zajisténé na hostelu, ktery je pfimo vedle nemocnice. Cena za maly
samostatny pokoj s vlastnim WC byla 4,5 euro/noc.

Praxi jsem mél prvni mésic na neurologickém oddéleni a druhy mésic na rehabilitacnim oddéleni. Na
kazdém oddéleni jsem mél k sobé mentorku. Obé mé mentorky byly moc milé a se v§im mi ochotné
pomohly. Komunikace s pacienty byla zpoc¢atku trochu sloZitéjsi kvali jazykové bariéfe, ale pomérné
rychle jsem se naucil zakladni pokyny v estonstiné, takZe jsem mohl pracovat téméf samostatné. V
ramci praxe jsem mél také moznost si vyzkouset skupinové i individudlni cvi¢eni v bazéné, protoze
soucasti nemocnice je rehabilitaéni centrum. Celkové mé mile prekvapilo prostfedi nemocnice, kde
panovala velmi vlidna atmosféra.

Volny ¢as v Parnu se dd travit r(izné. Za nejednu ndvstévu urcité stoji 3km dlouhd pisecna plaz a také
pfirodni molo z kamend, které vede daleko do more. Nesmite vynechat také malebné méstské
centrum a mistni vyhlasenou pizza restauraci. Ja hraju rad fotbal, takZe jsem si zde domluvil tréninky
s mistnim tymem. Urcité je vyhodné si najit kamarady mezi mistnimi, protoze vam toho mlzZou



hodné ukazat a poradit. O vikendech jsem jezdil na nékteré vylety s ostatnimi ,estonaky” a také se
zUcastnil Baltic Erasmus Games.
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