Zavérecna zprava ze zahranicni staze ve Finsku
Na staz do Finska jsem vyjela ja z oboru VSeobecna sestra a jedna studentka z oboru socidlni

prace ve verejné spravé. Tuto stdz jsme absolvovaly v letnim semestru v terminu od 9.2.2019
do 16.4.2019.

Cesta

Opravdovy zacatek nasi staze zacal 9.2. na
LetiSti Vaclava Havla, kde jsme nastoupily do
letadla, které mifilo do Helsinek. V Helsinkach
jsme si asi dvé hodiny pockaly a poté jsme
nastoupily do druhého letadla, které mifilo do
nasi cilové stanice Kemi. Na letiSti v Kemi na
nas Cekal jiz student tutor, ktery nds odvezl na
nas byt. Letenky jsme kupovaly pres
letusku.cz.

Ubytovani

Bydlely jsme v krasném byté, ktery se nachazel v centru Kemi. Cesta z bytu do nemocnice
trvala asi 5 minut a do Skoly jsme to mély okolo pul hodiny. V Kemi jsem nikdy nevyuzila
méstské hromadné dopravy.

Byt byl plné vybaven, nachazelo se zde vie nddobi, k dispozici zde byly také ru¢niky a povleceni
na postele. V pfizemi domu se nachdzela pracka, kterd byla spole¢nd pro vSechny ndjemniky
v domé. V byté byly 4 pokoje z toho dva dvoulizkové a dva jedno lUzkové pokoje. Na byté jsem
méla spolubydlici z Korey, Némecka, Spanélska a Portugalska.

Pocasi

Pokud milujete zimu, tak jako ja, pak
doporucduji vyrazit do Finska. Zde poznate
zazily, bylo okolo -25°C. | takto nizké teploty
se daly hravé zvladnout, jelikoZz jsem méla
kvalitni termo obleceni. V dubnu na konci
pobytu jiz bylo kolem 0, coz je na finské
poméry teplo.

Odborna praxe
Na praxi jsme chodily do Mehildinen Lansi-Pohja Central Hospital. Nemocnice v Kemi je mala
a utulna.

Prvni den jsme se setkaly s Katy, byla to nasSe koordinatorka. Po této schlizce, kde jsme resily
papiry (nezapomerite si s sebou vzit vypis z rejstriku trest v anglickém jazyce), mé prevezly



do nemocnice, kde jsem se setkala se svoji ucitelkou Kirsi Heikinen. Kirsi mi predala muj plan
praxe a dokumenty, co k ni budu vyplfiovat. Nasledné mé provedla po nemocnici, ukazala mi
oddéleni, na kterych budu mit praxi, dovedla mé do Satny a ukdzala mi, kudy se dostanu do
jidelny. Také mé dovedla do mistnosti, kde jsem si vybrala uniformy. Zde se zaroven
odevzdavaji Spinavé a pouzité. V nemocnici méli tfi zakladni barvy uniforem. Méli bilou,
cervenou a tmavé modrou. Ale také zde méli vSechny mozné barvy a odstiny uniforem jako
napfiklad zelenou, riZovou, oranzovou, fialovou ...

Ja jsem méla praxi na tfech oddélenich. Nejdfive jsem byla na internim oddéleni (4 tydny), pak
jsem 3la na pediatrické oddéleni (3 tydny) a nakonec jsem byla na gynekologicko -
porodnickém oddéleni (2 tydny). Na téchto oddéleni jsem neméla problém s kymkoliv se

domluvit, protoze vsichni uméli; alespon zaklady anglictiny a to i uklizecka.

5A interni oddéleni. Zde jsem méla pridélené dveé sestry mentorky. Podle jejich sluzeb jsem si
udélala svoje sluzby. Byla velmi prekvapena, jak dokdZzou dodrzet bariérovou oSetfovatelskou
péci. Setkala jsem se zde s tim, Ze na jednom pokoji lezel pacient s oslabenou imunitou a vedle
na pokoji lezel pacient, ktery byl izolovan z divodu infekce. Opravdu dodrzuji dezinfekci a
bariérovou oSetfovatelskou péci. Pustili mé ke vSsem odbornym vykonUm. Sestry zde maji
trochu jiné kompetence (napf. sestry neodebiraji krev).

Nejvice se mi libilo na oddéleni 2C — Gynekologicko-porodnické oddéleni. Zde jsem méla
moznost stravit cely den s pacientkou, ktera Sla na operaci. TakZe jsem se o ni starala pred
operaci, po operaci a zaroven jsem se byla na této operaci podivat. Také jsem vidéla cisarsky
fez a pfirozeny porod, coZ byl pro mé nejvice emotivni zazitek z praxe.

Volny cas
Doporucuji vyuzit veskery volny ¢as k pozndvani Finska jiz od prvnich chvil, co budete ve
Finsku. P ) i

V Kemi jsme navstivily UZzasny Snow kastle, ktery je
kazdy rok vybudovany na jiné téma. Skola ma do
Snow kastle vstupenky po cely rok, které vypujci
svym studentdm. Diky tomuto mate vstup zcela
zdarma.

Skola ndm zafidila vylet do Rovaniemi, kam jsme
vyrazily i s ostatnimi studenty z Erasmu. Zde jsme
navstivili husky safari. Zde jsme se pomazlili
s huskami a poté jsme se projeli se psim spfezenim.
Nasledné jsme se presunuli na sobi zavody, které
jsou tradici pro Finy. N&s vylet jsme zakoncili
v Santové vesnicce.



Dale jsme navstivili vedlejSi mésto Tornio. Zajimavosti je, Ze se zde nachazi obchodni centrum,
kterym prochazi hranice se Svédskem. BohuZel na tento vylet ndm nevyslo idedlni pocasi, cely
den nam snézilo. Také jsme zde navstivili Candy shop.

Do Oulu jsme vyrazili hned dvakrat. Jednou na hokej Finské ligy, kde jsme vidéli hrat c¢eské
hrace. Po druhé jsme jeli na celodenni prohlidku mésta. Zde jsem ochutnala sobi maso. Je
velmi drahé, ale velice mi chutnalo.

Na jeden prodlouzeny vikend jsme si zapijcili auta a vyrazili jsme do Kussama. Tam jsem si
pronajali chatu na ubytovani. Aktivitami pres den byly prochdzky ve zdejSim narodnim parku,

kde mé okouzlila nadherna finska pfiroda.

Sv{j volny ¢as béhem tydne jsme
vénovala bézkovani. Bézky jsem si
koupila vsecond-handu a pred
odjezdem jsem je tam zase prodala.
Byla jsem prekvapena, jak casto
upravuji bézecké stopy, které vidy
byly opravdu perfektni. Nejc¢astéji
jsem bézkovala po mofi a po
ostrové. Je zde také mozinost hrat
volejbal s ostatnimi studenty. Dale
k nasim dennim aktivitdm patfily

prochdazky po okoli Kemi.

Doporucuji si stahnout aplikaci na pfedpovéd polarni zare. A podle ni vyrazit za mésto a kochat

se tim, co dokaze. Vérte mi, polarni zafe vam vezme dec




Pokud by vas napadli nékteré dotazy ohledné mé staze ve Finsku, nevahejte mé kontaktovat.
Najdete mé na facebooku a instagramu.

Email: rasocm01@zsf.jcu.cz

Marie Rascochova
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