Zaverecna zprava ze studijniho pobytu-Finsko, Kemi

Toto je zavérecna zprava z mého studijniho pobytu ve Finsku, ve mésté Kemi. V Lapland University of
Applied Sciences (Lapin AMK) jsem studovala zimni semestr roku 2019.

Pred vyjezdem

Na jare jsem se prihlasila na konkurz na studijni pobyt ktery byl vypsan Zahrani¢nim oddélenim. Chtéla
jsem jet na co nejdel$i dobu a do zemé kterou jsem jesté nenavstivila, proto jsem vybrala Finsko na
necelych 5 mésicl. Odevzdala jsem pfihlasku na konkurz, strukturované CV a motivacni dopis. Poté
nasledoval osobni pohovor, na ktery doporuduiji si zjistit par informaci o zemi kam chcete vyjet a také
si pfipravit par informaci o vds. Dobra je tato sekce na strankach fakulty (Pomohla mi i pro orientaci
v papirovani béhem pobytu a po skonceni): https://www.zsf.jcu.cz/cs/zahranicni-vztahy/informace-
pro-studenty/jak-na-to/erasmus . Po konkurzu jsem obdrzela emailem vyjadfeni o pfijeti a zacalo
vyfizovani vSech potfebnych dokumentu. NejduleZitéjsi je Letter of acceptance a Learning agreement
ve kterém mate napsané predmeéty které absolvujete v zahranici a kolik kredit(i za né pozdéji dostanete
zpét na nasi fakulté. Poslednim krokem je podepsani Ucastnické smlouvy na Rektoratu JU, po jejimz
podepsani obdrzite stipendium. Upfimné proces papirovani je na celém Erasmu nejhorsi, ale jakmile
uz mate Ucastnickou smlouvu v ruce tak je viechno dobré a jedete.

Cesta do Kemi

Do Kemi se da dostat nékolika zplisoby. Ja zvolila dvoji let, nejdfive do Helsinek a poté mensim letadlem
pfimo do Kemi. Néktefi studenti cestovali letadlem pouze do Helsinek a poté vlakem do Kemi. V tomto
pfipadé doporucuji zakoupit jizdenky vcas, protoZe se jizdenky na vlak postupné zdrazuji (www.vr.fi).
Let do Helsinek trva cca 2 hodiny a 10minut, nasledujici let do Kemi trva 2 hodiny. Cesta vlakem
z Helsinek do Kemi trva cca 7 hodin. Kdyz jsem porovnavala ceny tak to vychazelo cenové podobné s
jen nepatrnym rozdilem a proto jsem se rozhodla pro pohodInéjsi cestu pouze letadlem a zpatecni
letenka Praha-Kemi mé celkem vysla na 7200,- KE. Také je moZné pficestovat z Helsinek autobusem
(www.matkahuolto.fi) a nebo se domluvit s nékym kdo se rozhodl dojet svym vlastnim autem, poptejte

se ostatnich studentl pred odjezdem.

Na letisti nas vyzvedli tzv. tutofi coz
jsou studenti ze studentské unie
Rotko, ktefi se o nas béhem celého
pobytu starali. Ti nas odvezli
kazdého individualné na predem
uréené ubytovani. Nékolik mésicl
pred odjezdem nas tutofi
kontaktovali emailem a poté zalozili
skupinu na facebooku a whatsappu,
kde se kazdy mohl zeptat na co chtél.
Doporucuji se do skupin zapojit a
v pfipadé jakykoliv dotazi se na
tutory obratit, radi vdm pomohou a
poradi pti jakykoliv pochybach.
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Ubytovani

Email o ubytovani jsem dostala mésic pred odjezdem, kde byla presna adresa a kdo se mnou bude
bydlet. J4 jsem méla na ubytovéni velké $tésti. Bydlela jsem se 4 dévcaty: z Némecka, Belgie a Ceska,
a to vdomecku ktery pronajimal velmi ochotny starsi par. Platila jsem 250 Euro na mésic. Druhy den
po pfijezdu jsme podepsaly ubytovaci smlouvu. Néktefi studenti platili vice a za malé byty, proto zalezi
opravdu na Stésti. Vybér nelze nijak ovlivnit, pouze si mlZete vybrat, zda chcete mit spolubydlici
v pokoji nebo ne. Obecné se mési¢ni ndjem ve Finsku pohybuje 250-350 Euro.

Jedina nevyhoda naseho domecku byla vzdalenost od Skoly a centra mésta. Kamkoliv jsme Sly bylo to
20-30 minut pésky. Doporucuji si na rychlé presuny po Kemi pofidit kolo, bud’ nabizi secondhandové
obchody (40-80 Eur) a nebo vam zapujci Skola. VyuZzila jsem svoje kolo po celou dobu pobytu, potidte
si na néj svétlo a jste pfipraveni na vSechno. VSechny chodniky ve mésté jsou zaroven i cyklostezky a
Finové jezdi i na snéhu. Nebudete litovat!

Studium na univerzité Lapin AMK

Na univerzité jsem absolvovala 5 pfedmétl: Nursing Expertise and Special Issues, Decision Making
Process in Clinical Nursing, Multicultural Work, Health Promotion in Mental Health and Substance
Abuse Nursing a Survival Finnish. Studium ve Finsku je velmi odli$né oproti studiu v CR. Vétinou
probiha jeden pfedmeét a po jeho skonceni zacina dalsi. Na dany pfedmét je dochazka vétSinou max.
3x tydné a zbytek je individualni prace, kterou mate rozvrzenou i ve vasem rozvrhu. Individudlni prace
spociva v plnéni ukoll z Moodle,
samostudiu  ze  zdravotnického
portalu Skhole, skupinové prace
s ostatnimi studenty a seminarnich
praci. Vyucujici vase prace a ukoly
postupné kontroluji a pripadné
chyby musite doplnit. Na kvalité vasi
individualni prace zavisi velka cast
vasi zavérecné znamky. Na konci
predmétld byly testy (V Nursing
Expertise byly testy i v prlibéhu), ve
kterych byly hlavné esejové otazky.
Na testy bylo vidy velké casové
rozmezi, napf. 4 hodiny. Pfedmétl
se neobdvejte, profesofi Vam radi




pomohou a vSichni reaguji na emaily. Nejzajimavéjsi pro mé bylo Simulacni centrum, které jsme
nékolikrat navstivili. Podle mého to zcela méni styl vyuky a da se tam skvéle pfipravit na spoustu
oSettovatelskych situaci. Pokud se obavate vasi znalosti angli¢tiny v predmétech tak slibuji, ze se to
s postupem casu zlepsi. J4 méla z pocatku problém s nékterymi odbornymi slovi¢ky a pozdéji jsem si
vse zazZila. Jedina vyjimka oproti klasickému vyucovani predmétl je predmét Survival Finnish, ktery
probihal on-line a zadvérec¢nou praci bylo 5-ti minutové video ve kterém pouzijete co nejvice finstiny co
jste se naucili. Je to pozdéji krdsna vzpominka na Finsko, kdyz se Vam video povede.

Ja jsem v Lapin AMK absolvovala pouze tyto predméty a zadnou praxi, pokud by to bylo mozné urcité
bych zde sla i na praxi, je to vyhoda hlavné po navratu zpét na nasi fakultu, kvili pozdéjSimu dodélavani
zkousek a praxe.

Volnocasové aktivity

Veskery volny ¢as jsem na Erasmu travila s ostatnimi vyménnymi studenty, bylo nas celkem asi 30 a
porad bylo co délat. Univerzita nabizi svou mensi vlastni posilovnu kterd je hned vedle hlavniho
kampusu a je zadarmo. Také tzv. Sportpass (28 Euro na jeden semestr) se kterym mUzete do Kemi
Gym ktera ma vlastni posilovnu a velkou nabidku kurz( jako je napt. j6ga, pilates atd. a také mate
levnéjsi vstup do méstského plaveckého bazénu, kde je skvéld sauna. Také Skola nabizi volejbal a
dalsi skupinové hry, ptesny vybér vam sdéli tutofi nebo koordinator volnoéasovych aktivit Jukka.
Jukka vam také v pfipadé zajmu pujci brusle, hokejky a dalsi sportovni propriety. Kazdou nedéli je
verejné brusleni od 11h, kde je prvni hodinu klasické brusleni a druhou hodinu se hraje hokej (je to
spi$ takovy nacvik na hokej, zi¢astnit se mlZe kazdy). Brusleni je zadarmo a vybaveni si pfimo v hale
pujcite také zadarmo. Dobry je také mistni studentsky bar Corner Inn ve kterém je kazdou stredu
Bingo a kazdy ctvrtek kviz. Osobné mé bavilo hlavné Bingo, vidy jsme se tam sesli se vSemi studenty
(i s témi se kterymi jsem se jinak v tydnu mijela) a Ize vyhrat hezké ceny. Zkuste sauny vSude kde to
jde a Ice hole (koupani v ledové dite).

Pokud budete mit kolo doporucuji si o vikendech objet okoli Kemi, napf. poloostrov Ajos na kterém je
ledoborec Sampo. Zajdéte si na plaz, k rozhledné Kiikeli a k jezeru Takajarvi.

Autobusem nebo vlakem se daji navstivit okolni mésta jako je Tornio, Rovaniemi a Oulu.




Vylety po Finsku a okoli

Rovaniemi je mésto vzdalené vlakem cca hodinu od Kemi, je zde hlavné Santa Claus village, sobi farma,
muzeum Arktikum a toto vSechno jsme navstivili na vyletu organizovaném univerzitou. Rovaniemi
prochazi severni polarni kruh a proto je to velké turistické centrum a urcité doporucuji navstivit.
Zucastnili jsme se zde také studentské akce Kuksajaiset na které jsme vecer vidéli nasi prvni velkou
polarni zafi.

Tornio je mésto které je hned vedle Svédské hranice, cesta autobusem z Kemi trvd 30 minut. Jednd se
vlastné o dvé spojend mésta, finska ¢ast je Tornio a Svédska je Haparanda. Pokud budete ve Finsku
pres Novy rok, doporucuji oslavit v Torniu kdy nejdfiv oslavite pllnoc ve finské ¢asti a poté prebéhnete
most pres feku a oslavite plilnoc znovu, ale o hodinu pozdéji diky ¢asovému posunu mezi Finskem a
Svédskem.

Oulu je mésto vzdalené cca hodinu od Kemi, kam jsme vyrazily se spolubydlicimi na jednodenni vylet.
Centrum je hezké a jedna se o jedno z vétSich mést v Laponsku.

Finské narodni parky se daji navstivit bud autobusem, vlakem a nebo zapUj¢enym autem a stoji za to
navstivit kdyz je teplo i kdyZ je zima (www.nationalparks.fi). Doporucuji: Martimoaapa (blizko Kemi,
moznost prespani ve volné pfistupnych chatickach), Riisitunturi (hezky oznacené trasy na pési vylety,
Ize i ve snéhu), Pyhatunturi (skvélé bézkové trasy a moznost zapujceni bézek).

Svédsko, Estonsko, Rusko

Svédsko jsme poprvé navstivili pfes mésto Tornio, jak u? jsem popisovala vyse, ale za hlavni navitévu
povazuji nas vylet trajektem do Stockholmu. Trajektem jsme navstivili v jednom tydnu 4 zemé: Finsko
(vyrazelo se z Helsinek), Estonsko (Tallin), Svédsko (Stockholm) a Rusko (Petrohrad). Cely vylet byl
neuvéritelnym zazitkem, urcité doporucuji- z Finska je jedine¢na moZnost cestovani do Ruska bez viza.
Jeli jsme se spolecnosti Moby (St. Peter line).

Norsko jsme navstivili jako posledni. Cestovali jsme tam auty z autopljéovny (spolecnost Hertz je
nejlepsi, zvolte si vyzvednuti auta na vlakové stanici a ne na letisti). Navstivili jsme Nordkapp (Severni
mys) a mésto Hammerfest. Vidéli jsme zde jedny z nejkrasnéjsich polarnich zari.



http://www.nationalparks.fi/

Dalsi tipy

Lapin AMK ma skvélé obédy, jeden je za 2,50 Euro a maji velky vybér jidel (i pro vegetariany a alergiky).
Nejlevné;jsi obchody na ndkup potravin jsou v tomto poradi: Lidl, Prisma, Sale, K-market. Na suvenyry
a drobné darky je nejlepsi TEX.

Pfivezte si termo obleceni, termo ponozky a lyZarské
rukavice, ne jen slabsi rukavice.

Mobilni aplikace které jsem ve Finsku nejvice vyuzila jsou:
NightCap (stoji asi 30 K¢, ale diky ni mam fotky polarni
zare které bych jinak na m(j mobil nikdy nevyfotila),
Aurora (pfedpovéd polarni zafe), Currency (offline
pfevadé¢ mén), Whatsapp (na komunikaci s tutory a
ostatnimi studenty).

Pokud chcete podnikat spoustu vyletl, pocitejte s tim, Ze
vam nebude stacit jen stipendium, vezméte si s sebou i
uspory.

Zde jsem shrnula ty podle mé nejdllezitéjsi informace z mého pobytu ve Finsku, pokud mate jakékoliv
dotazy nevahejte se na mé obratit na mail: smejkalovaalzbeta@gmail.com nebo facebook: Babeta

Smejkalova.
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