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Pred odjezdem

Koncem fijna jsme se dozvédély o moZnosti vycestovat v ramci Erasmu na
studijni pobyt do Polska. Nejprve jsme musely splnit administrativni zalezitosti,
tedy napsat Zivotopis a motivacni dopis v jazyce, ve kterém bychom v Polsku
studovaly. V nasem pripadé se jednalo o anglictinu. Dale nas ¢ekal pohovor, také
v anglickém jazyce. Zacatkem listopadu nam prisel email od polské univerzity, ze
jsme prijaty. Musely jsme vyplnit kratky formular na strankach zahranicni
univerzity a udélat si vstupni OLS test (program od Erasmu s kurzy ciziho jazyka),
jehoz vysledky chtély poslat. Po splnéni vsech administrativnich nalezitosti
(ucastnicka smlouva, pojisténi), které jsme plnily podle webovych stranek nasi
fakulty a za pomoci Zahrani¢niho oddéleni, jsme mohly vyrazit.

Doprava

Nysa (Cesky Nisa) se nachazi velmi blizko hranice s Ceskou republikou, ¢eho?
jsme hned vyuzily a vSechny véci jsme si odvezly autem. Z Prahy se do Nysy
dostanete zhruba za 5 hodin. DalSim moznym feSenim je autobus. My vyuzivaly
Flixbus, kterym jsme po 5 hodinach dorazily do mésta Wroclaw (Vratislav), odkud
jel autobus hodinu a pll do Nysy.

Ubytovani a stravovani

Ubytovani jsme mély od polské univerzity zarizeno na koleji, kde bydleli i ostatni
studenti Erasmu a zbytek byly polsti studenti. Pokoje jsme méli po tfech,
s jednou palandou a jednou samostatnou posteli a vlastni koupelnou. Na patre
byla spole¢na kuchyn, kde jsme si vafili, a ktera méla funkci spolecenské



mistnosti, kde jsme se schazeli. K dispozici jsme také mély jednu mensi jidelnu,
které jsme moc ale nevyuzivaly, protoZze Skolu jsme mély par krok( od koleje,
nebyl tedy problém skocit si na obéd na kolej a néco si pfipravit.

Kolej ddle obsahovala dvé malé posilovny a spolec¢enskou mistnost s TV.

PFijezd

Vyrazily jsme autem v sobotu dopoledne a do Nysy dorazily po 5. hodiné. Hned
po prijezdu jsme mély trochu problém najit kolej, ale vSe dobre dopadlo, my se
ubytovaly a v nedéli jsme si prosly mésto, které je moc pékné. Kolej je u reky,
kolem které se da béhat nebo prochazet a do centra je to také kousek. V pondéli
jsme zasly na studijni oddéleni, kde byly hrozné prijemni a ochotni se vSim
pomoci. Hned v Utery jsme méli Adaptacni den pro vSechny zahraniéni studenty
Erasmu, kde ndm fekly néco o jejich Skole, o moZnostech traveni volného ¢asu a
kam vyrazit na vylet. Zaroven jsme se se vSemi studenty seznamily.



Studium

V Nyse jsme studovaly obor Dietetics a nékteré predméty z Cosmetology.
V téchto oborech jsme byly jen tfi zahrani¢ni studentky, my dvé a holcina
z Turecka. Nékteré predmeéty, zejména z Dietetics jsme mély v anglicting,
pricemzZ na hodiné jsme byly jen my tfi a ucitelé se nam vénovali individualné.
Ostatni predméty byly v polstiné, kdy pro nas nemélo moc smysl chodit na
prednasky, proto nam ucitelé davali materidly v angli¢tiné ,,domu“ spolec¢né
s ukoly, které jsme v pribéhu semestru postupné vypracovavaly a nosily ke
konzultaci s uciteli. VSichni ucitelé byli velmi mili, ochotni a napomocni.

Vylety

Polsko jsme si velmi oblibily. Je to opravdu Uzasna zemé, kde se da neustale néco
objevovat. Je také pomérné levnou destinaci, ceny jsou zde srovnatelné s nasimi.

Wroclaw (Vratislav)

Do Wroclawi je z Nysy velmi dobré spojeni. Da
se tam dojet vlakem ¢i autobusem, cesta trva
zhruba hodinu a pUl. Je to historické, velmi
charakteristické mésto, které stoji za to v
navstivit. Kromé historické stranky je zde i
velké obchodni centrum, zoo, muzea, japonska
zahrada a pochopitelné nespocetné mist pro
nocCni zabavu.




Opole

Opole je od Nysy zhruba stejné daleko jako Wroclaw, vlakové spojeni je zde také
dobré. Je to mensi méstecko, které ovsem nabizi mnoho dobrodruzstvi.

Krakov

Krakov jiz neni tak blizko jako predchozi dvé mésta, ale i tam je mozZnost dojet.
My vyuZily vlak, kterym jsme jely pfes noc asi 5 hodin s prestupem v Opole. Tohle
mésto ale rozhodné stoji za to. Navstivit mGzete hrad Wawel, Krakovsky rynek
se starou trznici, Kazimierz (Zidovska ctvrt), staré mésto nebo Schindlerovu
tovarnu, kde je muzeum a mnoho dalSich.




Osvétim, Brezinka

Asi hodinu od Krakova se nachazi nejvétsi vyhlazovaci tdbory Osvétim a Brezinka,
které jsou od sebe vzdaleny jen 5 minut autobusem. Z Krakova se sem da
pohodiné dojet vlakem. Vstup bez prlvodce je zdarma, s privodcem v cizim
jazyce se vstup plati, je zde vSak studentska sleva.

Varsava

VarSava jako hlavni mésto Polska urcité také stoji za navstévu. Za valky byla
hodné zni¢ena, historické centrum je vSak krasné opravené. My jsme si na tento
vylet pujcily auto a projely Polsko aZ na sever.

Gdarisk

Gdansk je opravdu nadherné mésto. Rozhodné doporucujeme prozkoumat i tuto
cast Polska. Nachazi se na severu u more, na kazdém rohu je restaurace nabizejici
Cerstvé ryby a morské plody.




Zaveér

Studijni pobyt v Polsku jsme si neskute¢né uzily. Prozkoumaly jsme novou zemi,
poznaly spoustu pratel z riznych zemi, procvicily si angli¢tinu a celkové se hodné
naucily. Urcité mGzeme doporucit. Pokud byste méli jakékoliv dotazy, nebojte se
nam napsat a na cokoliv se zeptat.
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