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Uvodem

Vycestovat do zahranicéi jsme se rozhodli uz
v letnim semestru prvniho ro¢niku. Viden byla
jedinou némecky mluvici zemi
destinaci, do kterych jsme mohli vramci
programu Erasmus+ vycestovat, a jelikoz jsme
méli k némciné trochu blize, rozhodli jsme se
pravé pro ni. Presvédcila nds také tim, ze jsme
vni jako jediné mohli komunikovat jejim
matefskym jazykem a to ndm pfislo jako velika

vyhoda.

Pfed odjezdem

z nabidky

Pfed odjezdem jsme museli vyplnit vSechny dllezité dokumenty a formulare, kterych ale podle mé ve
vysledku nebylo tolik a urcité se jich nemusite bat. O vSem, co vyplnit a odevzdat jsme navic byli
informovani na informacni schiizce pro studenty vyjizdéjici na Erasmus, kde jsme se i mohli zeptat na
veskeré dotazy co jsme ke stazi méli.

Mezi dalSi povinnosti patfilo napfiklad zaloZeni si eurového uctu, na ktery ndm potom pfislo
stipendium-neni povinnosti, ale podle mé dost praktické, nemate zadné ztraty co se tyce prevodu mén.

Dale jsme si museli zaloZit cestovni pojiSténi, dojit si pro potvrzeni
o zdravotnim stavu k lékafi...

Dulezitou véci co jsme museli pred odjezdem udélat bylo vyplnéni
online vstupniho jazykového testu v némciné, ten trval asi 40
minut a vyhodnotil nasi droven jazyka.

Meéli byste také obepsat a informovat vSechny vyucujici o tom, Ze
odjizdite prycC a zeptat se, jestli je potieba si vyuku nahrazovat.

Pfed odjezdem jsme také pfi vypliovani jednoho z formulara
dostali mozZnost zaSkrtnout policko, zda chceme dostat svého
,buddyho”. Jednalo se o studenta, ktery bude po dobu staze nasim
partdkem, ukdze nam mésto, pomuizie pfi zafizovani vseho
potfebného atd.. J& jsem toto policko zaskrtnula a jeSté pred
odjezdem se mi ozvala studentka fyzioterapie ve Vidni Anna.



S tou jsme se hned prvnivikend a jesté nékolikrat v pribéhu
naseho pobytu sesli. Diky ni jsme se mohli jesté vice
procvicit v cizim jazyce, dozvédét vice informaci o studiu
fyzioterapie v Rakousku, setkat se sdalSimi studenty a
poznat nové lidi. Celkové tuto moznost beru jako velmi
uziteCnou a urcité bych ji, pokud budete mit tu pfilezitost,

vyuzila

Ubytovani

Ubytovani pro nas bylo asi jeden z nejvétsich ofiskd. PGvodné jsme chtéli
bydlet na koleji, kdyz ndm ale Zadna ze 4 koleji na které jsme psali
neodpovédéla, museli jsme si poradit jinak. Rozhodli jsme se, Ze se
pokusime najit si spole¢né byt. Bohuzel nebylo snadné najit takovy,
ktery by odpovidal naSemu rozpoctu, dal se pronajmout pouze na 2
mésice a nebyl Gplné mimo mésto. Stésti ndm ale pralo a pomérné na
posledni chvili jsme ptes stranku booking.com nasli 2 pokojovy byt, ktery
vyhovoval nasim poZadavkim. Z bytu jsme to méli asi pal hodiny do
centra.

Cesta

Z ¢eskych Budéjovic se da do Vidné dopravit velice dobfre.

Prvni moZnosti je FlixBus. Jednou za den jsou dokonce zvyhodnéné jizdenky, a tak vas pfiblizné 3,5
hodiny jizdy vyjdou cca. na 250K¢ (staci koupit par dni pfedem). Vyhodou tohoto spoje je, Ze nemusite
nikde prestupovat a taky se mize stat, Ze pojedete tfeba i o pul hodiny méné. Nevyhodu to ma snad
jedinou. KdyZz ma clovék témér dva metry, tak si celou jizdu nenatdhnete nohy. Nékolik hodin
protahovani kvadricepsu stoji ale urcité taky za to.

Druhou moznosti je jizda vlakem. My jsme kupovali jizdenky pfes internetovou stranku rakouskych
drah ,https://www.oebb.at/de/“. N&kolikrat denné jede vlak za zvyhodné&nou cenu 9euro. Cim pozdéji
si Clovék jizdenku koupi, tim je to samoziejmé drazsi. Kazdopadné tyden dopredu na dobrou cenu
bohaté stadi. Pri jizdé vlakem musite sice jednou prestoupit tésné prfed hranicemi, ale i kdyZ na prestup
mate vieho viudy jen 7 minut, tak nadrazi v Ceskych Velenicich je tak malé, e si mezi tim stacite jesté
odskocit a koupit svacinu v bufetu. Stejné jako autobus, tak vlak jede pfiblizné 3,5hodiny a jeho velkou
vyhodou je misto na nohy.

Doprava ve Vidni

Viden je mésto s velice dobfe propracovanou infrastrukturou, tudiz i
méstska doprava funguje velice dobfe. Jedinym problémem je snad jen to,
Ze v Casech, kdy lidé jezdi do prace anebo naopak z prace, tak je vétSina
dopravnich prostredkl celkem pInd. Tenhle problém je snad ale ve vsech
méstech.

Potom, co si na uradé pfrihlasite pobyt a dostanete karticku studenta, si
mazete zajit koupit litacku. Clovék k ni nepotiebuje zadnou fotku a bude
vam vyhotovena na jakékoliv pobocéce Wiener Linien, ktera byva na vétsich



https://www.oebb.at/de/

zastavkach metra. Litacku dostanete ihned na misté, protoZe se jednd pouze o kousek normalniho
papirku s datumem.

Financné nejvyhodnéji vychazi jizdenka na cely semestr.

Ve Vidni jsou také velice rozsifené Citybikes (néco jako Rekola) a také elektrické kolobézky, které si
mUZete nahodné vSude po mésté vypujcit a zas nékde ndhodné zanechat. My jsme bohuZel ani jednu
z téchto mozZnosti nevyzkouseli, a tak se nemlZeme podélit o osobni zkusenosti. Kazdopadné na
pohled vypadaji obé sluzby velice vyuZivané oblibené. Zvlasté pak komicky pohled byva pravé na
elektrické kolobézky, jejichz fidi¢i se bez helmy neohroZené vrhaji mezi auta a obcas je i predjizdéji.

Spolecna praxe (1. ctyfi tydny) Therme Wien

Prvni mésic jsme na praxi chodili spole¢né do stejné instituce Therme Wien. Hned prvni den nas pfivital
mily kolektiv fyzioterapeutl, kde byl kazdy ochotny ndm poradit nebo pomoci. Jednalo se o
ambulantni zafizeni, kde jsme méli jak individudlni terapii, tak cvic¢eni skupinové. Casu na rozkoukani
jsme méli pomérné dost, prvni tyden jsme vzdy chodili spolecné s fyzioterapeuty, ktefi byli nasimi
mentory a se kterymi jsme travili vétSinu Casu. Zhruba druhy tyden praxe jsme se zacali pomalu
zapojovat. Na konci uz jsme vedli skupinové cviceni Uplné sami, stejné tak jsme méli uz své vlastni
pacienty, se kterymi jsme provadéli terapii (pfedem jsme prokonzultovali, co s pacientem budeme
délat a nasi mentofi ndm vzdy asistovali). Co se tyce obleceni, tak jsme mohli mit normalni sportovni a
tenisky. Doporucila bych si na praxi nosit néjaky blok, do kterého si mlzZete psat vSechny vase postrehy
a nové informace, které jste zde pochytili.
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Praxe —Tom

Ja stravil druhou polovinu praxe v Zentrum fir Ambulante Rehabilitation. Jak uz nazev vypovida,
jednalo se o ambulantni zafizeni, kam dochdzeli lidé na preventivni ¢i ndslednou péci kvili srdecnich,
cévnich anebo plicnim problémim. Jednalo se ve smés o zcela samostatné pacienty, ktefi toto zafizeni
navstévovali kvali celkovému zvyseni télesné kondice a usnadnéni navratu do kazdodenniho Zivota.

Pacienti byly rozdéleni do nékolika vykonnostnich skupin a kazda z nich nékolikrat tydné dochazela na
rizna cvi¢eni. Néco bylo pfedem dano (napfiklad kruhovy trénink, jizda na rotopedu), ale stejny podil
také vymyslel vidy dany fyzioterapeut sam a bylo Cisté na ném, jaky program pripravi.

Jeliko? to bylo zase Uplné néco jiného, ne jsem si do ted v Cechach vyzkousel, tak to bylo opravdu
zajimavé. Co bych vidél jako nejvétsi pfinos této praxe, tak je komunikace s lidmi. Jednak si ¢lovék mohl



vyzkouset vedeni velkych skupin, ale zdroven se vyskytovalo spoustu moZnosti pro individudini
komunikaci. At uz snaha co mozna nejvic zaujmout a motivovat pacienta anebo pouhé pratelské
prohozeni nékolika vét.

Ted to asi vypada trochu strasSidelné, protoze ani jedna ztéchto véci €asto nebyvd lehkd ani
v mateFském jazyce, kazdopadné vétte, ze jakmile se kdokoliv dozvi, 7e se vase $kola nachazi v Ceskych
Budéjovicich, tak diky jistému alkoholickému ndpoji budete u vSech |lidi za hvézdu.
Navic jelikozZ je Viden opravdu multikulturni mésto, tak se velice ¢asto stava, Ze pacienti mluvi némecky
vlastné jesté hdr nez vy, takZe se nemate opravdu ¢eho bat.

Co se tyce spoluprace s ostatnimi fyzioterapeuty, tak jsme nemél za celou dobu Zadny problém. VSichni
byly vidycky velmi mili, trpélivi a se vSim radi pomohli, ukazali a poradili.

Co se tyce obleceni, tak tady jsem nosil tmavé tric¢ko, bilé kalhoty a sportovni obuv.
Praxe - lveta

Druhou polovinu staze jsem stravila v nemocnici Wilhelminenspital na internim oddéleni pneumologie,
kde jsem se setkadvala predevSim s pacienty po tézkych pneumoniich, chfipkdch nebo dalSimi
respiracnimi nemocemi. Béh nemocnice byl dost podobny tomu u nds. Na starost mé méli 2
fyzioterapeutky, které byli moc milé, vie mi vidy vysvétlili a neustdle se mi vénovali. Prvni dva tydny
jsem opét pouze asistovala a pozdéji uz chodila za pacienty provadét terapii sama. Pivodné jsem se
do nemocnice moc netésila, nakonec mé ale mile prekvapila. Nejvice se mi libilo, Ze na kazdého
pacienta jsme méli dost ¢asu a nemuseli jsme terapii provadét ve spéchu a stresu. Mohla jsem se také
podivat na rlzna vysetieni plic, kterd jsem do té doby nevidéla. Nemocni¢ni oblec¢eni jsem zde dostala
- musela jsem jen na zacatku zaplatit 30 eurovou zalohu, ktera mi byla na konci vracena.

V prlibéhu praxe je také dlleZité nezapomenout si vyplfiovat vykaz ze staze a logbook. Na jejim konci
si pak nechat podepsat a potvrdit vSechny potifebné dokumenty.

Jidlo

.....

méli vidy hlavni chod se saldtem za 3,60, popfipadé jsme si mohli pfiplatit za polévku. V nemocnici
jsem vzdy platila za jednotlivé polozky zvlast, vidy jsem se ale vesla do 3 eur. Tom mél dokonce jidlo
zadarmo.

Meéli jsme také moznost navstévovat menzu v kampusu (opét za studentské zvyhodnéné ceny), jelikoz
jsme ji ale neméli moc pfi cesté, navstivili jsme ji jen jednou, spis pro zajimavost.

Volny cas

JelikoZ kazdého zajima néco jiného, tak je tézké cokoliv doporucit. Kazdopadné si myslim, Ze ve Vidni
se dovedete zabavit at uz radéji vysedavate na zahradce v kavarné, ¢i se vrhate do viru noéniho Zivota
a nakupovani.

My osobné jsme néjaky cas travili prohlizenim Vidernskych pamatek a viibec vsim, co by kazdy spravny
turista mél navstivit. Jelikoz toho ve Vidni neni mdlo, tak to opravdu par dni zabere.
Jakmile na nds bylo mésta uz moc, tak hned za branami mésta se otevira krasna priroda, kam se da
méstskou dopravou velice snadno dostat. NeZ se nadéjete, stojite na kopci s vinicemi a na ten vSechen
ruch dole se divate s poradnym odstupem a jste za to radi. Jen $koda, Ze Unor, bfezen a duben jesté
neni tak Uplné vinarska sezéna.



Sportovné se tu da zabavit taky jakkoliv. Oblibené je napfiklad béhdani a cyklostezky podél reky, kde si
mUzZete uzit slunce, rovinku a staly protivitr.
My jsme vyutzili Sirokou nabidku horolezeckych hal, kterych jsme za tu dobu par navstivili.
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Lezeni je obecné ve Vidni velice rozsifeny sport a jejich zazemi tomu také odpovida. Jestli tedy nékoho
néco takového laka, chcete se seznamit s milymi lidmi anebo prosté vyzkouset zas néco nového, tak
urcité doporucujeme.

Co jesté stoji za zminku, tak jsou mistni trhy. Ve mésté jich je spoustu a urcité stoji za to, néjaké z nich
navstivit. Témér kazdy den jsou otevieny stale trhy s vSemozZnymi potravinami, u kterych si ne vidycky
budete jisti, co Ze to vlastné je. Krom toho se sice pravidelné, ale uz méné casto konaji trhy blesi, kde
¢lovék muze sehnat snad uplné vsechno.

Na trzich nasajete zase o néco vice atmosféru celého mésta, kterd se vSude lisi, avsak nikde se ndm
nestalo, Ze bychom se citili vyloZzené nepfijemné.

Volny ¢as jsme jesté mohli travit programem, ktery pfipravovala FH Wien (Skola ve Vidni, pres kterou
byla staZ organizovana). V nabidce byly néjaka kina, divadla, pfedndsky, muzea, vylety.. Na tyto akce
mohli vsichni , Erasmaci” ze vSech zemi, co zrovna tento semestr byly ve Vidni. TakZe to byla dalsi
moznost, kde potkat nové lidi. My jsme se z ¢asovych d{ivod(l Ucastnili ovSem jen jednou a to muzikalu
Bodyguard v divadle Ronacher.




Po prijezdu

Po prijezdu je opét dlleZité vyplnit vsechny potfebné dokumenty, nechat si uznat praxi a celou staz.
Také je potreba vyplnit vystupni jazykovy test, ktery vam ukaZe, zda se vase jazykové schopnosti
v pribéhu staze zlepsili.

Nakonec chybi uz jen napsat zavérecnou zpravu a vytvorit prezentaci pro ostatni studenty.
Zavér
Zni to jako fraze, ale kdo premysli o vyjezdu do zahranici, tak se nema opravdu ¢eho bat. Navic dva

mésice zas tak dlouha doba nejsou a i Spatna zkusenost je porad zkusenost

Vyjezd do zahranici a odlouc¢eni od maminky vdm mimo jiné daji jednu skvélou véc. Tim, Ze ¢lovék vidi,
jak to funguje taky jinde, dostane néjaky prehled a rozsiti se mu schopnosti kritického mysleni. Zkratka
zvedne hlavu a rozhlédne se kolem sebe. A pravé to je nesmirné dllezZité nejen pro fyzioterapii, ale
také obecné do Zivota.

Doufame, Ze si to uZijete aspon jako my a nabijete se spoustou novych zkusenosti.

S pozdravem

Tomas a lveta




