Zahranicni staZ CAMPHILL COMMUNITY CLANABOGAN

Misto: Severni Irsko, Clanabogan, hrabstvi Tyrone

Datum: 28/01/2019 — 30/04/2019

Pied odletem na staz

Pfed odletem na staz je dulezité, aby byli vyucujici informovani o vasi nepritomnosti na hodinach. Také je dobré
si s nimi rovnou domluvit podminky zapocCtl a zkousek. Musite pocitat s tim, Ze CCC po vas bude chtit vyplnit
mnoho papird, a jelikoZ staz spada pod program Erasmus plus budete muset vyplnit papiry také pro Erasmus
plus. Papirovani je opravdu hodnég, ale urcité se tim nenechte odradit. Nikdo vam zkuSenosti ze staZze nevezme.

Letenka

Do komunity se dostanete nejsnadnéji pfimym letem do Dublinu a poté autobusem z Dublin Airport do
nejblizSiho mésta komunity - mésto Omagh, kde vas po predchozi domluvé vyzvedne autem nékdo z komunity.
Dalsi z mozZnosti je let na letiSté Belfast International, poté autobusem do Belfastu a dalSim autobusem do
Omagh. Ja jsem si zvolila prvni moZnost. Letéla jsem z Prahy do Dublinu. Zpatecni letenku jsem pofidila za
necelych 5 000,- (1x 20 kg zavazadlo + pfirucni zavazadlo). Letéla jsem se spolecnosti RYANAIR. Za autobus

z letisté jsem se studentskym prikazem ISIC platila 18 euro.

Pojisténi

MUZete vyuzZit pojisténi, které nabizi nase fakulta od UNIQA. Ja jsem si ho vSak zafizovala sama.

Ubytovani

Ja jsem byla ubytovéana v ,Columba House", kde jsem po celou dobu stazZe i pracovala. MUj pokoj se nachazel
v Casti domu, kde byly ¢tyri loZnice a z toho ve tfech bydleli rezidenti. Dale zde byly 2 koupelny, které jsem
sdilela s rezidenty. BEhem staZe mate pristup vSude diky kddovym zamkdm na dvefich.



Potiebné véci

Na staz do CCC je lepsi si vzit néjaké starsi obleceni, které urcité vyuZijete béhem pracovnich dn(. Také
doporucuji si vzit teplejsi obleceni, jelikoZz pocasi v Severnim Irsku je velmi nevyzpytatelné. Urcité se vam bude
hodit plasténka, ale i zimni bunda (zéleZi v jakém roénim obdobi jedete, ale plasté&nku vyuZijete VZDYCKY).

V nejblizSim mésté Omagh je moznost zakoupeni vseho, takze neni tfeba se obavat, Ze byste néco postradali.

Napln pracovni staze

Béhem mé staze jsem byla pfifazena do ,,Columba House”. V komunité se nachazi 5 dom, ve kterych bydli
rezidenti — Columba, Sunrise, Rainbow, Riverstown, Artaban. Kazdy dim ma sva pravidla. Denni program
béhem tydne je pro kazdy diim je témér stejny, pouze vikendy se lisi.

PONDELIi AZ PATEK (Columba House)

-8:00 = Probuzeni rezidentd, pfiprava snidané

-8:30-9:15 - Snidané (rezidenti, dobrovolnici, pracovnici)

-9:15-9:30 - Ranni hygiena (Cisténi zubd, holeni, oblékani)

-9:30-12:30 = Workshopy pro rezidenty a dobrovolniky (pekafsky, dfevatsky, tkalcovsky, prace na zahradé,
prace vdome, prace na farmé, keramicka dilna)

-11:00 - Prestavka na ¢aj

-12:30 - Névrat dobrovolnik( a rezidentd zpét do domu

-12:45 - Obéd (rezidenti, dobrovolnici, pracovnici)

Nasleduje uklid

-13:30-14:30 = Odpocinek

-14:30-17:30 = Workshopy pro rezidenty a dobrovolniky (pekafsky, dfevarsky, tkalcovsky, prace na zahradé,
prace vdome, prace na farmé, keramicka dilna), vétsinou se odpoledni workshop lisi od ranniho

-16:00 - Prestavka na ¢aj

-17:30 = Névrat dobrovolnik( a rezidentd zpét do domu

-18:00 - Vecefe (dobrovolnici, rezidenti, pracovnici)

Nasleduje uklid a vecerni hygiena (koupani, sprchovani, ¢isténi zuba)

-20:00 = Rezidenti dostéavaji horkou ¢okoladu nebo jiny horky népoj

-20:30-21:00 > Vecerka

J4 jsem béhem mé stdze byla pridélena na praci vdomé a na drevarsky workshop. Béhem dopoledne jsem méla
na starosti pfipravu snidané a obéda. S pripravu obéda mi nékolik dnd v tydnu pomahala jedna z rezidentek. Po
obédé jsem byla hodinu pauzu, nez zacal dfevarsky workshop. Na workshopech mate Sanci se naucit néco
nového. Také vidét, jak rezidenti pracuji, co vSsechno dokazi, jejich chovani v pracovnim prostredi. Po workshopu
jsem vétSinou musela byt pritomna na vecefi a cca 2x (nékdy vickrat, nékdy ménékrat) musela délat
,housekeeping”, coz znamen3, Ze koncite aZ kolem 21:00. Je potieba se pfipravit na to, Ze béhem této staze

budete pracovat vice, nez nejspiSe o¢ekavate. Kazdy , Co-worker” ma pravo na 1,5 dne volna v tydnu.



Volny cas

Mozna si fikate, Ze béhem 1,5 dne volna nemate Sanci nic vidét, ale Severni Irsko je vcelku mala zemé a z mésta
Omagh neni autobusové spojeni zase tak Spatné. Nejjednodussi je vSak se domluvit s nékym, kdo ma povoleni
ridit auta komunity a vyjet na vylet s nim.

Kazdy ,Co-Worker” ma urcity pocet dnl dovoleny, podle toho, jak dlouho na stazi je. Také si mUZete pozadat o
studijni volno. Ja jsem méla to Stésti, Ze mi vysli vstric témér se vSim. VSe ale zalezi na domluvé a na konkrétnim
domu. Urcité si vSe zjistéte a nebojte se zeptat. Pracovnici v komunité jsou velmi mili a pratelsti.

Typy na vylet:

Londonderry, Derry — druhé nejvétsi mésto v Severnim Irsku hned po Belfastu. Krasné a dle mého nazoru
mnohem hezéi mésto nez samotny Belfast. V Derry neni porusen systém hradeb, které si mlZete projit.
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Causeway Coast Way — cesta pfi pobreZi na severu, po cesté je mnoho zastavek, ktery stoji za to!
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Newcastle (Slieve Donard) — pfimorské méstecko, Slieve Donard — nejvyssi hora Severniho Irska

Enniskilen (Stairways to the Heaven)



Belfast — hlavni mésto Severniho Irska

Hrabstvi Sligo — hrabstvi se nachazi v severozapadnim Irsku, je zndmé hlavné diky mnoha plazim. Po cesté mate
moznost vidét mnoho krasnych vyhled( na oceén.
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V pripadé dotazll mé muizZete kontaktovat na FB: Martina Smolikova



