Zprava z dvoumésicni staze v Estonsku (10.2.-10.4.2020 -> 10.2.-13.3.2020)

Pfed odjezdem

Letenky je dobré mit s predstihem, jednak protoZe jsou levnéjsi a potom, protoze se muzZe stat cokoli,
tfeba Ze let zrusi nebo bude zpoZdény. Ovsem ne vidy je to moZné. Zavisi to na hostitelské organizaci
a koordinatorovi, ktery zasila LAT smlouvu. Teprve aZ potom si mlzZete koupit letenky. My s Honzou
Kovarem (obor RAD) jsme cekali na potvrzeni LAT od univerzity v Estonsku, takZze nakonec jsme si
kupovali letenky 2 tydny pred odletem, coZ uz samoziejmé bylo drazsi.

Nastupovat jsme méli na praxi v pondéli 10.2.2020. Odlétali jsme 9.2.2020 Z PRG odlet 11:35 do
Helsinek (let trva cca 2 h) a pak ¢ekaci doba 9h. A odtud let ve 23.45 do Tartu (cca 55 min).

Pred odletem je dobré kontaktovat koordinatora univerzity mailem, kdy pfiletite a i pfipadné se zeptat

evyvs

Cesta do Tartu

Do Tartu se Ize dostat letecky z Prahy s prestupem v Helsinkach, anebo z Prahy do Tallinnu a odtud
napr. busem nebo vliakem.

Pokud budete kupovat letenky s vétSim predstihem, tak je lepsi letét z PRG do Tallinnu a odtud
autobusem do Tartu (trva to cca 3-4h). Neni se ¢eho bat. Doprava tam funguje vyborné a listky na bus
si mUzZete i dopfedu zabukovat pres mobil nebo PC, protoZe dalkové byvaji dosti obsazené a navic ty
zabukované byvaji levnéjsi. Cena se pohybuje od 9 EUR do 15 EUR. © Busy jezdi podobného typu jako
u nas napf. Lux Express, MK autobuss, které jsou zalozené na stejném principu i vybaveni jako Student
agency a muiZete si dat zdarma vase zavazadlo do kufru. Listek lze koupit i na misté u ridice. Potom
jezdi mensi lokalni Go bus AS, ktery rozvazi po mensich vesnicich a méstech. Na ten upozornuji, protoze
se mi stalo, Ze mi prvni den z Tartu do P&lva nic jiného uz nejelo odpoledne a skoro jsem kufr nenandala
skrz dvefe dovnitt, natoZ pod nohy. © V téchto mensich busech chtéji fidi¢i platit na misté a je dobré
pocitat s hotovosti, ale v mensich mincich stejné jako u nas odmitaji penize papirového formatu vyssi
hodnoty.

Po priletu nas na letisti v Tartu vyzvedl autem osobné koordinator Danel Jantra a odvezl nas na
ubytovani. Bylo cca 1:30 (+1h vic neZ u nas).

V Tartu jsem byla 2dny (10.2.-11.2.2020) a mohla jsem si prohlédnout univerzitu, studijni mistnosti,
vybaveni a nasledujici den jsem byla v masérné a probéhl s Danelem lunch time. Pak jsem z Tartu odjela
do Podlva. Kousek od Pdlva busijaam, tedy autobusového ndadrazi (cca 5 minut pésky) jsem dosla
k nemocnici Pdlva Haigla, kde jsem méla pockat na moji fyzio koordinatorku. Ta mé pfrivitala a
ubytovala. Na praxi v Polva Haigla jsem byla od 12.2. do 13.3.2020.

Polva

Statutarni mésto v estonském kraji PGlvamaa, jehoz je téz hlavnim méstem. Ma kolem 6 tis. obyvatel.
Ve mésté je Skolka, Skoly, gymnazium, posta, banka, autobusové nadrazi a dostatek obchodl
s potravinami i obchody pro vybavu domacnosti. Naproti mému bytu byla nemocnice a vpravo od néj
restaurace a sportovni kryty areal s velkym bazénem. Na prochazky jsem si oblibila tamni jezero.

Estonsko

Estonsko je Uzemi a stat ve vychodni Evropé, nejsevernéjsi z pobaltskych zemi a zaroven je i statem
nejmensim. Co mu ubralo na velikosti rozmérové, pfiddva mu na vyznamu ekonomickém. Estonsko je
totiZ ze vSech t¥i pobaltskych statl ekonomicky nejvyspélejsi, coz zaroven znamena nejdrazsi.

Jde o pfimorsky stat, jehozZ hranici tvofi z vétsi ¢asti Baltské more; 80 km Siroky Finsky zaliv na severu
je oddéluje od Finska, priblizné 300 km more je na zdpadé déli od Svédska. Na vychodé sousedi
Estonsko s Ruskem a na jihu s LotySskem.



O vysoké Zivotni Urovni Estonci mlzZe svédcit tfeba nejvySsi pocet osobnich pocitacli a mobill
v pfepoctu na jednoho obyvatele. Systém karet a IT je v Estonsku rozsifeny a dobre fungujici. Setkate
se s nim at uz pti ndkupech nebo v dopravé. | na praxi se do nemocni¢niho systému fyzioterapeuti
prihlasovali pres portdl, kam zasunuli kartu a mohli tam tak zpracovavat dokumentaci a vytvaret
cvicebni sestavy pro kazdého pacienta na miru.

Hlavni a zaroveri nejvétsi estonské mésto se nazyva Tallinn. Zije tam ptl milionu obyvatel, co? je celd
jedna tretina vSech Estoncl. Historické centrum meésta je zapsano na seznam kulturniho dédictvi
UNESCO. Na jihovychodé Estonska je jedno z nejzajimavéjsich a nejnavstévovanéjsich mist v zemi —
mésto Tartu. Jde o druhé nejvétsi mésto v Estonsku, které vynika svou architekturou, atmosférou a
vybornou polohou v krajiné mirnych kopct a jezer. Mésto se stalo historickym, kulturnim a sportovnim
centrem celé oblasti. Pravidelné se zde kona také lyzarsky a cyklisticky maraton. Tartu si vSak péstuje
také image duchovniho centra a centra vzdélanosti. Sidli zde totiz nejstarsi a neslavnéjsi estonska
univerzita, jejiz historie sahd az do roku 1632. Za staleti jeji existence ji prosla fada vyznamnych
osobnosti, jako napriklad W. Ostwald, drZitel Nobelovy ceny za chemii.
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Ubytovani

Byla jsem ubytovana prvni dva dny na koleji v Tartu, kdy buriku tvofily tfi samostatné pokoje (jeden
pro 2 osoby a dva pro 3 osoby), kuchyrikou, sprchou a WC. Kazdy den mi chodila uklizet na pokoj starsi
pani. Cena ubytovani byla u mne vyssi, protoZe je dana poctem noci, které tam jste. Takze 1-6 dni je
25 EUR/den za osobu, 7-21 dni je 15 EUR/den za osobu, 22 dni a vice je za 10 EUR/den za osobu (za
mésic 300 EUR).

Dalsi dny jsem byla ubytovana na byté pfimo naproti nemocnici v Pélva (6 EUR/den). Byt byl pékny
s predsini, kuchyni plné vybavenou, lednici s mrazakem, sporakem a troubou. Dva pokoje (kazdy pro 2
osoby), spolecna koupelna s WC a obyvaci pokoj s obrovskou sedackou, TV a balkonem. S pani domaci
jsem byla domluvena, Ze jednou za 14 dni mi da na vyménu povleceni a rucniky. Jinak véci na praxi a
ostatni obleceni jsem si po domluvé mohla vyprat v nemocnici za 2-3 EURa na objem jedné pracky (do
5 kg). Prvni 4 tydny jsem tam bydlela Uplné sama. Poté prijel student fyzioterapie studujici na univerzité
v Tartu, ale byl ve vedlejsim pokoiji. Jediné, co byl problém, a se kterym jsem opravdu nepocitala, byla
wifi, kterd na byté nebyla, takZe jsem si musela vse resit pres sva data, coZz mi stéZovalo kazdodenni
pfipravu na praxi a Ukoly online v Aj. TakZe i na to je dobré pamatovat pred odjezdem a zvétsit si tfeba
i objem dat, pokud budete védét, kam mate presné jet a vyhnout se tak placeni navic.

Stravovani

V nemocnici jsem mohla chodit na obédy a dat si polévku, dezert, Cerstvé pecivo a vybrat si minimalné
ze tifi jidel bud malou, nebo velkou porci. Ceny byly dost podobné nasim, mnohdy i levnéjsi (od 0,50



EUR do 4,00 EUR). Jinak bylo ve mésté Pdlva vice mensich obchod( a hned vedle autobusového nadrazi

velké nakupni centrum.
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Praxe

Prvni den po pfiletu jsem jesté nevédéla, kde a od kdy budu mit praxi, coZ bylo trochu nepfijemné.
Obzvlasté, kdyz jste v neznamém prostiedi. A navic vite, Ze student, ktery s Vami leti: Honza z oboru
Radiologicky asistent uz tyto informace vi z mailu pfedem. Ale na druhou stranu mi od pocatku bylo
feceno, zZe to tak miZe byt a Ze budu zfejmé na vice mistech. 10.2.-11.2.2020 jsem méla praxi v Tartu.
A vyckavala, jsem, kde budu dal a na dalsi info. Danel Jantra (koordinator Tartu Health Care College)
mi Fekl, Ze zjistuje, kam se mam presunout a druhy den, Ze mi da védét. A to opravdu dodrzel a oznamil
mi, Ze se mam co nejdrive prfesunout do mensiho mésta Pdlva (méstecko vzdalené 1h od Tartu), kde
zGstanu aZ do 10.4.2020 (nakonec od 12.2. do 13.3.2020), tedy do konce praxe. Praxe probihala
v mistni jediné nemocnici P6lva Haigla a na starost mé méla hlavni supervizorka Helen Raadik a nékteré
dny fyzioterapeutka Kristiina Sakarias, ktera se specializovala hlavné na praci s Redcord, détskou a
dospélou skolidézu. Kazdy den jsem méla praxi od 8h do 16/17h a to zejména na RHB oddéleni a RHB
centru, na CHI odd., Interné a pak pacienty na cviceni v malém i velkém bazéné. Pracovala jsem a cvicila
s pacienty ve véku od 1,5 mésice do 90ti let. A to srlznymi diagnézami, ktefi jednak pobyvali
v nemocnici, ale i s pacienty, ktefi dochazeli zdomova. Nakonec moje praxe trvala od 10.2. do
13.3.2020, tedy 5 tydnt z divodu mimoradné situace vyskytu Covidu-19 v Estonsku.

RHB centrum: moje fyzioterapeutka se skoliometrem 1. den pfed ndstupem na praxi



Po navratu

Po ptiletu do CR 14.3.2020 na mé &ekal jednak nastup do povinné 14ti denni karantény a nasledné
vyfizovani o ukonéeni mobility s pi PhDr. Dvorakovou z rektoratu a s pi Ing. Redinovou.

Co je duleZité? Pred odjezdem si s dostatecnou rezervou zajistit papiry: Vykaz prace studenta a
Potvrzeni o vykonané praci od Vaseho/ich supervizord na praxi. Ale hlavné uznani pracovni staze od
hlavniho koordinatora té dané univerzity, tzv. LAT-, After the Mobility“. Pfipravit si Zdvére¢nou zpravu
na web ZSF, prezentaci a potom vyckavat aZ na mail prijde Zavérecna zprava a Zavérecny online test
z Al

Volny cas

Volny ¢as pro mne byl zejména o vikendech, kdy jsem vyrazela na prochazky kolem jezera Pélva (3km)
a po okoli. A jeden vikend jsem se domluvila s Honzou, ktery byl v Tallinnu na praxi, Ze pfijedu na
navstévu a Ze se tam sejdeme i s dalSimi studenty z mého oboru, ktefi méli praxi v LotySsku. Dalsi den
jsme spolecné vyrazili trajektem do Helsinek na celodenni vylet.
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V pfipadé jakychkoliv dotaz

Caisova.Veronika@centrum.cz




