Zprava ze staze v Estonsku (10.2.2020 — 13.3.2020)
Pied odjezdem

Jesté predtim, neZ jsme viibec mohli vyjet na pracovni staz, jsme museli nejprve vyridit spoustu
rGznych potvrzeni a povoleni. Abyste ale vyridili vétsinu zaleZitosti, objednat letenky, potvrzeni od
|ékare, podpis smlouvy pro stipendium, pojisténi, potfebujete védét presny termin vaseho pobytu a
k tomu potrebujete svij LAT. Nevyhodou nasi prijimaci organizace byl fakt, Ze koordinator, ktery nas
mél na starosti, Danel Jantra, je vcelku flegmatickou osobnosti. Coz byl divod, pro¢ nam byl LAT
zaslan az par tydnl pred odjezdem. Béhem 2 tydnu jsme tak museli dohnat to, na co jini méli i celé
mésice. Samoziejmé se nam tim prodrazily i cesty. Ve dvou se to lépe tahne, a tak jsem se rozhodl
pfipojit k dalsi studentce z oboru Fyzioterapie, Veronice Caisové, aby nam cesta lépe utikala.

Na cesté do Estonska

Nejrozumnéjsi se ndm zdala cesta z Prahy pres Helsinky do Tartu. V Helsinkach jsme méli 9 hodin na
prestup. Opravdovym vzrusenim byl let z Helsinek do Tartu. Tolik by nevadilo, ze jsme méli letét
malym vrtulovym letadylkem, ovSem pocasi ndm ten den nepralo. Tou dobou se Evropou prohanél
silny vitr, ktery si znacné pohral i s nasim malym letadylkem, takZe jsme si vSichni utahovali pasy,
zatimco jsme pozorovali letusky klidné prochazejici se v uli¢ce s vozikem s obcéerstvenim. Na malém
letisti v Tartu nds brzo rédno pfivital nas koordinator, kterému doporucuji v€as predem oznamit cas
vaSeho pfijezdu a zeptejte se i na plan vasi praxe. Nasledovalo ubytovani a konecné postel.

Prvni dny v Tartu

Prvni dny v krasném univerzitnim mésté Tartu jsme stravili aklimatizaci na vcelku vétrné a destivé
pocasi. Mésto Tartu je druhé nejvétsi Estonské mésto, kde sidli nejprestiznéjsi univerzita v zemi.

V celém mésté sidli mnoho dalSich univerzit a Skol, tudiZ neni Zadna vyjimka, Ze na ulicich vidite
mnohem vice mladych studentl nezZ stalych obyvatel mésta. Prvni tyden jsme spolecné s Vercou
travili objevovanim mésta a jeho pamatek. Hned béhem prvniho tydne oviem Verca odjela do svého
mista plsobisté, takZe jsme se nakonec rozdélili.

Ubytovani v Tartu

Ubytovani je zafizeno v rdmci vysokoskolskych koleji Tartu Healt Care College, ktera je celkové velmi
moderné a vkusné zatizend. Pokoje jsou zafizené ve stylu bunék, kde 3 pokoje maji spolecnou
kuchynku, toaletu a koupelnu. Na pokoji miZete byt budto sami, po dvou i po tfech. Ja jsem mél
Stésti, Ze jsem mél pokoj pro sebe, ovsem v burice jsem mél hned nékolik spolubydlicich. Jako prvni
se mi predstavila spolubydlici z Nigérie, ktera na koleji bydlela i se se svym 8mési¢nim synem. Dalsi
dva spolubydlici byl par z Portugalska — Alexander a Joana. Vyhodou bylo, Ze Joana studovala stejny
obor jako ja, a tak jsme byli i pfifazeni do stejné nemocnice na praxi.



Praxe v Tartu

V Tartu jsem mél absolvovat svij prvni tyden praxe. Jednalo se o oddéleni nuklearni mediciny na
Univerzitni nemocnici v Tartu. JiZ pfi vstupu bylo poznat, Ze je nemocnice nové zrekonstruovana,
moderné zafizena a pfijemna. Prvni pfivitani bylo ale ponékud chaotické, jelikoz Danel, ktery mél
plvodné prvni den absolvovat se mnou, musel sluzebné odjet do Finska, a tak zbylo hledani mentora
na mné. Zdalo se, Ze o mné nikdo zpocatku nevédél. Putoval jsem mezi kanceldfemi a oddélenimi,
neZ si mé prevzala mlada radiologicka asistentka Genely, ktera laskavé a s velmi dobrou angli¢tinou
byla ochotna vse vysvétlit, ukazat a zodpovédét veskeré mé dotazy. Na oddéleni nukledrni mediciny
jsem nejprve byl na PET/CT pracovisti, nasledovalo pracovisté SPECT/CT a pracovisté, kde se
pripravuji radiofarmaka. Na kazdém pracovisti mé mél na starosti nékdo jiny, a proto bylo kouzelné
pozorovat tu pestrou paletu pfizvukd, které anglictina mlze mit.

Stravovani v Tartu

Ohledné stravovani v Tartu jste si budto mohli néjakou malou svacinu koupit v bufetu v nemocnici,
ktera byla pouze 5 minut pésky od koleji, nebo jste mohli dochdzet do jidelny, kterou disponovala
Tartu Health Care College. Dal$i moznosti ovsem bylo, Ze jste si mohli vafit v celkem dobre vybavené
kuchynice. Nejblizsi obchod s potravinami byl také 5 minut pésky, a pokud jste chtéli na vétsi nakupy,
mohli jste vyrazit do blizkého obchodniho domu. Ten byl budto 5 minut za pouZiti MHD nebo asi 10
minut pésky. (V Estonsku si zvyknete hodné chodit pésky.) Ceny byli o trochu vyssi, nez na co jsme

v Cesku zvykli, ale pokud jste hledali, mohli jste dost na jidle usetFit.

Stéhovani do Tallinnu

Poté, co mi skoncila praxe na oddéleni nukledrni mediciny, jsem se mél presunout do hlavniho mésta,
kde méla ma staz pokracovat na oddéleni radioterapie. Znovu jsem tedy balil a vlakem vyrazil smér
Tallinn. Ceny vlaku byli celkem prijatelné, a pokud nékdy pojedete v Estonsku viakem, doporucuji si
jizdenku koupit pfedem pres internet. Nejenze na nadraZzi v Tartu neproddvaji jizdenky, ale jizdné
maté o 15 % levnéjsi, a navic i s kartou ISIC mUZete vyuzZit studentskou slevu. TakZe z pavodnich 12
euro muzete platit pouhd 4 eura.

Hned kdyZ jsem vystoupil z nadrazi, musel jsem si sehnat ,litacku” na MHD v Tallinnu, jelikoZ jsem
védél, Ze nemocnice, kde budu vykondvat praxi, je asi 6 km vzdalena od ubytovani. V Tallinnu jsem
mél stravit 3 tydny, tudiz jsem zakoupil jizdné na mésic. Celé mésicni pfedplatné vas vyjde v Tallinnu
na 30 euro, pokud studujete v Tallinnu tak 15 euro, no a pokud v Tallinnu bydlite a pracujete, tak
mate veskerou verejnou dopravu zadarmo. To samé plati i pro déti Skolou povinné a dliichodce.

Ubytovani v Tallinnu

Ubytovani jsem mél zafizené na posledni chvili od Danela na internaté mistni stfedni Skoly. Internat
ovsem slouzil i jako ubytovna, takZe nebylo nic zvlastniho na chodbé potkat ddmu ve stfednich letech
¢i starsiho pana. Vzhledem k zemépisnému umisténi Tallinnu a historické minulosti Estonska byla
rustina ve mésteé slyset na kazdém kroku. Obecné by se dalo fict, Ze vétsina Estoncd velmi dobre
rustinu ovlada, takZe pokud zrovna nevladnou angli¢tinou a vy mate alespon zaklady rustiny, mate
znacnou vyhodu.



Praxe v Tallinnu

Na praxi v hlavnim mésté Estonska jsem mél nastoupit do nejvétsi Estonské nemocnice. Moje
pracovisté se nachazelo v nejvétsi ze 4 budov nemocnice v Tallinnu. Budovy byly rozdéleny podle
svétovych stran — Severni, Jizni, Vychodni a Zapadni. Ta nejvétsi, Severni, byla mym pracovisté po
dalsi 3 tydny. Samotna budova byla obrovskd, takze najit to spravné oddéleni mi zabralo celkem
dlouhou dobu. Oddéleni radioterapie bylo rozdéleno do 3 pracovist. Prvnim pracovistém, které jsem
navstivil bylo pracovisté CT simuldtoru. Zde pracovala také moje mentorka Kati, ktera byla velmi mila
a ochotna, ovsem casto jsme spolu méli neshody kvlli jazykové bariérfe. Na CT simuldtoru jsem strauvil
necely tyden, kde jsem si vyzkousel planovani CT vySetieni, vytvareni terapeutické fixacni masky, a
dokonce konturace kritickych organ( v ozafovacim planu. Na konci tydne mne Kati predala na
pracovisté linedrniho urychlovace. Pfesnéji fe¢eno se jednalo o IMRT stereotaktické ozafovani. Na
starost si mé vzal mlady radiologicky asistent, ktery byl plvodem z Ruska. Jeho anglic¢tina byla velmi
dobra, ale silny rusky pfizvuk délal porozuméni jaksi vyzvou. Na pracovisti ozafovani byly celkem 4
linedrni urychlovace. Nejprve jsem pracoval na 2. urychlovadi a v prabéhu dalsi tydnU jsem stfidal 2. a
3. urychlovac. Na obou urychlovacich pracovali UZasni lidé a opravdu jsem se na ty 3 tydny citil jako
soucast tymu. Podafrilo se mi také navsivit pracovisté brachyterapie, kde si mne vzal na starost hlavni
radiologicky fyzik, ktery se mi velmi dobrou angli¢tinou snazil trpélivé vysvétlit vSsechna uskali prace
na brachyterapeutickém pracovisti. Také jedna z mistnich lékarek byla vzdy ochotnd mi vse vysvétlit i
na operacnim sale.

Stravovani v Tallinnu

Stravovani v Tallinnu bylo celkem jednoduché. V pracovni dny jsem rad chodil do nemocnicni jidelny,
ktera nejenze Uzasné vypadala, ale jidlo zde bylo vynikajici. Panovala zde velmi pratelska aZ trochu
rodinnd atmosféra. Paleta jidel byla opravdu pestra a kazdy den se dalo vybrat néco nového. Co se
tyka cen, zaplatil jsem za obéd stejné, jako kdyz jsem v 1été byl na individudlIni praxi v ceské
nemocnici. Obéd bez polévky stal od 4 do 5 euro. Ale vidy, kdyZ jsem Sel na obéd s kolegy, vyuzili
zaméstnanecké slevy, kterou nevahali pouZit i pro mé. A kdyZ jsem neSel na obéd s kolegy,ani Uplné
neznama doktorka nevahala a slevu mi ,,odpipla.” Estonci jsou velmi zvlastni ale srde¢ny narod. O
vikendech jsem si jidlo jednoduse nakoupil v obchodé, ktery byl hned pres ulici naproti internatu. A
pokud jsem chtél udélat vétsi nakup, stavil jsem se cestou z praxe v obchodnim domé. Pokud jste
nakupovali zakladni potraviny, byly ceny velmi podobné tém ceskym.

Po priletu zpatky

Bohuzel byla nasSe staz zrusena kvali coronaviru. Byli jsme tak nuceni se narychlo vratit, jelikoz hrozilo
zrudeni véech letli mezi Estonskem a Ceskou republikou. Je$té pfed navratem je ddleZité si nechat
potvrdit pracovni vykaz studenta od mentora, ktery vas ma na urcitém oddéleni na starosti. Déle si
také musite zafidit potvrzeni o vykonané praxi a soucast LAT After Mobility. IdedIné musite
dokument After Mobility predat na fakulté ¢i rektoratu v origindlni podobé. Potvrzeni o praxi a After
Mobility vdm vystavi koordinator staZe. Po pfiletu do Ceska jsme dale museli absolvovat 2tydenni
karanténu a snazit se sehnat veskeré potfebné dokumenty, napsat zavére¢nou zpravu pro fakultu a
Erasmus a vyplnit zavérecny jazykovy test.



Volny ¢as

Béhem volného ¢asu bylo velmi jednoduché poznavat mésto. At uz se jednalo o Tartu ¢i o Tallinn. Vse
bylo opravdu ,walkable.” Chodniky a cyklistické trasy vas bezpecné a jednoduse dovedly, kam jste
potiebovali. Mohli jste tak poznavat spoustu zajimavych a krasnych mist. At uzZ se jednalo o kostely

s velmi zajimavou architekturou, kterych bylo v Estonskych méstech pozoruhodné mnoho, nebo o
rtzné ulicky, opevnéni, univerzity, muzea atd. Vybér byl opravdu bohaty. V Tallinnu jsem se tedy
snazil navstivit vse, co jen Slo. A jeden vikend jsme usporadali spole¢nou cestu do nedalekych
Helsinek, které jsou trajektem od Tallinnu pouhé 2 hodiny cesty. Bylo pfijemné opét potkat Veroniku
a dalsi ¢eské studenty, ktefi za nami pricestovali z LotySska.
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A par slov na zavér. Pokud stale premyslite, jestli jet, jestli na to mate se svou anglictinou, jestli vam
nebude smutno po domové, nevdhejte! Je to Zivotni zkuSenost, kterou vdm nikdo nevezme. Poznate

spoustu novych lidi, mist, zvykd. Ochutnate nova jidla, naucite se néco z nového jazyka, a takhle bych
mohl pokracovat jesté dal.

Pokud byste méli néjaky dotaz, na ktery jste tu nenalezli odpovéd, kontaktujte mé na mailu:
kovarj42 @zsf.jcu.cz.

Jdéte do toho!
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