Zahrani¢ni pracovni staZ ve Finsku, Kemi

(08.02.2020 — 13.03.2020)

Do Finska jsme vyrazili ze ZSF JU ¢tyii studenti, z toho tii
v bakalafském studijnim programu a jedna v magisterském
studijnim programu. Letéli jsme spolené z letist€¢ Vaclava
Havla v Praze s mezipfistanim na letiSti Helsinki Vantaa do
Kemi. Zpateéni letenka nas vysla zhruba na 9 000. Na letisti
nas vyzvedli tutofi z univerzity Lapin AMK a odvezli nas na
nase ubytovani. Ubytovani bylo oddélené, divky bydlely na
jednom spole¢ném apartmanu v centru mésta a chlapci v domé

na okraji Kemi. Vzdalenost mezi t€émito ubytovanimi byla cca

4 km, ve mésté nejezdi MHD, tudiz jsme museli chodit pésky
nebo jezdit na kole ve sn¢hu a na ledu. Cena ubytovani byla 320 € za mésic + deposit 100 €.
Na univerzit¢ jsme prvni den dostali kartiCku na obédy, diky které jsme meéli mozZnost
stravovani v univerzitni kantyné za 2.50 €. Ve Finsku je mozné si zafidit studentskou kartu,
diky kter¢ je levnéjsi doprava (vlaky a autobusy), jiny studentsky prikaz ve Finsku neuznavaji
(ISIC tedy nestaci). Studentskou kartu doporucujeme vytidit jest¢ pfed odjezdem na staz,

vyfizeni totiz trva cca 3 tydny.

Praxe

Prvni den byl tzv. Orientation Day, kdy jsme se vSichni sesli na Lapin
AMK, kde jsme méli uvitaci prezentaci od Kati Kehusmaa, kterd je
koordindtorkou zahrani¢nich vztahti na Lapin AMK v Kemi. Cilem

prezentace bylo sezndmeni nas, studentil, s tamni univerzitou, méstem
r el
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Kemi a okolnimi zajimavymi misty. Zaroven
"""" nam byl nabidnut vylet do Rovaniemi placeny
univerzitou, na ktery vétSina z nds jela a moc
jsme si ho uzili. V prvni den jsme i navstivili
nase budouci pracoviste, kde jsme se seznamili

l s nasimi vedoucimi praxe a klienty.




Hned druhy den rano jsme nastoupili na naSe pracovisté. Vedouci byli velice vstiicni, mili a
komunikace v anglictiné nebyla Zadny problém. Klienti neuméli vSichni anglicky, u mé na
pracovisti umél anglicky pouze jeden klient, jelikoZ jsem pracovala s mentalné i fyzicky
postizenymi détmi. V Honzové¢é piipadé umélo anglicky par klientli, protoze pracoval v
Mikseri kontaktnim centru pro uprchliky a imigranty. Mn¢ nezbyvalo tedy nez se naucit par
finskych slov, kterd jsem k préaci nutn€ potfebovala, coz byla opravdu vyzva.

Do ,,prace* jsme chodili kazdy den od pond¢li do patku, vikendy jsme méli volné. Kazdy den

jsme psali Logbook, kam jsme zapisovali vSechny aktivity, které jsme ten dany den délali.

Volny ¢as

Kemi je relativné malé mésto, né¢jaké aktivity se vSak najit daly. Hlavni atrakci mésta je
Snowcastle(hrad ze sn¢hu), kam nam univerzita poskytla vstup zdarma. Na univerzité byla
skromnd posilovna, kam byl také vstup zdarma. Bylo mozné si zafidit sportpass, na ktery se
dalo chodit t¢émét do vSech posiloven ve mésté, do plaveckého bazénu apod.. My jsme se
seznamili s trenérem boxu, na ktery jsme pak pravidelné chodili také zdarma. Kazdou stfedu
byla v mistnim baru Corner Inn studentska stfeda, kdy byly niz§i ceny piti a hralo se bingo +
karaoke. Po ptilnoci byla diskotéka. Studentské sttedy byly idedlni akci pro seznameni se
s ostatnimi zahrani¢nimi i tamnimi studenty. Jak jsme jiz zminili vyse, byli jsme na vyleté
v Rovaniemi, kde jsme navstivili Husky farmu na severnim polarnim kruhu, Santovu vesnicku
a zévody sobich spiezeni. B€hem vyletu jsme si dali obéd v McDonald’s na polarnim kruhu,

jelikoz jsme nestihli obéd na tamni univerzité.

V obdobi zimnich pradzdnin jsme se s ostatnimi zahrani¢nimi studenty v celkovém poctu 10 lidi

domluvili na vyletu do Norska (Tromso), na ktery jsme si ptj¢ili v tamni ptj¢ovné aut dvé auta.




Zavér

Nase ukonceni pracovni staze bylo rychlejsi, nez jsme ¢ekali. Museli jsme odletét témét ze dne
na den v disledku pandemie koronaviru, ukoncili jsme tedy stdZ o mésic diiv, nez bylo
planovano.

Pracovni stdz hodnotime jako pfinosnou, zlepsili jsme si jazykové schopnosti, naucili se
pracovat s klienty, se kterymi jsme obcas ani nebyli schopni se domluvit kviili jazykové bariéte.

Staz nam dala plno zazitkl, zkuSenosti a kontaktd, které se v zivoté jisté¢ budou hodit.

Pokud by jste méli néjaky dotaz ohledné Erasmu do finského Kemi nebo se praveé rozhodujete,
ze by jste pfipadné na Erasmus do Finska vyrazili, nebojte se nds kontaktovat na socialnich
sitich.

Jan Pat’ha: Facebook : Jan Patha nebo na Instagramu: @kluk zrzavej

Nikola Leflerova: Facebook: Nikol Leflerova Instagram:(@nikolaleflerova

Ubytovani:
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