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Cesta do Finska

Jak se dostanete do Kemi?

Mate na vybér ze dvou moznosti. Muzete zvolit rychlejsi a drazsi
variantu letecky.(Praha-Helsinki — Kemi). Nebo zvolit delsi,

Ja jsem letéla z Prahy do Helsinek a jelikoz v dob¢ pandemie byly
omezeny letecké spoje z Helsinek do Kemi, musela jsem zvolit
noc¢ni 12-hodinovy vlak z Helsinek do Kemi.

Na malém nadrazi v Kemi na m¢ ¢ekalo Taxi a dovezlo mé ptimo
pfed mé ubytovani, kde na mé cekaly dvé€ finské studentky, které me
piivitaly a vysvétlily mi pribéh mé nadchazejici 12-ti denni
doporucené karantény.

(Zdejsi karanténa probihala velmi lehce. Mohla jsem si dojit nakoupit a jit
kdykoliv ven a sejit se s ostatnimi Erasmus studenty ©, jen na praxi/univerzitu
jsem zatim nemohla.

Ubytovani

Ubytovani jsem méla zafizené od mistni univerzity.

Bydlela jsem v malé garsonce spole¢né s dalsi ¢eskou studentkou,
ktera semnou pftijela na zahrani¢ni staz do Kemi. Tato garsonka
byl takovy maly Gtulny domecek o jedné mistnosti, kde se
nachazely dvé postele, stlil a kuchynsky kout. V dal$i mistnosti
byla koupelna s toaletou. Byt byl pIn¢ vybaven (nadobi, ru¢niky,
loZni pradlo, router).

Nejkrasnéjsi, ale na tomto ubytovani byla terasa, ktera sice byla pfi
ptijezdu zavalena metrovym snéhem, ale po mésici, kdy bylo
mozné odhrabat snih, jsem spatiila polarni zafi piimo z této terasy.
Ubytovani se nachézelo 30 minut chiize od mé praxe a 20 minut od univerzity.




Pocasi a na co nezapomenout !

Doporucuji kvalitni zimni obleceni a obuv — obzvlast’
(leden, tnor, biezen).

Zima u nas a ve Finsku je opravdu velmi odlisna. Kemi
se nachazi u mofe — vitr — chladné&;j8i vzduch.

Nejnizsi teploty, které jsem tu zazila byly -28 C, ale
pokud mate teplou obuv a obleceni, da se tato zima
zvladnout. Dal$i nezbytnosti je power banka, krém na
suchou pokozku a slunecni bryle. Na mésic duben si,
ale ptibalte tenisky a méné vyhiivanou bundu ©

Odborna praxe

Uz pted odjezdem jsem méla zatizenou praxi od mistni univerzity vV ramci
programu. Praxi jsem vykonavala v neziskové organizaci Meriva, kde jsem
pracovala vétsinu ¢asu S mladymi nezaméstnanymi lidmi. Pracovala jsem s mym
Skolitelem, ktery mé zapojoval do nejriiznéjSich jeho pracovnich aktivit. Od
konzultaci s klienty az po natdCeni propagacniho videa. Kazdy den byla prace
velmi riznorodé a zajimava. Ve Finsku 95% lidi mluvi perfektné anglicky, coz
bylo velmi ptijemné.

Také jsem byla zapojena do projektu, na
kterém se organizace podili.

Projekt se zabyval integraci migrantii do
finské spolecnosti pomoci venkovnich
aktivit v prirod¢€. V ramci tohoto projektu
jsem meéla moZnost pracovat s migranty

z Konga, Somalska, Afganistanu ¢i Barmy.
S klienty jsem vedla rozhovory o jejich
aktualni situaci, zjiSt'ovala jejich potieby a
pomahala jim se zaclenit do projektu.

V ramci projektu si klienti zkouseli (bézky,
lyze, snowboard, geocashing, stavéni soch
z ledu, icefishing, vafeni sirupi, snéznice).




Volny cas, zabava a cestovani

Kemi je sice malé méstecko, ale nudit se tu nebudete ©

- Mate rddi otuZovdni ? Pribalte si plavky a vyzkousejte Ice
swimming

- Rovaniemi (Santova vesnicka ) - MiiZete zde poslat
Santovi dopis, navstivit jeho dilnu ¢i ho dokonce potkat !
(Pozor ! Prijdte vcas a né jak my 5 minut

po zaviraci dobé)!
- Sobi farma (nedoporucuji vegetaridniim), Husky
farma (ZdZitek),

- Poldrni zdre (sice cekdte
uprostred lesa v 1 rdno
vétsinou v -28 na néjaky
“zeleny flek” na nebi, ale
tento “zeleny flek” budete
poté povazovat za jeden

z vasich nejkrdsnéjsich

zazitku ve vasem zZivoté ©



Cestovdni
Mimo tyto aktivity miiZete také cestovat po celém Laponsku viakem za
studentskou cenu!
(Tornio - toto mésto se nachdzi na hranicich se Svédskem,
takZe mdte $anci si nakoupit néjakou tu policku ve Svédské
lkea), Oulu ( po prijezdu do oulu se budete
citit, jako, Ze jste konecné v civilizaci plné
obchodii, kavdren a restauraci), Rovaniemi
( Centrum. Pokud vam chybi H&M,
starbucks ¢i dalsi podobné obchody jste
tu sprdvné), Tervola (miZete si
pronajmout na vikend s ostatnimi chatu
uprostred lesa a vecer z vyhrivky koukat
na lesni zver ci ze sauny skdkat do




dvoumetrového snéhu - Ano Tervola je opravdu opak civilizace ),
Norsko ?! - Na severu Finska je oblast, kde je hranice Finsko-
Svédsko-Norsko takze 3vi ©

Pokud se vam nebude chtit nikam jezdit ¢i vam dojdou finance,
miiZete spolecné s ostatnimi studenty sedeét u
s tdbordku (klidné i v -20), koukat na filmy, hrdt
Bingo(velmi populdrni), Party (pozor - pripravte se na tinské
ceny napojii/ od 3€ a vyse), mistni Kemi bar - Corner
(karaoke, bingo i tanec), sushi restaurace (Lepsi jsem nejedla
ani v Asii), béZky, zimni brusle ( univerzita zdarma propiijci),
pro odvaznéjsi - Kolo (také je moznost piijceni univerzitou

zdarma).

X/

s Nakonec nejlevnéjsi, nejzdravejsi a nejkrdsnéjsi objevovani
finské prirody

( doporucuji spoustu mista ve fotdaku ! - na Zdpady a vychody
slunce obzvlist a nezapomenutelné pratelstvi © )




Pokud mate néjaké zajimavé otazky rada na né odpovim ©
e-mail : kristyna.jiskrova@seznam.cz
FB/IG : Tynka Jiskrova
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