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Jsem studentka 3. ro€niku fyzioterapie a letoSni zimni semestr (2021-22) jsem se vydala na
erasmus do Spanélského mésta Malagy. V tomto pFispévku bych se s Vami rada podélila o mou
zku$enost.

Muj erasmus byl ponékud netradi¢ni. Pivodné se mélo jednat pouze o dvoumésicni zahrani¢ni
staz, nakonec se z toho ale vyklubal pllroéni erasmus se v§im v§udy. Mimo praxi jsem tedy
méla i par pfedmétd, které jsem musela spinit.

Kazdy by pfedpokladal, ze erasmus zacina odletem do zahranici. Tak tomu ovSem neni.
Erasmus zacina jiz konkurzem, ktery nasleduje spousta papirovani a zafizovani.

Kdyz jsem vidéla co vSechno mé pred odletem €eka, byla jsem trochu vydésena. V zadném
pfipadé totiz nejsem organizacni typ. Nakonec jsem se tim ale s obrovskou pomoci od pani ing.
Redinové ze zahraniéniho oddéleni prokousala. Veskeré kroky, které musi student udélat pred
odletem na zahrani¢ni univerzitu jsou krasné popsané na strankach nasi fakulty.

Vétsi problém znamenalo najit si ubytovani. Ve Spanélsku totiz koleje velmi asto nejsou, a
kdyz jsou, tak jsou pfili§ drahé. Musela jsem tedy hledat skrz internet a socialni sité. Nastésti
existuje spousta facebookovych a whatsapp skupin pfimo pro studenty vyjizdéjici na erasmus.
Diky jedné z téchto skupin jsem si nasla své spolubydleni i ja. Pfiznavam ale, ze to byla trefa do
neznama. Musela jsem totiZ pfedem poslat pomérné vysokou zalohu a jediné co jsem méla,
bylo &estné slovo od &lovéka, kterého jsem ani nikdy nepotkala. Stésti mi ale pralo a véechno
vyslo.




Kvili kurzu Spanélstiny, ktery zadinal o mésic dfive nez $kola, jsem odletéla zadatkem zafi.
Réada bych Fekla, Ze jsem si Spanélsko uZivala uz od prvnich dni. Rozhodné tomu, tak ale
nebylo. Strasné horko, v byté Spina, na ulicich Spina a Svabi, vsude strasné lidi a ja dostala
anginu. Prvnich par tydnl jsem méla sto chuti to otocCit a jet zpatky domU. Neustale jsem si
opakovala, Ze to musim vydrzet, Ze je to jen par mésica.

Po nemoci se vSe zlepsilo. Na kurzu Spanélstiny jsem se seznamila se spoustou skvélych lidi-
také erasmaku, z celého svéta. Svéte div se, vétSina z nich si prochazela tim samym co ja.
Spratelili jsme se a zacali jsme na$e utrpeni brat s humorem.

Po jazykovém kurzu nasledovala az do ledna praxe a pfedméty. Tam uz bylo v8echno ve
Spanélsting. | komunikace s ostatnimi studenty, coZ byl pro mé dals$i Sok, ve Spanélting jsem
totiz vécny zacate€nik. VSichni v mém kruhu byli ale moc mili a ndpomocni, a tak Sok netrval
moc dlouho. Hned jsem si nasla kamarady, se kterymi jsem se bavila po celou dobu.

Praxe jako takova byla ur&ité zajimava, moc mi pomohla rozmluvit se Spanélsky. Kazdy den
jsem dochazela na ambulanci mistni fakulty, kde jsem pomahala zdejSimu fyzioterapeutovi

ze sebe vymackla co chci fict a od ostatnich jsem potfebovala jsem spoustu véci nékolikrat
zopakovat. Antonio i pacienti byli ale velmi trpélivy a snazili se na mé mluvit co
nejsrozumitelngji. Nevéfila jsem tomu, ale do par tydnd mi porozuméni prestalo délat problém a
i ja jsem se rozmluvila.



Fakulta zdravotnickych véd v Malaze. Cca 45 minut tramvaji a metrem od centra.



Rada bych vSem co se chystaji do Malagy popsala samotné mésto. Malaga ma nadherné
centrum plné pamatek a plaz je od centra jen par krokd, tim je toto mésto urcité jedine¢né. Je to
pomérné velké mésto, pocet obyvatel saha skoro k 570 000, coz ma spostu vyhod, ale i
nevyhod. Mezi vyhody patfi urcité to, ze je zde spousta moznosti a kazdy si zde urcité nékde to
své. OvSem, tak jako v kazdém velkém mésté, neni tu zrovna levno. Je dobré mit na paméti, ze
jako sposta velkych mést, malaga ma krasna mista, ale i obycejna sidlisté a uli¢ky, které nejsou
nejCistsi. Nenechte se tim zaskocit, chvilku potrva nez si vySlapete své cesti¢ky, potom se Vam
bude Malaga urcité libit.

Co se tyCe pocasi a teplot, az do fijna, jsou tu opravdu velmi horké dny. Vecery jsou ale
prijemné. Koncem Fijna se to oto¢i a béhem dne teploty klesnou na 15 az 20 stupntl. Vecer po
zapadu slunicka se teplota dostane az na nulu. Urcité si tedy sbalte i zimni oble€eni. Co do
Malagy rozhodné nepotfebujete je plasténka. Dny které za celou dobu proprsely bych mohla
spocitat na jedné ruce.







Pro volny €as jsem méla hlavné vikendy a vano¢ni prazdniny. Snazila jsem se co nejvice
cestovat. Podivala jsem se do spousty krasnych mést, jako je Sevilla, Granada nebo Ronda.
Jsou to nadherna mésta, ktera urcité stoji za to vidét. Mnohem vice jsem si ale uzivala pfirodu.
Kolem Malagy je spousta kopcu a hor, tam jsme ¢as od ¢asu vyrazili na tiry. Nejvice mé ale
nadchly skaly. Jsem totiz lezec a jen 40 minut vlakem od Malagy je obrovské jezero El Chorro,
které obklopuje raj skal. Nadherné misto s nadhernou pfirodou a Uzasnyma lidma. Jestli jste
tedy take lezci, nebo milujete pési turistiku, Malagu urcité doporuéuju




Pfed samotnym odletem jsem byla pfekvapena jak malo lidi se na erasmus pfihlasilo. Pro nas
obor mame tolik moznosti kam vyrazit a zajemcl je jen par. Ze je to UZzasna zkudenost plna
zazitkt si myslim i po dokon&eni mého pobytu. Nenechte se zmast fotkama, ucité to neni
prochazka rizovym sadem, ale véfim, Ze kdo se do toho pusti, urcité nebude litovat.



