Muj pobyt a praxe v Thajsku
Zprava z odborné zahranicni staZe na Mae Fah Luang
University v Chiang Rai - 10. 8. - 19. 10. 2017

Berkova Simona — vSeobecna sestra 2. roc¢nik




Pred odletem:

1) PAS 2) OCKOVANI 3) POJISTENI 4) LETENKA 5) Vizum

vvvvvv

1) Pas je to nejmensi. VétSinou s nim nebyvaji problémy, kdyzZ si date vyfidit vcas, aby vam ho udélali.
Pokud uz ho mate, dejte si pozor, aby mél uréitou dobu platnosti.

2) O¢kovani. Nejlepsi je zajit si do ockovaciho centra v nemocnici v Ceskych Budéjovicich za pani
doktorkou Sipovou. Ona i sestFi¢ka je mild a poradi vam, jaké vakciny jsou vhodné. Také je potieba
malinko s predstihem, kvili rozestuplim mezi vakcinami. (Doporucuje se hepatitida A, brisni tyfus a
vzteklina, ktera je pravé na 3 davky)

3) Pojisténi. Nejlepsi a nejrychlejsi je pojistit se u UNIQA od nasi univerzity. Naprosto to vyhovuje a
vyberete si tarif, ktery je pro vds nejvice vyhovuijici.

4) Letenka. Cesta z Prahy do Chiang Rai. Ja kupovala letenku u Student agency. Letéla jsem z Prahy do
Vidné, z Vidné do Bangkoku a z Bangkoku do Chiang Rai. Letenka mé stdla okolo 17 200 K¢. (Po
prijezdu do Bangkoku, dostanete imigracni kartu. My ji dostali v letadle nebo ji mizZete dostat poté
na prepaice, protoze bez tohoto dokumentu vas nepusti na letadlo do Chiang Rai.)

5)Vizum. S tim je asi nejvice starosti. Potfebujete k jeho vytizeni spoustu dokumentd. Najdéte si
podminky na webovych strankach thajské ambasady v Praze.
http://www.thaiembassy.cz/welcome.php Od ledna
2017 jsou nova pravidla a vy budete vypliiovat Zadost
o Non - Immigrant Visa - VISA CATEGORY “ED“. Sama
jsem neméla vse, co jsem potiebovala a pani mi fekla,

Ze to skoro nikdo nemd. Domluvila jsem se s nimi, Ze
zbylé dokumenty poslu na jejich e-mail, abych
nemusela jet do Prahy tfikrat. Vizum vam obvykle
vyridi do 3 dn(.



http://www.thaiembassy.cz/welcome.php

Let, ubytovani a kontakt s
fakultou:

MAE FAH LUANG UNIVERSITY

Na stdzZ jsem cestovala sama a vSe pro mé bylo poprvé. Nikdy ptred tim jsem
neletéla, takZze jsem méla strach, Ze se nékde ztratim. Uz pred odletem mé po e-
mailu kontaktovaly 2 holciny, Ze budou mymi tvz. ,,body person‘ neboli
osobami, které vam budou pomahat s Zivotem v kampusu. Jedna mi napsala, Ze
je z oboru sester a Ze na mé bude c¢ekat v Chiang Rai na letisti, coz mé uklidnilo.
V Bangkoku vyplnite imigracni kartu (pfijizdéjici i odjizdéjici ¢ast).

Celd cesta probihala dobre, az na bourku, ktera byla nad Vidni, ale nastésti
letadlo do Bangkoku c¢ekalo. Holky z oboru sester na mé opravdu na letisti cekali.

Jeli jsme fakultnim autobusem do velkého nakupniho centra Central Plaza. Zde si
mUzZete nakoupit vSechno potfebné, jako polstar, deku ¢i povleceni na pokoj. S ubytovanim mi
pomohly holky a také mi zapQjcily hodné véci, abych to nemusela kupovat.

V tom mé hned na zacatku prekvapily.

Moji nejlepsi poradkyni byla moje ,,body person’ ze sester. Skoro to vypadalo
jako by mé adoptovala. Zafizovala mi Uplné vSechno a starala se o mé, abych
méla obéd, vecefi, Casto mé na ni sama vzala, abych poznala, co nejvice. Méla
jsem opravdu velké Stésti, protoze kdykoliv jsem méla jakykoliv problém,
pomohla mi ho okamzité vyresit. Ale méla jsem i druhou ,,body
person‘, co se o mé starala. Holky si mé stridaly a byly zlaté!

Pokoj byl pro 4 lidi, ale my jsme tam byli pouze tfiato ja a
dvé holciny z Madarska. Bylo to fajn, protoze jsme sdileli
veskeré informace a hodné jsme se radili.

Zivot v kampusu:

Kampus Mae Fah Luang Univerzity najdete asi 25
minut od Chiang Rai. Je to jako jedna velka étvrt. Po
kampusu se pohybujete tzv. gems car, ale mlizete
chodit i pésky. Urcita mista od sebe nejsou vzdalen3,
ale studenti zdsadné ¢ekaji na odvoz. V kampusu
najdete vse, co potfebujete od jidla po postu, také
bazén posilovnu, stadium, prosté vse. Také se tu
urcité pomeérné rychle spratelite, kdyz budete
otevreni. VSichni jsou tu hrozné moc mili.



Ja jsem byla soucasti vyménnych a student(, takZe jsem se s nimi zicastnila vselijakych akci. JelikoZz
jsem tam byla sama, tak mi velice pomohlo, Ze se s vami lidé rychle sblizi. Najdete tu studenty jak

z Evropy, tak z Ameriky a dokonce i z Afriky. Také se tu setkate se studenty z celé Asie jako napfiklad
Malajsie, Indonésie, Filipin, Korei a jinych dalSich.

Pro vSechny prvaky (neboli freshers), tu maji spoustu aktivit, aby se mohli seznamit jak mezi sebou,
tak mezi vSemi starSimi studenty.

Praxe:

M3 praxe zacala tfemi tydny v Mae Fah Luang Hospital na
oddéleni alternativni mediciny. Thajska medicina a ¢inska
medicina je jiny svét, ale bylo to UzZasné sledovat. Jako IéCbu
jsem to neznala, a kdyZ jsem to sledovala a bylo to vic nezZ
zajimavé.




Po tfech tydnech jsme zacala s divkami 3. ro¢niku dojizdét autobusem do nemocnice ve mésté.
(Chiangrai Prachanukroh Hospital) Nenechte se prekvapit velkym mnozstvim lidi po celém aredlu
nemocnice a to nemyslim pouze pacienty, ale i ¢leny rodin, ktefi tady prebyvaji s nimi po chodbach.
Praxi jsem absolvovala na ortopedii, traumatologii, kardiologii, neurologii, urologii, intenzivni péci a
na operacnich salech.

To, 7e jsem se na oddéleni citila dob¥e, mi hodné usnadnily sestfi¢ky na oddéleni. Casto jsem se citila
jako soucasti tymu a maji tam UzZasné kolektivy. Ano, obcas tu byla jazykova bariéra, protoZe ne
vSichni mluvi anglicky, ale stejné byly vSechny velice milé a ochotné.
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Vylety:

Nechtéla jsem cestovat nebo vyletit sama, a tak jsem ¢asto byla trochu omezena v moZnostech, ale i
tak jsem vZdycky nasla nékoho, kdo se mnou vyrazil a bylo to skvélé. A i kdyZ jsem nenavstivila
vSechno, co jsem chtéla, tak kazdy vylet stal za to. ©

Wat Rong Khun (White Temple)

Blue Temple

Choui Fong Tea Plantation




Golden Triangle

Patong Beach (Phuket)

Zaver:

Loucilo se mi tézko. Tolik pratel a lidi, co mi ptirostlo k srdci. Je to aZ k neuvéreni. Do budoucna je
planuji urcité zase navstivit, protoZe ta energie, co si odvezete, je neskutecnd!

< Predani
certifikatu o splnéni
praxe od pani
dékanky

S moji mentorkou a profesorkou Ms. Pawadee Wimolphan 2>




Posledni vecCere a domu:

Podékovani:

Moc rada bych podékovala pani Ing. Redinové, kterd mi dodala odvahu vyjet a pomohla mi se
zafizovanim. Ddle bych rdda podékovala nasi fakulté za tuhle moZnost, protoZe to pro mé bylo
nezapomenutelné. A nejvétsi diky patfi mé rodiné, bez které bych to neslo, a také mym prateldm,

ktefi mé podpofili!

Staz v Thajsku viele doporuéuji a pro vice informaci se mé nebojte kontaktovat! ©

Berkova Simona
e-mail: Simona.Berkova@seznam.cz
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