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Co vsSe si zaridit pred cestou?

e Pas

Pokud nemdte pas, zhotoveni stoji cca 600,- K&, do mésice Vdm ho vyhotovi a je
platny po dobu 10 let.

e OCkovani

Do Thajska neni nezbytné se nechat ofkovat. Doporucila bych vsak i presto se
nechat naoCkovat proti Zloutence typu A, B, brisnimu tyfu, popripadé pak proti
vztekliné. V okovacich centrech Vdm povi detaily. Mald rada - pokud jste
pojisténi u VZP, tak po doloZeni dokladu Vam vrati 500,- K¢ z celé ¢dstky, a to
je fajn ©

e Letenka

Letenka ndm vysla na 17 059,- K¢. Letély jsme pres Pelikdna (www.pelikan.cz) , a
to Praha - Viden - Bangkok, - Chiang Rai. S cestou nebyl zddny problém. Cesta je
viak pomérné dlouhd..... ©

e Pojisténi
Nechaly jsme se pojistit pres Uniqu primo od Skoly, tudiZz jsme nemély zadné
starosti s obéhdvdnim a zjist'ovanim si informaci. Cena na 2 mésice - 2304,- K¢.

e Vizum

Vizum do Thajska se vyrizuje v Praze (ulice Romaina Rollanda). Vyjde na
1400,- K¢ a do tydne je vyrizené. Dukladné si zkontrolujte, co vie musite pro
udéleni viza doloZit (zvaci dopis, vypis z U¢tu, potvrzeni o studiu...) !



Co s sebou ? :-O

Nic specidlniho nepotriebujete, pokud si cokoliv zapomenet vzit - nevéste hlavu,
vie v Thajsku seZenete , a to levnéji nez - li v CR.

S sebou bych doporucila destnik, Iéky.
Ubytovani

Ubytované jsme byly na koleji v kampusu MFU. Cena za mésic cca 1400 K¢ plus
se na konci pobytu plati doplatek za energii. Sprcha i WC na pokoji. Wifi velmi
poruchové, na to se pripravte. Kuchytika na koleji neni, jen mikrovinka a varnd
konvice. Lednice je spolecnd pro patro, proto je velmi plnd a moc véci se do ni
nevejde.

Stravovani

Pripravte se na to, Ze tu budete jist predevsim ryzi a nudle. Thajska kuchyné je
¢asto velmi ostrd. Moznd Vdm bude chybét niz pri stolovani. Ji se tu zdsadné
bud’ tyckami, nebo IZici a vidlickou. Vidlickou se jidlo ,nahrnuje" na lzici. Jist

z vidli¢ky je neslusné. Také Vdm bude chybét sil, misto ni véak budete mit vidy
k dispozici nékolik druhl omdcéek. Co mi tu velmi chutnd, je .sticky rice" - lepkavd
ryze, ji se v ruce, jako susenka ©. Na koleji jsme si vibec nevarily. Ani Thajci to
tak prevdzné nedélaji. Vyjde i levnéji jist venku. Obycejné thajské jidlo vyjde
cca ha 30 bahtd. Pokud si chcete ddt steak s hranolkami, politejte, Ze zaplatite
okolo 140 bahtt. Thajskou specialitou je predevsim pad thai a papaya salad,
ktery je vSak velmi ostry. Velikou delikatesou tu jsou pro Thajce smazeni Cervi,
brouci a kobylky, musi se jist ¢erstvi. Ovoce je tu vynikajici. Urcité ochutnejte
durian, silné pachnouci ovoce, ale velmi dobré. Mné osobné tu nejvice z ovoce
chutnd mangosten a rambutan. Ohledné vody- urcité nepijte vodu z kohoutku.
Balend voda vyjde na cca 0,6 | = 7 bahtd.



Pocasi

Teplé obleceni nechte doma! Vemte si jen jednu mikinu a dZiny. Ale celou dobu tu
opravdu strdvite v krat’asech a v tilku . Ovéem do chrdmi a ha setkdni

s pracovniky $koly méjte vZdy dlouhé kalhoty a tri¢ko. I kdyZ si pujdete tFeba
jen zaplatit ubytovani... ne v tilku, velice tu dbaji ha slusné oblékani.

Pocasi je tu silné ovlivnéno monzuny.
Nakupovani - markety

Primo v kampusu, u bazénu je kaZzdou stredu vecer trh s jidlem a oblecenim.

V pondéli pak pred univerzitou. Ve mésté je kazdy den night bazar, a v sobotu
vecer ,Walking street" - pInd ulice s trhy..seZene se tu vse velmi levné,
zkousejte smlouvat s prodejci...

Mohu v Thajsku Fidit auto, skatr?

Ano, ale je k fomu treba mit mezindrodni Fidi¢sky prikaz. Jd si ho nenechdvala
délat, tak jsem jezdit v Thajsku nemohla. Ale nebylo to ani néjak potreba. Jinak



pUjcit skiitr jde a nikdo nefesi, zda opravdu mezindrodni prikaz mdte, nebo
nemdte. A pokud by preci jen problém byl, dplatky dopravni polici jsou tu velmi
proslulé..... Oviem v Thajsku se jezdi po levé strané, tak ddvejte pozor ... ©

Mohu si na koleji vyprat obleceni?

Ano, za poplatek 20 -30 bahtd. V obchodé proddvaji malé baleni pracich prdska,
takZe ten s sebou urcité nevozit. Vyprané véci véak nejsou zcela ¢isté, nevime,
kde je chyba...:-)

Mae Fah Luang university




Praxe

e Canmnilian Social center

Neziskovd charitativni organizace pro déti ze severnich kment Thajska, ktefi
se o déti z finanénich dlivodu nemohou starat, a nebo o déti nejevi zdjem. Ja
byla v domé pro déti s fyzickymi i s psychickymi problémy. Prevdzné jsem
déti uCila anglicky, podilela se na riiznych aktivitdch s nimi.

e Prison, Chiang Rai

Velice jsem si prdla vidét thajské vézeni a mé prrani mi bylo splnéno. Byla to jen
exkurze po vézeni, pro mé viak bylo velice zajimavé vidét, v jakych podminkdch
vézni ziji, jakou maji ndpli dne apod. Bylo zde cca 1200 vézenkyn a pres 5000
vézfil a jen 180 pracovnikl.



o Education center Chiang Rai

Statni organizace, buddhisticky orientovdna, pro déti s psychickymi, $kolnimi
nebo fyzickymi problémy. Predevsim jsem se tu setkala s détmi s Downovo
syndromem a s détmi s autistickym spektrem. Na této praxi se mi libilo
nejvice. Prevdzné jsem se podilela nha ergoterapii déti.

e Hospital Mae Fah Luang Univesity

Krdsnd nemocnice spadajici pod MFU. Byla jsem tu spiSe pozorovatelem.
V druhém patrie nemocnice je oddéleni ¢inské mediciny, tam to bylo moc
zajimavé. Vyzkousela jsem si, jaka je akupunktura, hyperbarickd komora apod.




e Pae Taeng primary care

Nikdo zde nemluvi anglicky, tak je tu docela problém se néjak domluvit. Navic mi
prijde, Ze pro socidlniho pracovnika je tato praxe zbyteénd a tipovala bych, Ze
vice sem jiz ani s.pracovnika na praxi heposlou. Moc prdce tu pro mé nebylo, spise
pozorovdni, jak zdravotnicky persondl pracuje. Centrum je umisténé ve vesniéce
s velmi chudymi obyvateli, kteri Ziji v hroznych podminkdch. Jezdila jsem se
divat mimo jiné na to, jak oSetruji pacienty v jejich domovech. To bylo zajimavé.

e Hospital in Chiang Rai

Zde jsem se dozvédéla, jak to v Thajsku chodi se zdravotni péci, jaké jsou typy
nemochnic apod.



Hura na vylet !
Co si myslim, Ze rozhodné stoji za vidéni ....
e Long neck village, Chiang Rai

Prikladdm zde foto Zeny s tzv. Dlouhym krkem - pati do horského kmene Karen,
jsou zndmi kvili svym dlouhym krkim. Tato etnickd skupina prisla do Thajska
z Barmy a obyvd nékolik vesnic na severu Thajska.

e Wat Tham Pla - Monkey temple, Chiang Rai

Uréité stoji za ndvétevu. Muzete si tu hakrmit makaky bandny, ale nehladit,
tvari se docela agresivné ©




e Wat Rong Khun - White temple, Chiang Rai

Pro mé nejkrdsnéjsi buddhisticky chrdm, co jsem v Thajsku vidéla. Byl navrzen
Chalermchaiem Kositpipatem v roce 1997.

e Zoo, Chiang Mai

Tato Zoo je zajimavd predevsim tim, Ze zde miZete vidét pandu, v Evropé se s ni
nesetkdte. Plati se zvldst’ vstup do Zoo a pak zvldst’ vstup na pandy, to je
legraéni. Vstupné - 150 bahtl, pandy - 100 bahtt. Usmlouvaly jsme to viak se
Sabinou na studentské ceny, tedy 100 bahtt vstup, 50 bahtl na vstup za pandami.
Ddle jsou tu k vidéni koaly, miZete si tu hakrmit Zirafy, hrochy, slony.... ©




e Tiger Kingdom , Chiang Mai

Pro mé asi nejlizasnéjsi zazitek z celého Thajska. Je tu moznost cca 15 minut
mazleni s tygry.

e Jizda na slonech

Navstivit Thajsko a nevyzkouset si jizdu na slonech, by byl opravdu hrich. Je
moznost i v Chiang Rai, ale pouze na chvili a po silnici, proto bych doporucila si ha
slony zajet spiSe do Chiang Mai (vzddlené cca 4 hodiny cesty busem od Chiang
Rai, cca 200bahtu /cesta).




Déle bych doporucovala navstivit:

Golden Triangle -oblast, kolem hrani¢niho bodu 3 stdtt - Laosu, Barmy a
Thajska. V misté stfetl zemi se stékd Feka Mekong s Fekou Ruak. Na
Gzemi Barmy je postaveno veliké casino, kam jezdi Thajci hrdt, v Thajsku
jsou totiz hazadrni hry zakdzané.

Baan Dam - Black house, Chiang Rai - zajimavy chrdm, ve kterém je
muzeum zvirat, predevdim krokodyll.

Orchid farm - Chiang Mai

Butterfly farm- Chiang Mai

Horse temple, Chiang Rai

Néjaky ostrov - my jsme se Sabinou navstivily ostrov Koh Samed

A mnoho dal$iho..... © |

Podékovani

Velké diky patti predevsim pani Mgr. Gabriele Kopecké, Ph.D, pani Mgr. Vendule

Hdjkové a panu JUDr. Ing. Danielu Prouzovi, Ph.D, diky nimz jsem se mohla této

UZasné praxe zdcastnit.

Kontakt

Diana Ciglerova -d.ciglerova@seznam.cz

Kdybyste se chtéli na cokoliv zeptat, nevdhejte mé informovat, rdda Vdam

poradim, pokud to bude v mych sildch ©

Véem budoucim stdZistlim preji krdsny pobyt a spoustu zdZitka |


mailto:–d.ciglerova@seznam.cz

