Cardiff (Velka Britanie) 1.3.06 — 31.5.06

Jako studentka 3. ro¢niku oboru Osetfovatelstvi v kombinované formé jsem se piihlasila
na konkurz na 3. mé&si¢ni pobyt do Cardiffu. Tento konkurz jsem vyhréla. Pracuji jako
odborna ucitelka na stfedni zdravotnické Skole v Pisku, a proto jsem svého zaméstnavatele
musela pozadat o 3 mésice neplaceného volna, abych se mohla staze zacastnit. Stravila jsem
tfi mesice na zahranicni studijni stazi ve Velké Britanii v Cardiffu v hlavnim mésté¢ Walesu.
Jelikoz jsem studentkou oSetfovatelstvi studovala jsem na University of Cardiff — School of

Nursing and Midwifery studies. Universita byla zaloZzena v roce 1883.

Pivodné jsem méla jet jeSt¢ se studentkou prvniho ro¢niku navazujiciho studijniho
programu Osetfovatelstvi, avSak z divodu nemoznosti zajistit studijni program pro studenty
navazujiciho programu jsem nakonec odjizdéla do Cardiffu sama. Kdyz jsem se to dozvédéla,
byla jsem zkraje vyjukand a fikala jsem si, Ze tam pfece nemizu jet sama. Postupem casu
jsem se s tim srovnala a nakonec jsem byla i rada. Pokud bychom jely dv¢, preferovala bych
samoziejm¢ mluveni v ¢estiné a mozna bych méla tendenci pifenechdvat komunikaci
v n¢kterych situacich na druhych, takhle jsem byla odkdzana jen sama na sebe a musela jsem

pouzivat vyhradné angliétinu (aZ ke konci pobytu jsem poznala par Cechil).

Ze ZSF JU katedry oSetfovatelstvi byly do Cardiffu poslany pozadavky na studijni napli
mého pobytu. V Cardiffu mé meéla na starost koordinatorka studijniho programu
Erasmus/Sokrates Katy Perkins a také jsem meéla pfid€lenou vyucujici ve Skole Suzanne
Huges, ktera pro mé ptipravila rozvrh a feSila se mnou studijni zélezitosti. Katy mi postupné
pfedem posilala rizné formulafe a pozadavky, které musim zafidit pfed odjezdem. Na mj
vkus jsem byla o nékterych zalezitostech informovéana na posledni chvili, ale zvladly jsme to

nakonec vSechno. V Cardiffu uz poté vSechny formality probihaly bez problému.

Suzanne pro mé pfipravila rozvrh podle pozadavkl katedry — jelikoz pozadavky zcela
nekorespondovaly s naplni jednotlivych modult studia v Cardiffu pendlovala jsem mezi
dvéma moduly 4 a 7 (studium oSetfovatelstvi zde trva tii roky a kazdy rok ma tfi moduly).
Zhruba tfetinu mého pobytu jsem chodila na pfednaSky na univerzitu nebo na prakticka
cviceni dvé¢ tietiny jsem byla na praxi na riiznych oddé€lenich v univerzitni nemocnici
(centrdlni JIP, pohotovost, chirurgické odd., denni chirurgie, centrdlni operacni saly,
dospavaci pokoj, prijmova klinika a komunitnim centrum). Nemocnice byla postavena

v sedmdesatych letech a v lofiském roce vznikla nova détska ¢ast. Musim fici, ze Suzanne



byla velmi ochotna a snazila se pro m¢ zatidit vSe co jsem chtéla vidéet, tak jsem se dostala i
na prohlidku détské nemocnice, na porodni sal nebo i na kardiologicky sal, kde jsem vidéla

mimotélni obéh.

Studium: Studium je vramci programu bezplatné. Bezplatné je téz mozné pouzivat
internet (pfistup jsem ziskala nasledujici pracovni den), pocitace jsou v knihovné v budové
Skoly (maji tu obrovské mnozstvi knih pro sestry) od 9 do 20 hod a také je moznost vyuzivat
pocitacovou ucebnu v nemocnici, které je oteviend 24 hodin denné. Plati se pouze za

kopirovaci karty (40 kopii 2,5 Liber, vétsi mnozstvi vyjde levnéji) a tisk.
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Obr.c. 1: Détska nemocnice

Doprava: Do Cardiffu jsem letéla ptimou linkou z Prahy se spole¢nosti bmi.baby. Maji
docela slusné ceny letenek, dobré je prohlédnout si n€kolik dni po sobé, jelikoz ceny se
v jednotlivych dnech hodné lisi. Z letiste je mozné dostat se do centra specialni linkou nebo je
moznost vyuzit i meziméstskych autobust, které stavi u letisté a ptimo i v aredlu nemocnice
(myslim, ze to bylo Cislo X45, X46). V Cardiffu je mozné cestovat méstskou dopravou, coz
vyjde docela draho, ceny jizdenek jsou rozdéleny do riznych pasem a vétSina stoji ptes libru.
Nebo se da chodit pésky. Cardiff neni zas tak velky a bylo mozné se do centra dostat zhruba

za pul hodiny, na hlavni autobusové nadrazi tak za 45 minut pésky.

Ubytovani: M¢la jsem moznost vybrat si ze dvou typl ubytovani. Vybrala jsem si
levnéjsi variantu cca 170 liber/mésic. Bydlela jsem v aredlu nemocnice, kde byla zaroven 1
univerzita. TakZe cesta do Skoly i na praxi trvala maximaln¢ 5 minut, coz bylo skvélé hlavné
rano. M¢la jsem samostatny pokojik (postel, psaci stil+zidle, policka, skiin a umyvadlo),

sprcha a WC byly spole¢né na chodbé. Na patie byla také spolecna mistnost, kuchyiika



(sporéak+trouba, mikrovinka, rychlovarka, lednicka a toustovac). Nadobi mél kazdy vlastni,
ale byli tu velmi ochotni lidé, takze jsem si hodné véci pijcovala. Doporucuji vzit s sebou
sadu cestovnich eSusi, pfibor a hrnecek. Bydleni jsem platila vzdy na zacatku meésice, je

mozno platit hotové ¢i kartou.

Obr. ¢. 2: Ubytovani

Stravovani: Varila jsem si sama v kuchynce na patie. Potraviny nejlevnéji nakoupite
v Tescu ¢i Lidlu (oboje cca 25 minut pésky). Jinak je v nemocnici také jidelna, kde je mozné

koupit si obéd ¢i veceti za necelé tfi libry. Na identifika¢ni kartu studenta je jidlo se slevou.

Spole¢ensky Zivot, kultura: Studenti i zaméstnanci nemocnice byli velmi vstficni a
pratelsti. Katy mé seznamila se studentkami, které byly loni na vyménném programu u nas,
coz byl skvély napad. Védely jakeé to je a moc mi pomahaly (pijceni veci, rady pro cestovani,
spolecné travené vikendy) Pfimo v aredlu nemocnice je Sport and Social club (kde je bazén,
télocvicna, fitko, hospoda...), jsou tu vSak docela velké poplatky za vyuzivani sportovniho
vybaveni, ceny piti jsou docela dobré. Ja jsem chodila cvi¢it do Univerzitniho sportovniho
centra v centru mésta pobliz muzea, cena hodiny byla 2Libry, pfes den trochu levnéjs$i. Domt
je dobré volat z vefejného automatu, vyuZivala jsem telefon ve vstupni hale nemocnice. Na
poste jsem si koupila kartu pro levné mezinarodni voldni za SLiber a po Sesté hodin¢ vecer
jsem volala cca ptl hodiny tak za 50 penci (cca 20 K¢, z ¢ehoz jsem byla v Soku, protoze to
bylo levné¢j$i nez doma meziméstsky hovor). Vstup do vSech muzei ve mésté je zdarma. Jinak

v Cardiffu je n€kolik krasnych parkd, takZe jsou tu hezké prochazky.



Pojisténi: Uzaviela jsem si standardni cestovni pojisténi k platebni karté u CS, kde je

moznost vybrat si program, ktery pokryje pobyt aZ v délce 90 dni za 300 K¢.

Zavérem bych chtéla mym piipadnym naslednikim doporucit, aby si s sebou
nezapomnéli vzit pofadnou nepromokavou bundu a goretexové boty + zaroven doporucuji
nastudovat dvé knihy, které Vam urcit€é pomohou piekonat obavy zjazykové bariéry pfi

komunikaci se zdravotnim personalem a s pacienty:
1. Buldov, S., Maxerova, M.: Anglictina pro zdravotni sestry, Informatorium 2003

2. Parkinson, J., Broker, Ch.: Anglictina pro sestry, Grada 2005

Na tuplny konec bych chtéla fici, Ze vSem mohu doporucit alespoii na chvili studovat
v Cardiffu. Je to krasné multikulturni mésto s ptatelskymi lidmi. Byla to pro m¢ velmi
pfinosna studijni, pracovni i osobni zkuSenost. Pokud budete nékdo chtit n¢jaké blizsi

informace muizete mé kontaktovat na jiroe@centrum.cz.

Eva Jirchova

Obr. ¢. 3: Hrad v Cardiffu



