Stockholm — ,, Bendtky severu*

Stockholm — hlavni mésto Svédského kralovstvi a urité jedna z metropoli Severu.
Samo mésto se rozklada jednak na pevniné, ale velké ¢ast leZi na ostrovech a ostriiveich, vSak
k méstu také patii Archipelago (n¢kolik stovek riizné velkych ostritvkd, které Ize navstivit).

Dominantou Stockholmu, na kterou narazite
na kazdém kroku je City Hall, pfi troSe Stésti se
Vam postésti se zucastnit slavnostniho banketu,
ktery potfddd mistni studentskd asociace pro
zahrani¢ni studenty vSech univerzit ve Stockholmu
(jedna se celkem o 15univerzit).

Co jinak potfebujete vybavit k tomu, abyste
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fict si, Ze se Vam chce vycestovat a odvaha projit
konkurzem, pak uz jde vSechno samo.

" Takze seberte svoji odvahu a kouknéte na
: stranky Oddé€leni zahrani¢nich vztah nasi
fakulty, nabidek je dost. Za druhé je to
obvyklé papirovani, ale i to se d4 vydrzet. A
pak uz Vam nic nebrani vtom, abyste si
zakoupili letenku a tésili se na datum odjezdu.

Komunikace — pocate¢ni komunikace
s Clovékem, ktery zajistuje na Karolinka
Instituet Vas piijezd, je naprosto pohodova.
Dostanete veskeré informace o Skole, vyuce a
moznostech ubytovani. Nabidnou Vam i
Clovéka, ktery Vas vyzvedne na letisti az
dorazite (coz se hodi). A samoziejmosti je i to, Ze si ptes né¢ dopiedu zajistite i ubytovani a
veskeré formulafe, které budete potiebovat k Zivotu ve Svédsku.

Ubytovani a piijezd — do Svédska mate zhruba dvé moznosti dopravy. Prvni zplsob je
autobus (napf. u Student Agency je zpatecni jizdenka asi za 2000K¢) , je ale pravdou, Ze cesta
trva 1,5dne. Druhou moznosti, kterd je o néco drazsi (tak od 3500K¢ vys), ale cesta trva jen
2hodiny (v piipadé, Ze poletite z CSA). TakZe je na Vas, ktery zptsob zvolite. U obou
doporucuji vyfizovat jizdenky a letenku co nejdiive, Setii to penize.

Co se tyka ubytovani, tak si ho zafizujete sami dopiedu. Poslou Vam odkaz na stranky
ubytovaci asociace (www.uac.se - alespont myslim, Ze je to spravné) a tam si vyberete
lokalitu. Osobné doporucuji Solnu — je nejlevnéjsi a pomérné snadno dostupnd. Mél jsem tam
k dispozici 16m” jen sam pro sebe (pokoj se zachodem a sprchou), kuchyng je sdilena na
patte. Jinak se pfipravte na to, Ze za ubytovani zaplatite nejvic penéz — ceny se pohybuji od
2850SEK (1SEK = cca.3,08K¢), na privaty zapomeite (nemate kontakty a hlavné ty zacinaji
na 3000SEK).

Stravovani - s tim je trochu problém. To je totiz polozka, na které se neda usetfit. Nic jako
menza tu neexistuje a kupovat si jidlo kazdy den Vas docela rychle polozi, protoze cena je tak
S0SEK, coz je dost. Takze moje rada zni — d€lejte si svaciny, jakkoli to povazujete za zcestné
a varte si (denné¢!). Polotovary a suroviny k vafeni lze zakoupit v mistnich obchodech. Nic



jako Tesco a jiné znamé obchody zde nenajdete. Mistni znacky jsou ICA Kvantum, COOP.
Nejlevnéjsi je ICA (pokud budete bydlet v Solné, tak o jednu zastavku déal na Solna centrum
je velkd ICA a pomérné levna).

Doprava — hlavni tepnou je metro, na které navazuje nadzemka,
Htramvaje® a autobusy. Metro je piehledné a rychlé a spolehlivé
a krasné — je to totiz nejvétsi galerie na svété, na 110km se
rozklad4 na 90 stanic, ve kterych jsou rtizné vyzdoby a sochy,
takze fotak do ruky a sta¢i se jen kochat. Ale pokud budete chtit
cestovat, tak podminkou je zakoupeni SLcard — stoji 600SEK na
meésic a plati Vam vsSude, a kdyz fikam vSude, tak vSude. Pomoci
této kouzelné karty dojedete i na letiSt¢ Arlanda, do okruhu asi
60km od Stockholmu a svezete se i zadarmo trajektem po
Stockholmu.

Studium — jednim slovem parada. VSe v jednom misté, bez nutnosti cestovat po celém mésté.
Spi¢kové vybavena knihovna (spousta literatury v angliéting) s piistupem na internet (i kdyz
je to taky stylem, kdo diiv pfijde, ten dfiv mele). Univerzita se nachdzi na dvou mistech —
kampus Solna (v centru Stockholmu) a kampus Huddinge (asi 20minut vlakem ze
Stockholmu). Praxi budete mit nejspiSe v Huddinge — Spickové vybavena nemocnice s velmi
odlisnym pfistupem k pacientim a pracovnikiim.

Penize - co se tyka financni stranky véci, tak penize, které dostanete Vam rozhodné stacit
nebudou. Skandinavie obecné je pro Cecha hodné draha. Pokud porovnate ceny, tak dospéjete
k ndzoru, Ze je vSe v podstaté stejné, ale neni. Oni maji svym cendm umérné platy! Takze
pokud si vyberete Svédsko jako destinaci svého studia, tak poéitejte s finanéni rezervou na
Vasem uctu, asi tak 20 000 K¢&. Je to lepsi, nez se pak strachovat o to, zda budete mit na jidlo
nebo ne.

Zaveérem lze jen dodat, ze tfi mésice utekly jako voda a nadeSel Cas k nédvratu.
Navazete spoustu kontaktli jak se studenty na patte, kde budete bydlet, protoze se potradaji
rizné party, tak i s lidmi z nemocnice, coz je jen ku prospéchu. Pteji Vam at’ prozijete tento
¢as v pohod¢ a nacerpate spoustu novych poznatki.

Vesker¢ dalsi dotazy rad zodpovim
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