Namibie 2005

(bfezen — Cerven)

Stravila jsem v Namibii 16 tydnd — v terminu 11.3 — 24.6 2005. Jednalo se o studijni
staz v oboru rehabilitacni péce o postizené déti, staré osoby a dospélé na zakladé dohody
s organizaci Clovék v tisni, 0.p.s., kterd v ramci jednoho ze svych Getnych projektii oteviela
na jihu Namibie krej¢ovskou dilnu na podporu nejchudSich obyvatel regionu. V projektu je
také zahrnuta pomoc lidem infikovanym virem HIV. Vice se o projektu dozvite na webovych
strankach Clovéka v tisni, o.p.s. ( www.clovekvtisni.cz) .
Clové&k v tisni tu ma dva &eské zamé&stnance, Katku a Martina.

Snad mohu poskytnout par uzite¢nych informaci.

KEETMANSHOOP

Keetmanshoop lezi na jihu Namibie, v jeji nejsussi ¢asti. Mésto projdete napii¢ béhem 30- ti
minut, tak si mizete udé¢lat predstavu o jeho velikosti. Je tu nékolik sttednich statnich i
soukromych $kol. V centru jsou dulezité dvé ulice — jedna s bankami, druha s obchody. Je tu
nemocnice, posta, knihovna, radnice, véznice. Sportovni stadion lezi mimo mésto.

Obyvatelé Keetmanshoopu hovofti afrikansky, anglicky. V ¢ernosské komunité se setkate
s n¢kolika domorodymi jazyky, hlavné nama.

Ména

Meéla jsem s sebou EURo0 1 americké dolary. Nakonec EURo mélo ptiznivéjsi kurz. Pokud
chcete ménit penize, potiebujete k tomu pas a aktualni adresu vaseho pobytu. Ménit penize
muZete v bankach nebo ve sméndrnach. V Keetmanshoopu sménarna neni. Penize jsem méla
v hotovosti. V Keetmanshoopu jsem je ulozila do bankovniho sejfu Clovéka v tisni. Jak je to
S bankovnimi kartami nevim. Noste u sebe vzdy minimalni obnos pro pfipad, Ze by Vam jej
nékdo odcizil. Pro vétsi obnos se vyplati ledvinka, kterou miiZete nosit ptimo na téle.

Doklady

Pas jsem ulozila také do sejfu v bance a u sebe jsem vZzdy méla jeho kopii. Ud€lejte si kopie
vSech dokladi, které budete mit s sebou (zdravotni pojiSténi, oCkovaci prikaz, fidi¢sky
prikaz...)

Pojisténi

Pojistila jsem se u VZP. Je pravda, Ze jsem si vybrala drazsi pojiSténi. Plati rok od vydani a je
pro pferusovany pobyt v zahrani¢i. Cena 4.900,-. Pro studenty denniho studia budou
podminky mozna jiné.

Letenky, doprava do Namibie

Letenku mi pomohl koupit Ondra, pracovnik Clovéka v tisni, ktery ma v Praze na starosti
Namibijsky projekt. Letenku objednal pies internet u némecké spolecnosti LTU. V cené
letenky je také zahrnuta doprava do Mnichova po Zeleznici v Némecku. Letadlo odléta



Z Mnichova. Leti bez meziptistani do Windhoeku, hlavniho mésta Namibie. Doba letu je 10
hodin.

Doprava v Namibii

Ve méstech se ve dne nebojte pouzit taxi. Zaplatite 12 NAD za jedno svezeni. V noci bych
vam taxi nedoporucila. V. Namibii je vSude ,,daleko, takze je dobré mit auto. Zkusenosti

S ptjcovnou aut nemam. VeSkerou dopravu, i na vylety zajistila Katka s Martinem. Do dilny
m¢é kazdé rano vozil Martin nebo Katka autem. Obcas jsem $la i pésky.

Dopravu mezi Windhoekem a Keetmanshoopem zajist'uji tfi autobusovi dopravci. Lisi se

Vv cenach i komfortu pro cestujici. Doba odjezdu autobusu je vzdy nejistad. Je dobré byt na
misté odjezdu tak o hodinu diive nez vam spolecnost sdéli. Jednou jsme ¢ekali 3 hod.
Jizdenky se rezervuji telefonicky. Jizdné zaplatite v bance na ucet spolecnosti a poté potvrdite
faxem zaplaceni, nebo piimo v autobuse. Cesta autobusem Windhoek — Keetmanshoop trva
cca 6 hodin. Pokud byste jeli vlakem, tak 13 hodin. Vlakem jsem nejela. VSechny dilezité
dokumenty a penize méjte stale pii sobé.

Bezpecnost

V zemi s tak odlisSnou mentalitou je dobré dodrzovat urcita pravidla. Na ulici se s nikym
nevybavujte. Netikejte kdo jste, kde bydlite, co délate...atd. D¢lejte, Ze nerozumite. Kdyby po
vas nékdo chtél penize - v zadném ptipadé nikomu nic nedavejte, ani détem. Tim jenom
podporujete jejich zivot na ulici.

Zjistéte si, kde je pro Vas bezpecno, kde se miizete bez problému pohybovat sami. Po setméni
se vV zadném ptipad€ sami nepohybujte.

Hodné¢ lidi zde ma problémy s alkoholem. Pokud mitizZete, tak se jim vyhnéte. Neprovokujte
svym oblec¢enim, sleny napft. velmi kratkymi suknémi.

Jidlo, piti, hygienické potieby

Dostanete zde vSe. Supermarket Spar najdete vSude. Voda z kohoutku je pitna. Je to
V podstaté zemé jako naSe. Akorat, Ze leZi na jihu Afriky. Jen pro ilustraci n€kolik cen:

- jogurt 4,35 NAD
- syr Gouda (0,21 kg) 7,95 NAD
- chléb 5.35-7,00 NAD
- okurka 3,95 NAD
- Spagety 5,85 NAD
- dzusy (11) 5,00 — 9,00 NAD
- mrazend zelenina (1 kg) 19,25 NAD
- maslo 7,65 NAD

Prepoctéte si ceny dle kurzu a vyjde vam cena v korundch, i kdyZ toho nejsem zastancem,
protoze to byste si nic nekoupili. Kromé toho, ceny se kazdy tyden méni.

Za jidlo a piti jsem tydné zaplatila cca 130 NAD.

Vsechny hygienické potfeby koupite bez problémii.

Namibijsky dolar (NAD) mél kurz vii¢i koruné v dob&é mého pobytu 1: 3,6



Prani pradla

Pradlo jsem prala nejdiiv v ruce, pozdéji u Katky a Martina .Zehlila jsem si v krejéovské
dilng. Na zehleni se vam urcité nabidnou zaméstnankyné dilny. Pokud jejich nabidku
piijmete, pocitejte s tim, ze nezehli zadarmo.

Co s sebou

Zalezi samoziejm¢ na roénim obdobi které bude v Namibii béhem vaseho pobytu. Pokud tam
pojedete v zim¢, dobfe se vybavte. Kdyz je v Namibii zima, je opravdu zima. Ja jsem
odjizdéla na zacatku podzimu. Posledni noc jsem spala s ¢epici na hlave, na nohach teplé
ponozky, ve spacaku a pies sebe jesté deku. Takze spacak s sebou. Bude se vam hodit nejen
na vylety. Ja jsem v ném spala celou dobu pobytu. Vezméte si s sebou sandaly, tenisky a
pevnéjsi, trekové boty. Samoziejmeé slune¢ni bryle, krém na opalovani a klobouk.

Napln staze

Pracovala jsem prevazné s détmi. Vymyslela jsem pro né program. Déti mi samoziejmée
nerozumély, ale jejich dvé ulitelky ano, takze to bylo takové ,,tlumocené hrani*. U¢ili jsme se
barvy, tvary, malovali jsme, hrali hry,soutézili jsme... Vezméte si s sebou obleceni, kterého
vam nebude lito, kdyZ ho znicite, protoze pfi praci s mistnimi détmi urcité Cisti nezlistanete.
Sle¢ny si s sebou mohou vzit sukni. Je to veelku pfijemna zména. Urcit¢ se vam bude hodit
otviraci nliz, pfinejmensim na ofezavani pastelek pro déti.

Kromé¢ prace s détmi jsem délala v§e co bylo tieba. Nékdy i v sobotu do noci. (expedice
vyrobki, pomoc v dilné, kontrola kvality vyrobkt, ucetnictvi, vyplaty zaméstnancd,...)
Také jsem byla na n€kolika domacich navs§tévach se socialni pracovnici, takZe jsem méla
moznost nahlidnout do domacnosti téch nejchudsich lidi.

Léky
Vezméte si bézné 1€ky — endiaron, paralen, acylpyrin.... Nekteré 1éky koupite ve Sparu, napf.
Strepsils a béZna analgetika. Lékarna tu je. Ptitel Katky je lékat. Pracuje v mistni nemocnici.

Pochazi z Ukrajiny a pracuje v Keetmanshoopu 4 roky. Co se tyce 1ékaiské pomoci, byla jsem
v klidu.

Ubytovani
Bydlela jsem v podnajmu u jedné slecny. K dispozici jsem méla vse. Koupelnu, kuchyn,
obyvaci pokoj, televizi.... Platila jsem 500 NAD/més., coz je velice dobra cena na mistni

poméry.

Komunikace s domovem

V Namibii funguje T-Mobile. Jinak pro mistni komunikaci dostanete SIM kartu , kterou na
konci pobytu zase vratite. D4 se telefonovat 1 z mistniho normalniho telefonu, at’ uz z
automatu na ulici — musite si koupit kartu, nebo z krejcovské dilny. Internet je také

k dispozici. Kartu na dobiti vaseho mobilu i kartu do automatu koupite v oznacenych
prodejnéach nebo u pokladny v supermarketu. Karta se jmenuje Tango(pro dobiti mobilu)



Zabava, volny ¢as

V Keetmanshoopu toho moc neni. Muzete jit tancit do baru, nebo si zahrat kule¢nik. Je tu
pujcovna DVD a videokazet. Ja jsem travila veCery rtizn€. Divali jsme se na TV, DVD,
video, nebo jsme §li do baru, do restaurace. Muzete jit do ,,bilého*, nebo ,,cerné¢ho* baru.

V ,,Cerném* baru jsou na barovém pultu mfize, takze jste obslouzeni skrz miize. U baru je
vétSinou i diskotéka. Hraje se tu pievazné techno. Tuc, tuc...Bily bar se od naseho nijak nelisi.
Proto doporucuji vzit si s sebou svoje CD a knizky. Katka vdm miize néco pujcit. Treba
Saturnina.

V sobotu nedé€li je dobré vyjet ven. Psychohygiena je tieba. Byla jsem v Luderitzu,

V narodnim parku Etosha, na farmé¢ Quivertree forest, kde chovaji gepardy. Jednoho pustili
volné mezi nas, mohli jsme si ho i pohladit. Taky tam méli jako domaci milacky prasata
bradavi¢natd. Nadhera.

Taky jsem navstivila Brukadoos — vyhasly vulkan. Spali jsme pod Sirakem. Takové ticho jako
tam, jsem v zivoté nezazila. Je tam i mnoho dalS$ich moznosti.

Snad vdm moje informace budou alespoii trochu prospé$né. Namibie je nddherna, opravdu to
stoji za to. Setkani s mistnimi lidmi - setkani s lidmi s tak odlisnou mentalitou vas obohati. I
kdyz to nékdy bylo opravdu naro¢né, a také — alespon trochu poodhalite pokli¢ku nasi
organizace Clovék v tisni, 0.p.s. Vazim si lidi, které jsem tam potkala — Katku Kagovou a
Martina Kone¢ného a jinych dobrovolnikl z celého svéta.

Co mi to dalo? Zjistila jsem, ze pro realizaci takového projektu, jako je ten, kterého jsem se
ucastnila, musi byt clovek nalezité vybaven. Od manaZerskych schopnosti, zkuSenosti ptes
zdravotni sestru, psychologa, vytvarnika, ucetniho az k uklizec¢ce. Hlavni je tu trpélivost. Co
se tyce trpélivosti — kolikrat jsem si myslela, Ze jsem v praci jiZ né€eho dosahla a v zapéti
jsem poznala, Ze jsem potad na zacatku.

Namibie mi umoznila poznat vice sebe sama, odhalit své klady i nedostatky. Pomohla mi
Vv uméni naslouchat a to je , myslim si, dilezité.

Pokud do Namibie pojedete, udélate jen dobte. Jestli si nejste pln€ jisti svou anglictinou,
nebojte se mluvit, 1idé jsou tu pratelsti a vase chyby vam radi prominou.

Jestli se budete chtit na néco zeptat, rada na vase dotazy odpovim. E-mail: hajgab@post.cz.
nebo mobil: 605 560 716.

Drzim palce.

Gabina Hajkova
4.r. Rhb péce, komb.stud.
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