JAR — POTCHEFSTROOM zari — prosinec 2006

Dulezité informace :

e ceny : piiblizné jak v CR, levn&jii je ovoce, drogérie, drazsi jsou mlé&né vyrobky

e komunikace s domovem: levny internet na univerzité, volani piez skype v internetové kavarné za ceny
podobné jako v CR.

e volny cas: plavecky bazén v kampusu, koncerty na konzervatofi, moznost zdjmovych krouzki (— my
chodily na lekce hrani na africké bubinky), international office pofada pro zahrani¢ni studenty vylety,
studenti si sami organizuji grilovani,srazy, ...

e doprava — po mésté jediné kola nebo vlastni auto, mezi mésty autobus — osvédcCily se nam spoleénosti
Translux a Greyhound. NepouZzivat cernoSsky taxik (auta maji vétSinou kradend a fidi¢i ani nemaji fidicsky
prukaz)

Co nezapomenout:
e vyplati se vam platebni karta (vybér z bankomatu je bezproblémovy, platit kartou se da téméf vSude )
e spacak ( vedery v zimnim obdobi - jsou chladné a v domech nemaji topeni)
e  oblibenou knizku nebo jinou zabavu na dlouhé vecery v prvnich dnech
e pastelky, fixky, barvy, pexesa, malé hracky,.... pro déti ve Skolce v chudinské ¢tvrti

Typy pro zivot v JARu :

e  na trziSti se nebojte smlouvat, za dobrou cenu se daji sehnat krasné suvenyry

e ochutnejte tradi¢ni sladkou afrikdnskou pochoutku ,,melktart , suSené maso ,biltong™ a vyzkouSejte
grilovani ,braii“

e v Potchefstroomu je vecer nejvic zivo na Tom street — zde jsou soustfedény vSechny bary, restaurace a
kluby.

o kousek za méstem Potchefstroom je piehrada s provoznovnou vodnich sportl,vstup je placeny ( pokud
budete smlouvat, tak je zadarmo)

Vylety : River Blyde canyon — tieti nejvetsi kanon na svété
Krugeruv park - safari

Pretoria a okoli— jedno z hlavnich mést

Durban — kosmopolitni pfistav s mnoha plazemi

Nase praxe byla rozdélelna do 4 organizaci, kazdy den v tydnu jsme pracovaly v jedné,patky jsme mély volné.

V pondéli jsme pracovaly ve Skole pro mentdlné a télesné handicapované déti v ES LE GRANGE SCHOOL, kde

jsme pomdhaly ucitelkdm béhem vyuky, ucastnily jsme se terapii, pfednasek, volnoCasovych aktivit d&ti a
festivalovych dnti na Skole. V aredlu Skoly se nachazel hostel, kde déti béhem tydne bydlely, bazén pro akvaterapii,
télocvi¢na, hudebni sal, dilny pro star$i, hfisté a velka jidelna. VSude jsme déti doprovazely a pomahaly jim pii vSech
jejich Ginnostech. Déti zde byly ze viech socialnich vrstev, riizného nabozenstvi a rasy. Ugastnily jsme se $kolnich
porad a prednasek pro ucitelk




V ttery nés socidlni pracovnice Potchefstroom Hospice vozila do Skolky v chudinské ¢tvrti Promosa. Tato Skolka
patii pod hospic, takze vétsina déti byla infikovana virem HIV. NaSe prace ze zacatku spocivala v individualni praci
s détmi, a péce o ty nejmensi (napiiklad pomoc pfi jidle). Doprovazely jsme socidlni pracovnici pii vyjezdech do
terénu, do rodin v chudinskych ¢tvrtich, zajely jsme se podivat na tfad, kde si ti nejchudsi chodi pro davky. Také
jsme byly v nemocnici navstivit nékteré nemocné déti ze Skolky. Vypracovaly jsme piipadovou studii HIV+
hol¢icky, ktera je z problémové rodiny. Nekolikrat jsme jely se zdravotni sestrou, ktera provadi tzv. ,spiritual care®
— duchovni Utécha tézce nemocnym. Nékdy s ni jezdi i knéz. Rozvazeli jsme vyzivnou kasi, chléb a ovoce do
chudych rodin pacientd v townshipech, pokud néco zbylo, zajeli jsme do $koly, kde se strhla bitka ,,jen* o citrony. S
Anadine, kterd nas méla na starosti, jsme se ucastnily pfednasky o HIV/AIDS a ptjc¢ila ndAm mnoho materialt k této
problematice a také k ,,self-awarness training* — kurz sebepoznani.
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Ve stfedu jsme dojizdély do Child welfare - neziskové organizace chrénici prava déti. Naplii praxe v této organizaci
se Casto ménila, n€kolikrat jsme délaly administrativni ¢innost — téidéni a vypisovani formulait . V prvnim mésici
jsme se piipravovaly na méstsky festival Aardklop, poméhaly sme tvofit sadrové figurky, které se pak na festivalu
prodavaly, aby organizace ziskala penize. VétSinou jsme jezdily se socialni pracovnici po townshipech do
problémovych rodin — alkohol, drogy, zneuzivani déti. Pfipravily jsme diskuzi pro déti v chudé skole o HIV/AIDS a
jednou jsme se zucastnily soudniho procesu o adopci.




Ctvrteéni praxi se nam podafilo uskuteénit az od poloviny naseho pobytu, kviili nepfitomnosti hlavni koordintorky.
Prace byla u organizace Childline(podpora détskych zafizeni, linka pomoci). Jezdily jsme do velice chudé Skolky
v jednom z townshipti. Doprava byla ¢asto komplikovand, protoze jsme nemély k dispozici vlastni auto, musely
jsme pouzit mistni dopravu — Cernossky taxik. Ve Skolce kromé zidlicek a stolkll nebylo nic, byly jsme ale
pripraveny z domova a dovezly jsme psaci potfeby, barvicky pastelky, pexesa,.... Papir jsme dostaly od jinych
organizaci kam jsme chodily na praxi. Hygienické podminky ve $kolce byly tragické, jeden vodovodni kohoutek,
kterym napoustéli vodu do lavoru a jednim spoleénym hrnkem pily vsechny deti. Zachody byly kyble postavené
vedle plechové chyse, ucitelka je po piestavce vylévala do Zumpy. Ve Skolce byly 3 ucitelky (velmi ¢asto pouze
jedna, mila pani, nestudovana ale absolvovala kurzy, byla zfejmé z téch tii jedind) a pocet déti se pohyboval od 40-
90. Déti jsme ucily rizné fikanky a jednoduché hry. Pfi posledni navstévé ( pfed Vanoci) jsme jim rozdaly malé
hragky, které jsme si nechaly poslat z Ceské republiky.

Dr.Adrie nam zajistila exkurzi do provinéni nemocnice (pro chudé), kde jsme stravily den se socialni pracovnici a
poradkyni. Jiny den jsme jely se studenty z Adriiny tfidy do psychiatrické 1écebny Witrand. Zprostfedkovala nam
také prezentaci Ceské republiky a Jiho¢eské univerzity pro sudenty, s projekci na platno.

Studentky, s kterymi jsme se seznamily, nds vzaly na jedno odpoledne do domova diichodct a na jeden den do
détského domova na farmé.

Zde je na nas kontakt, rady vam o stazi v JARu
popovidame osobné.

Lucka : lucie k.@email.cz

Jana: voldrichova.jana@seznam.cz

Klara : klara.cvejnova@seznam.cz




