ZAVERECNA ZPRAVA ZE STAZE V NAMIBII 2006

V obdobi biezen — Cerven 2006 jsme se zcastnily ¢tyfméesicni stdze v Namibii, kterd
byla organizovana ve spolupraci Zdravotné socidlni fakulty v CB a Clovéka v tisni, o.p.s.
Nasi cilovou oblasti byl Karas region — nejjiznéjsi ¢ast Namibie — s jejim hlavnim méstem
Keetmanshoop.

Namibie je republika na zapadnim pobiezi Afriky mezi Angolou, Botswanou a
Jihoafrickou republikou. Ma rozlohu 824 292 km? a necelé 2 mil. obyvatel. Namibie ziskala
nezavislost jako posledni z africkych zemi, v roce 1990, a to od Jihoafrické republiky, ktera ji
piechodné spravovala.

KEETMANSHOOP

Keetmanshoop - hlavni mésteCko Karas regionu — mé ptiblizn¢ 15 tis. obyvatel.
Ptesny pocet vSak diky rozsdhlym ,rural areas™ neni znam. Méstecko samo ma svoji Skolu,
nemocnici, polikliniku, 1ékdrnu, postu, véznici, fotbalovy i plavecky stadion, ... Ve stfedu
mesta jsou dulezité dvé ulice — jedna s bankami, druhé s obchody. V mistnich obchodech se
da sehnat vSe, co k Zivotu potiebujete (jidlo, obleCeni, kuchynské vybaveni, technické
pomicky,...).

Keetmanshoop je rozdélen na nékolik ctvrti, od nejbohatSich po nejchudsi. Ty tvofi
vét§inou okrajové Gasti mésta. Sidlo Clovéka v tisni se nachazi pravé v nejchudsi Gasti, ve
ctvrti Tseiblaagte.

Okoli Keetmanshoopu

CINNOST ORGANIZACE CLOVEK V TiSNL, o.p.s. VE MESTE KEETMANSHOOP

V lednu roku 2003 zde Clovék v tisni (dale jen CvT) oteviel komunitni centrum
(Wake Centre), které¢ pomahd rodindm postizenym AIDS a lidem v tisni. Centrum nabizi
moznost vydélku v rukodilné dilné a psychosocialni poradenstvi. Pracovnici spolecnosti
Clovek v tisni paisobi v regionu Karas na jihu Namibie, ktery je téZce zasazen epidemii TBC
a 8ifici se pandemii HIV/AIDS. Cilem programu je socio-ekonomicka stabilizace rodin
a komunit postizenych HIV/AIDS a dal$§imi nebezpecnymi infekcemi. Projekt je realizovan
s finanéni podporou Vlady Ceské republiky. Autorkou projektu je Katefina Verchusa (rozena



Kasova), koordinatorem projektu byl v dobé naseho ptijezdu Martin Kone¢ny, na konci dubna
2006 jej vystiidala Zdenka Haukova.

Ve Wake Centre je zaméstnano asi 40 obyvatel nejchudsi ¢tvrti Keetmanshoopu,
pracuji zde ve dvou dilnach (tzv. workshopech). Diky této praci, kterou zde vykonavaji, si
kazdy tyden mohou vydélat dostatek penéz na to, aby uzivili své rodiny. Vyrabé&ji zde
piekrasné africké vyrobky — rlizné Sperky z koralkidi a pStrosich skotapek, tasky, zvitatka
(slony, Zirafy, nosorozce, opice), panenky, povlaky na politafe a mnohé dalsi. Uhledng
zabalené se pak prodavaji jak po Namibii, tak 1 v Kapském mésté Jihoafrické republiky ¢i
v Praze.

Béhem naseho plisobeni se rozbéhl dalii projekt CvT a to tzv. TB/ARV DOT. Tento
projekt poméaha lidem postizenym virem HIV ¢i tuberkulosou a podporuje jejich 1écbu.
Klienti diky tomuto projektu ziskaji informace nejen o své nemoci, dostanou zde stravu a
nasledné pod dohledem zaméstnance CvT své 1éky (vice viz kapitola Prace). CvT bhem své
¢innosti jiz rozsifil své plisobeni do mésta Liideritz a v dob&é naSeho odjezdu z Namibie
zapocal i1 spolupraci s malym mésteCkem Tses nedaleko Keetmanshoopu.

Wake Centre Jedna 7 dilen Wake Centre
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PRACE

Pracovisté Clovéka v tisni v Keetmanshoopu (jak uZ bylo zminéno) je situovano
v nejchudsi Ctvrti (tzv. rural area) zvané Tseiblaagte, vzdalené od naseho bydleni cca 5 km.
Pracovaly jsme kazdy vSedni den do 8:00 do 17:00 h s hodinovou pauzou na obéd. Prescasy ¢i
prace o vikendu vSak nebyly vyjimkou. Do prace nas zpocatku vozil Martin nebo Zdenka
sluzebnim autem, od kvétna jsme jiz dojizdély taxikem (cestu nasledné uhradil CvT).

NaSe prace byla rozmanitd — dala by se v podstaté rozdélit do tfi po sob¢ jdoucich
etap: 1) prace ve §kolce, 2) dobrovolnicka ¢innost a 3) odborna praxe.

1) Jedna z mistnosti Wake Centre funguje jako matetska Skolka, kam denné dochazi
prevazné déti zaméstnankyn pracujicich v diln€, odpoledne zavitaji i déti Skolni. Ve
Skolce jsme se pokousely déti naucit zakladnim hygienickym navykiim (tzn. umyvani
rucicek po WC, pred jidlem atd.), hraly s nimi rizné hry, malovaly na kameny atd.
Vytvory déti jsme vzdy nasledné vyzdobily Skolku, coz jim délalo velkou radost. Na
dvorku jsme s détmi hraly na hudebni néstroje, tancovaly atd. Obcas bylo také nutné
pomoc Suzii (pi.ucitelce) s ptipravou jidla, rozdélovani jidla détem atd.



Déti ve Skolce 1

Déti ve Skolce 11

2) Po praci ve skolce nasledovalo obdobi viceméné manudlni prace v dilng, kterou bylo
nutno vykonavat pro pomoc pii fungovani Wake Centre — tato Cinnost zahrnovala
nasledujici:
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Administrativni ¢innost (pfepisovani tidajii o vyrobcich do Excel tabulek na
PC, vyzvedavani posty, odesilani a ptijem faxd, telefonaty + osobni
komunikace s dal§imi organizacemi, nadkup chybéjicich potfeb — papirt,
tuzek; kopirovani, prace na PC atd.).

Ugetnictvi (kontrola G&th, poditani pendz, vytvafeni $anonti a piiprava
ucetnictvi na odeslani do Prahy).

Inventura (prace ve skladu — pocitani vyrobkt, kédovani, kontrola kvality,
tfidéni vyrobku dle koda do krabic, uklid atd.).

Inventura majetku CvT.

Pomoc pfi vyplaceni mezd zaméstnanciim na konci tydne.

Prace na zmenSovani vzoru na vyrobcich dilny.

Foceni vyrobkli a naslednd uprava fotografii do prezentacniho katalogu
Wake Centre.

Ttidéni tzv. off-cuts (odfezku latek) dle velikosti, uklid ve workshopech.
Ttidéni nové zakoupenych latek — zaklddani do Sanonu, méfeni Siiky,
prepocitavani ceny atd.

Odparani a tfidéni koralkli z nepovedenych vyrobki.

Pfiprava tzv. carga — tato Cinnost zahrnovala pfipravu velkého mnozstvi
vyrobki dilny k prodeji (kontrola kvality, kvantity, kodovani, baleni atd.) a
jejich nasledné zaslani na ptislusna mista (Windhoek, Cape Town, Prague),
jednalo se o pomérné narocnou, zodpovédnou a dlouhodobéjsi praci.



Priprava carga do Prahy

3) Na konci pobytu jsme se koneéné dockaly odborngjsi prace. Jednalo se naptiklad o
vyzkumnou ¢innost v rural area Tses. Tses je velmi chudé méstecko nedaleko
Keetmanshoopu (cca 80 km), CvT se rozhodl na tomto misté znovu obnovit a finanéné
podpofit zaniklou organizaci zaméienou na osifelé déti a jejich volny Cas, kterd zde v
minulosti fungovala a ukoncila svou ¢innost kvili nedostatku finan¢nich prosttedkii na
nakup pottebnych surovin na vyrobu jidla atd. M¢ly jsme zde za kol zjistit maximum
informaci o této zaniklé organizaci, jeji konkrétni ¢innosti, vedeni atd. a na zdkladé¢
rozhovorti s kompetentnimi lidmi (byvalymi zaméstnanci organizace, tfediteli Skol,
s détmi, s knézem, se zaméstnanci mistni cirkevni organizace, dobrovolniky z USA
apod.) jsme se pokousely zajistit co nejkvalitnéj$i nové vedeni organizace.

K této Cinnosti patii 1 naSe podileni se na jiz zminéném projektu TB/ARV DOT.
Tento projekt slouzi pacientim s TBC (tuberkulosou) a HIV+, ktefi se rozhodli pro
1écbu. TBC lze za 6 — 9 mésicu vylécit upln€, u nemoci AIDS Ize zmirnit pfiznaky a
snad trochu prodlouzit zivot. Lécba ale musi byt pravidelna, nesmi se za zddnou cenu
prerusit. Je nepfijemna, 1¢kti je mnoho a maji plno vedlejSich uc¢inkt jako je zvraceni,
nevolnost, prudké bolesti hlavy atd., proto se lidé musi pfi takové 1€cbé podporovat.
Léky se berou rano (tady po jidle a pod dohledem specielné skoleného odbornika) a
vecer — prasky si zde rano klienti vyzvednou. Vedl. t¢inky jsou mirnéjsi po jidle (coz
pro ty nejchudsi znamena dost velky problém), proto je cilem projektu lidi nasytit,
podat jim léky + poradit, vzdélat (hlavn¢ o TBC a AIDS), psycho-socidlni podpora
atd. Je to moc dobra myslenka, ucastnit se na projektu se nam velice libilo. Lidé
z nejchudsi ¢asti Keetmanshoopu tuto pomoc opravdu potiebuji, jsou chudi, nemocni,
podvyziveni. DalSim dulezitym efektem 1écby je fakt, ze jsou tito klienti v jejim
prabéhu neinfekéni.

Prace v détském domové Potter’s House: v Keetmanshoopu je jeden détsky domov,
ktery je jediny svého druhu v celém regionu Karas. Po domluvé jsme mély moznost do
chodu tohoto domova nahlédnout. Jedna z nas na krat$i dobu v podobé& exkurze, druha
z davodu hlubsiho zdjmu o tuto problematiku zde plsobila delsi dobu a ziskavala
informace pro vyzkum.



Priprava détského dne. Usporadat détsky den na 1.6. pro cca 100 divokych africkych
Wake Centre ma piiblizné 40 zaméstnankyn, kazda méla moznost privést dveé ratolesti
ve v€ku 3 — 12 let, plus déti klienti TB/ARV programu, socidlnich pracovniki atd.
Nic tak velkého ani jedna z nas zatim nikdy neorganizovala, takze to byla obrovska
zkuSenost. Zabralo to n€kolik hektickych dni, bylo nutné nakoupit sladkosti a odmény
pro déti, zaridit potiebné pomicky (pytle na skékani, pneumatiky na opic¢i drahu
apod.), udélat balicky (ty se davaly vSem détem pii odchodu z Wake Centra). Détsky
den jsme ptipravily ve stylu Spidermana — namalovala jsem k tomu tématicky plakat a
na pocitaci vytvofila diplomy. Bylo na nas vymyslet cely program (na dopoledne pro
déti ze skolky, odpoledne pro vSechny déti), vytvorit podrobny ¢asovy rozpis celého
dne, vysvétlit vybranym zaméstnanciim, co budou mit na jednotlivych stanovistich za
ukol, pfipravit dvorek, naaranzovat jednotliva stanovi$t¢ a spoustu dal$iho. Po
programu nasledovala diskotéka, k ¢emuZ bylo nutné pfipravit aparaturu a vytvofit
playlist (pouzila jsem piedevsim pisni¢ky ze soundtracku k filmu Shrek, mély u déti
velky uspéch). Prestoze to byla opravdu naro¢nd prace, myslim, Ze se vSe nakonec
vydafilo a déti nds odménily svymi Stastnymi oblicejiky, byl to pro nds vSechny
obrovsky zazitek.

Do kategorie odborné ¢innosti 1ze krom¢ supervize Balint také zaradit tzv. Big social
meeting. Tento dvoudenni meeting byl uréen pro zaméstnance CvT z Keetmanshoopu
a z Lideritzu, kazdy zde prezentoval svou c¢innost. Kazdd znas meéla za ukol
odprednaset béhem cca 40 minut néco o socidlnim systému v Ceské republice — jedna
mluvila o systému socialni prace v CR obecné, druha se pak zaméfila na problematiku
nahradni rodinné péce.

Détsky domov Potter’s House TB/ARV DOT

Détsky den 1
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BYDLENI

Po celé ¢tyfi mésice jsme bydlely spoleéné v podndjmu ve druhé nejbohatsi Ctvrti
Keetmanshoopu zvané Noordhoek. Nas byt byl v podstaté jedna velkd mistnost plus koupelna
s WC, umyvadlem a vanou (sprcha chybéla). V koupelné byly drobnou komplikaci ,,genialni*
kohoutky — jeden pro studenou a druhy pro teplou vodu, ale zvykly jsme si ©. V nasi
mistnosti byla jedna velkéd postel, skiin, diez, stil a dvé Zidle. V horkém pocasi jsme dost
postradaly lednici, ale po Case jsme se spratelily s mladym danskym parem, ktery bydlel
v tomtéz domé a davaly jsme si pak jidlo k nim. Zpocatku jsme taky nemély k dispozici vafic,
takze teplé jidlo jsme si mohly doptat zhruba tak jednou za t¥i dny. Casem jsme si jej
ptjcovaly od Danti a asi mésic pied odjezdem jsme dokonce od CvT dostaly vlastni. Nage
bydleni bylo utulné a pfijemné situované, platily jsem za n¢j dohromady 750 NAD m¢ési¢né,
tzn. cca 3 000 K¢. Elektfina v Namibii funguje na tzv. Electricity Card, tzn. na ptisluSném
misté si zakoupite kartu (za vami zvolenou castku), pomoci které pak doma elekttinu
»dobijete* (néco na zpiisob kreditu do mobilniho telefonu). Elektiina nas pak pfisla celkem
asina 110 NAD (440 K¢).

Nase bydleni — pohled zvenku Koupelna

VYLETY

Namibie je velmi rozlehld a rozmanita zem¢, moznosti objevovat jeji rizna zakouti
jsou neomezené. Jedinym omezenim je finan¢ni nakladnost ¢i riziko nebezpeci, pokud ¢lovek
cestuje sam. My jsme cestovali vétSinou v parté (kromé nas 1 dobrovolnicky par z Déanska a
na$/nadi supervizor/supervizoti), auto jsme méli ptjéené od Clovéka v tisni. Tim se finanéni
nakladnost 1 riziko nebezpeci snizovalo na minimum.

v" Brukkaros

NaSim prvnim vyletem byla sopka Brukkaros, lezici asi 200 — 250 km od
Keetmanshoopu. Na cilové misto jsme dorazili v patek vecer a pod Sirdkem prespali do
druhého dne, kdy jsme brzy zrana vyrazili do hor. ,,Prochazka‘ je to nadherna, nezapomente
si ale — jako my — vzit s sebou dostatek vody (tzn. 2 litry a vice)! Cesta tam a zpét trva nékolik
hodin, terén je naro¢ny a Ctyficetistupiiova horka vam také neptidaji ©. Odménou vam ale
pak je nadherny vyhled po okoli, v€etn¢ pousté¢ Kalahari. Pokud tam budete delsi dobu,



nejezdéte na Brukkaros v unoru ¢i v bieznu, v téchto mésicich byvaji opravdu velka horka a
hrozi nebezpeci tzehu ¢i dehydratace.

Brukkaros z dalky Pohled 7 vrcholu na poust’ Kalahari

v" Fish River Canyon

Cesta k druhému nejvétsimu kaflonu na svété trvala z Keetmanshoopu zhruba 4
hodiny. Je tieba mit auto s ndhonem 4 x 4, protoze cesty — daji-li se tak piscité ,,off roads*
nazyvat — nejsou z nejkvalitngjSich. Do celé oblasti Fish River Canyonu je tfeba platit
vstupné, neni ale drahé. Kolem kaionu jsou odpocivadla, kde se mizete najist nebo si jen
odpocinout. Kanon se d& po urcené trase ¢asteCné obejit, je 1 moznost sestoupit az dolt, ale to
jen s pruvodcem a sestup samotny zabere né¢kolik dni (nehled€ na finan¢ni naro¢nost).

Z Fish River Canyonu jsme jeli asi 80 km do campu Ai-Ais (pfelozeno jako ,,horky
pramen®), kde jsme piespali do druhého dne. Za tento camp se také plati, je zde ale moznost
vysprchovani se, v aredlu je hospoda i restaurace, bazén a spousta mist piipravenych na
tradi¢ni grilovani. Pominu—li mnozstvi komart, ktefi nas pfisli v noci navstivit, je to velice
hezké misto. Navstévuji ho zejména némecti turisté travici tam svoji dovolenou ©.

Fish River Canyon Camp Ai-Ais




v' Liideritz

Dalsim zajimavym mistem je pobfezni méstecko Liideritz, vzdalené zhruba 360 km
zapadné od Keetmanshoopu. Je zde mnoho restauraci, kde si mizete pochutnat na motskych
plodech vseho druhu, ale i jinych tradi¢nich jidlech. Je to turistické misto, takze se zde setkate
s mnoha cizinci, ale tim padem i ceny potravin, jidel ¢i piti jsou vyssi. Jedno odpoledne jsme
stravili grilovanim na plazi (Agatha Beach), ktera je obklopena nadhernymi piscitymi dunami,
vecer pak na mistni diskotéce, kde zrovna probihala gay party ©. Druhy den jsme se vydali
do Kolmanskopu, méstecka asi 20 km od Liideritzu, které je také nazyvano ,,Ghost Town*.
Toto méstecko je z obdobi, kdy se v Liideritzu a jeho okoli té€Zily diamanty a zili zde prevazné
,bili 1idé*“. Po zaplaceni vstupného je vam ptidélen privodce, ktery vam povi vSe o historii
mésta 1 zastaralych zplisobech té¢Zby diamantt.

Grilovani na Agatha Beach Kolmanskop — The Ghost Town
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v' Safari na Okapuka Drive

Toto safari je vzdaleno jen n€kolik kilometri (cca 25) od hlavniho mésta Windhoeku.
Mizete si vybrat znékolika nabizenych tras — podle toho, jaka zvifata chcete vidét.
Nepocitejte ale se zebrami, lvy, hrochy nebo slony, ty v této oblasti neuvidite. My jsme méli
moznost vidét jen nosorozce, zirafy, krokodyla, kudu, sprinboky, orla skalniho nebo pstrosy.
Ostatni zmifiovana zviratka mizete vidét v Narodnim parku Etosha, ktery vSak lezi v severni
¢asti Namibie a neni tak jednoduché se tam dostat. Prohlidku safari Okapuka si musite
predem telefonicky dojednat.

Zirafa na Okapuka NosoroZci na Okapuka




v' Swakopmund

Swakopmund je pobiezni mésto lezici ve vzdalenosti zhruba 1000 km od
Keetmanshoopu. Jely jsme (uz jen samy dvé©) do Windhoeku (500 km) s zadosti o
prodlouzeni viz a odtud jsme se druhy den rano vydaly dalSich necelych 500 km do
Swakopmundu. Hlavnim ldkadlem pro nds byla moZnost seskoku paddkem, ktery se
v Namibii provadi jen asi na 2 — 3 mistech. Skdkat muzete pouze v tandemu (pokud si
predtim neudé€late tydenni kurz a nevyhodite za néj ptes dvacet tiscic ©) z vysky 3 km, nad
pousti s obrovskymi dunami, volnym padem rychlosti 220 km/hod. Uzasny zazitek, viele
doporucujeme!! © Vecer jsme si na plazi pockaly na zapad slunce, ktery nemtize konkurovat
se zapady slunce v Cechach, a poté si dosly do mistni restaurace na vecefi.

Ve Swakopmundu jsme stravily jen dva dny, ale pocitejte s dal§imi dvéma dny na
cestu. Mistni drahy ani autobusy nejsou nejrychlejsi a vzdalenosti jsou to opravdu velké. Je
dilezité vzdy mit pfedem ubytovani, nespoléhejte na to, Ze v ,,dorms* ¢i hotelech bude volno.

Pohled 7 letadla na pobiezini mésto Walvis Bay Tésné pied seskokem

VOLNY CAS

Volny cas v Keetmanshoopu se da travit riznymi zptsoby. Za horkého pocasi asi
ptijde nejvice vhod mistni plavecky bazén. Je téméf v centru mésta, neni drahy a nebyva zde



mnoho lidi. Pocitejte ale s tim, ze zhruba od dubna nebo od kvétna je uzavieny, protoze
v tomto obdobi nastavéa v Africe zima.

Mate-li chut’ si trochu zasportovat, miizete si — po domluvé — jit zahrat tenis ¢i volejbal
na mistni hfi$té. Zhruba 50 km od mésta je i krasna vodni pfehrada (jedina v okoli) a stoji za
to se tam jet podivat zejména na vychod ¢i zépad slunce. Opravdu Gizasna podivana!

Nocni Zivot je rozmanity. V Keetmanshoopu je mnoho baril, restauraci ¢i klubi.
Zalezi jen na vas, jak zrovna budete chtit stravit dnesni vecer. Klasické hospudky, kde si
muZzete sednout a v klidu s nékym popovidat, v Namibii moc nenajdete. Jsou to spiSe klasické
bary, kde hraje hudba, lidé kolem tanci a popiji. V kazdém baru je také kulecnik (spiSe hned
nckolik), oblibend zidbava mladych. V Keetmans” je i jedna hospoda vylozené pro bilé
(pozustatek z dob apartheidu), ale my jsme preferovaly spiSe Cernosské bary. Diskotéky
misto. Je dobré tam jit ve vétsi parté a vzdy se n¢koho drzet nebo byt s nékym v kontaktu.
Z restauraci doporucujeme piedevsim Bird's Mansions, kde nejenze vyborné vafi, ale je zde i
ptijemna obsluha a krasné prostiedi.

Velkou vyhodou k ,zabiti“ volného c¢asu je také vlastni notebook, protoze do
hosptdky ¢i na plavecak se nedostanete kazdy den, a vecery (obzvlasté v zim¢) byvaji dlouhé.
Muzete si psat doma e-maily a v praci je jen odesilat (pfistup na internet je omezeny a
pozadavkem je travit na ném jen nezbytné¢ nutnou dobu) nebo (jako v nasem piipad¢)
pracovat na své diplomové praci. Vecerni projekce filmu taky neni $patna ©.

Swimming pool Piehrada

CENNE RADY A DOPORUCENI

v Vizum

O vizum si pozadejte tak mésic pfed odletem do Namibie (vyfizeni trva v primeéru
2 - 3 tydny), a to nejlépe u organizace GTS (www.gtsint.cz). K vyfizeni viza potiebujete
vyplnény formulét (obdrzite jej u GTS), kvalitni kopii pasu a 3 pasové fotografie. Vizum vas
pfijde cca na 3 000 K¢.

Pokud bude vas pobyt v Namibii delsi nez 3 mésice, musite nejméné¢ 14 dni pied
vyprsenim platnosti vaSeho viza osobné zazddat na Ministry of Home Affairs ve Windhoeku
(na Independence Street) o jeho prodlouzeni. Budete k tomu potiebovat vyplnény formulaf,
kopii zpatecni letenky, pas a motivacni dopis. Prodlouzené vizum nas pfislo na 138 NAD (cca
552 K¢).



v’ Zdravotni pojisténi

Miate-li studentsky ucet u Ceské spofitelny, doporucujeme vyiidit si zdravotni pojistku
tam — na 3 mésice vas to bude stat pouze 400 K¢. V ptipadé delsiho pobytu vas kterdkoli
osoba miize tésn& pred vyprsenim vasi pojistky dopojistit z Cech u jakékoli pojistovny
(doporu¢ujeme Ceskou pojistovnu nebo Ceskou kooperativu).

v Letenky

Do Namibie jsme letély se spole¢nosti LTU. Letenky jsem zakoupily u GTS, odlet byl
z Mnichova. Stihnete-1i se vratit do vyprSeni viza, je nejvyhodné&jsi zakoupit si rovnou letenku
zpatecni (v dob¢ naseho odletu se dala sehnat za cca 15 000 K¢).

Jelikoz jsme cestovaly na del$i dobu (4 mésice), letenka Mnichov — Windhoek nas
stala 8 845 K¢. Letenku Windhoek — Mnichov jsme slozit¢ shanély v Namibii telefonicky a na
internetu, nakonec byla nejvyhodnéjsi koupé u GTS za 13 700 K& (je dobré byt s touto
organizaci stale v kontaktu).

v" Ména

V Namibii je mé€nou namibijsky dolar (1 NAD = 100 centil), coz jsou naSe cca 4 K¢
(kurz se stale méni, je nutné jej sledovat). 1 USD je pak asi 6 — 7 NAD. Namibijskou ménu
v Cechach neseZenete, dle kurzu je pak dobré vézt do Namibie eura nebo americké dolary a
hned na letiSti je vyménit za namibijské dolary. V nékterych obchodech neni problém pro
platbu pouzivat kreditni kartu Ceské spofitelny (s jinymi bankami neméme bohuzel
zkugenosti). Co se tyge vybéru penéz z bankomatu, na kreditni kartu CS jsme byly Gsp&sné
pouze u bankomatli banky Nedbank (v Keetmanshoopu ji najdete u supermarketu Sentra, ve
Windhoeku na hlavni tfidé Independence Street). Pii kazdém vybéru zaplatite poplatek
100 K¢ a nepatrné procento z vybirané ¢astky.

Jako finanéni rezervu doporudujeme zafidit si u CS kreditni kartu Kredit+, kterd vam
poskytne ptijcku az na 20 000 K&, pti splatnosti ivéru do urcitého dne nasledujiciho mésice je
tato ptj¢ka bezaroéna (vice informaci ziskate u CS).

v' Penize

Jako kapesné na 4 meésice doporucujeme vzit si s sebou cca 30 000 K¢. Jen za
ubytovani jsme zaplatily kazda asi 6 000 K¢, za jidlo zaplatila kazda z nas dalSich cca 12 000
K¢. Dale pocitejte s vydaji za mistni dopravu, vylety, vstupy a zabavu v§eho druhu ©.

My jsme si svij pobyt v Namibii uzivaly jak se patii (napiiklad ve Swakopmundu
jsme si skocily padakem, podnikaly mnoho vylett, chodily do restaurace, koupily par darka a
obleceni atd.), Afrika se ndm pak prodrazila na p€knych 30 — 40 000 K¢, které jsme kazda
zaplatila ze svého. Ale nelekejte se, pii skromnéjSim zplsobu zivota v Namibii se da vyjit
ur¢ité mnohem levnéji ©!

v Jidlo v Keetmanshoopu

Bez obav, v Africe hlady trpét nebudete. VSe seZzenete v supermarketech, které nejsou
vyrazné odli§né od téch nasich. Ceny za jidlo jsou v Namibii cca 1,5 krat vyssi nez v Ceské
republice. Nejdrazsi jsou asi mlééné vyrobky (napfi. velky jogurt stoji cca 40 K¢, syry 100g za
100 K¢), ovoce a zelenina také nejsou nejlevnéjsi. Maso je zde k sehndni zejména skopové,



jehnéci a hovézi, kuteci nebo veptové jsme v Keetmanshoopu nesehnaly. Ceny za pecivo jsou
podobné jako u nés, chléb (toustovy) stoji nasich asi 20 K&.

Velmi dobie se najite v mistni restauracich, v Keetmanshoopu vam doporucujeme
restauraci Bird’s Mansions, jedno jidlo vas tu vyjde ptiblizné na 240 K¢ (ale je to opravdu
basta).

v Doprava po Keetmanshoopu

V Keetmanshoopu nefunguje nic jako méstska hromadnd doprava. Néktefi mistni
obyvatelé pouzivaji hromadné taxiky (mikrobusy), coz bychom vdm z divodu bezpecnosti
pfili§ nedoporucovaly. U CvT vam kdokoli da telefonni &islo na né&jakého spolehlivého
taxikare, bud’te s nim v telefonickém kontaktu a jeho sluzeb pak vyuzivejte po celou dobu
pobytu. Dopravi vas, kamkoli si budete prat a jedna cesta stoji zpravidla 10 NAD (40 K¢) na
osobu.

v" Doprava po Namibii — vlak/bus

Vsechno mé své vyhody i nevyhody, coz u dopravy po Namibii plati dvojnasob.
Jednoduse — cesta autobusem je kratsi a drazsi, cesta vlakem pak delsi, ale levnéjsi. Napiiklad
cesta z Keetmanshoopu do Windhoeku vas autobusem piijde cca na 220 NAD (880 K<), ale
budete tam za 6 hodin. Vlakem tam pojedete 12 hodin, ale zaplatite cca 80 - 100 NAD (ceny
se kazdy den v tydnu lisi).

Vlak: jizdenky zakoupite v kanceléfi na hlavnim nadrazi, doporuc¢ujeme cestovat
nepatrny. Ve vlaku je (v obdobi podzim — zima) ¢asto dost chladno, proto je rozumné vzit si
s sebou teplé obleceni a spacak.

Bus: v Namibii funguje spolecnost Intercape. V Keetmanshoopu koupite jizdenky
v Intercape kanceléii v obchod¢ JJ's nedaleko benzinové pumpy.

v' Mistni kultura

Pocitejte s jinou mentalitou afrického naroda. Lidé v Namibii jsou sice velice mili, ale
vzdy dbejte zvySené opatrnosti. Opili lidé na ulici (a Ze jich neni zrovna malo) mohou byt
agresivni a setkani snimi miZze byt velmi nebezpecné. Zejména v centru a v okoli
supermarketd denné potkate plno tzv. street kids. Tyto déti ulice po vas neustdle budou
vyzadovat penize, nic jim vSak nedavejte, tim jen jejich zivot na ulici podpotite. Nepohybujte
se venku sami a uz viibec ne po setméni.

Namibijci jsou velmi pratelsti, kazdy hned bude chtit byt vas kamarad. Hlavné bilé
divky se ¢ernym obyvatelim Namibie velice libi ©, budou se k vam chovat gentlemansky, ne
vzdy je vSak jejich milé a pozorné chovani bez zaméru, proto s nimi za zadnych okolnosti
nenasedejte do auta, nechovejte se vyzyvave ¢i néco podobného.

Ptes tato vSechna (uznavam, ze trochu désiva) doporuceni vézte, ze z Namibijcl
budete nadSeni. Béhem naSeho pobytu v Namibii jsme potkaly spoustu skvélych lidi a
navazaly mnoha pratelstvi pietrvavajici dodnes. Lidé se na vas budou na ulici stale usmivat,
zdravit vas a ptat se, jak se vam dafi, coZ je pro nas Evropany piijemny Sok ©.

v" Ostatni doporudeni

= Neustale si hlidejte své penize, nenoste u sebe velky obnos;



= udélejte si kopie svych dokladt (pasu, fidi¢ského prikazu, pojisténi atd.) a noste je
stale pfi sobg;

= je vyhodou vzit si s sebou redukci do zasuvky (v Namibii je 3 bodova);

= vobdobi kvéten — srpen miize byt v Namibii velka zima (obzvlast po zapadu
slunce), nespoléhejte na ,,tropy a subtropy* a nepodcenite teplé oblecent,

=  kromé sportovniho obleceni a obuvi (na sport a vylety) si vezméte na sebe 1 néco
slusivého (napft. do baru) ©;

= hodily se pohodIné volngjsi kalhoty a ,,zabky*;

= vnoci jsme mély bud’ pekelné horko nebo potfadnou zimu, takze pojedete-li na
stdz v letnim semestru, vezméte s sebou lehkou no¢ni kosilku 1 teplé pyzamo;

* na zahanéni nepiijemného hmyzu nezapomeiite na repelent;

= v Namibii nefunguje sit’ Vodafone — pro piijimani a posilani sms do Cech je tedy
sit’ Vodafone nepouzitelna (T-mobile a O, bez problémil);

= zejména kvili praci a komunikaci po Namibii je dobré pofidit si namibijskou SIM
kartu — jeji pouzivani neni drahé a mizete byt v neustalém kontaktu jak s kolegy
z préce, tak s taxikafrem ¢i s ptateli;

= na kraceni volnych chvil (z prace prijdete cca o pul Sesté, a nemate-li jiny
program, chvile ,,doma*“ muize byt velice dlouha) doporucujeme vzit si s sebou
laptop (ten byl uzitecnym pomocnikem i pro psani e-mailil!), filmy na CD a DVD,
hry, Casopisy atd. (v mezich moZnosti), my si dlouhou chvili nejcastéji kratily
psanim diplomové prace ©;

= v ]été¢ je v Namibii opravdu horko a africké slunce mtize byt pro nasi bilou kazi
dost agresivni — nezapomenite tedy na opalovaci krém (s UV faktorem nad 20),
kvalitni slune¢ni bryle, néco na hlavu a plavky;

= zafid'te si v CR mezinarodni fidi¢sky prikaz — CvT vam v pracovni dobé poskytne
sluzebni auto (ale nezapomeiite, Ze v Namibii se tidi vlevo);

= vezméte si ssebou bézné 1€ky, jako napt. Paralen, Septolete, Endiaron,
Bromhexin, Ibalgin, Ambrobene, Olynth, Stopangin atd., v Namibii byste je t€Zko
shan¢li;

= na pracovisti je sice k dispozici internet, ale je dost pomaly a drahy — pouzivejte jej
tedy minimalné, své maily si napiSte doma na notebooku, ulozte na flash disc
(ptip. na CD nebo disketu) a v praci pak uz jen odeslete;

= nedévejte Zddné penize détem na ulici ani détem ¢i zaméestnanctim ve Wake Centre
(tam si napt. nenechavejte ani jidlo v lednici, sic o néj piijdete).

...NASIM NEJVETSIM DOPORUCENIM VSAK JE — JEDTE DO NAMIBIE!!!

Pavla Stochlovd & Martina Tuskovd — “holky do nepohody” ©




