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Japonské zahrady

1. Belgie

Belgie je vyspéla zapadoevropskd zemé s vysokou Zivotni trovni. Byla zakladajicim ¢lenem EU. Jeji
hlavni mésto Brusel je zaroven hlavnim spravnim stfediskem EU. VétSina Belgi¢and zije v rodinném domé
spolu se svymi dospélymi détmi a déli se o naklady na domacnost. Mladi lidé tak nemusi fesit problémy
typu shanéni brigad, hledani vlastniho bydleni apod. jako vétSina mladych lidi u nds. Maji moznost se
soustfedit na studium a své zajmy. KdyZz jsme se prochédzely po belgickych méstech, v kazdou denni i
vecerni dobu bylo v ulicich plno lidi a kavarny praskaly ve Svech. Napadla nas otazka :“Copak tady nikdo
nechodi do prace? V Belgii neni takova nezaméstnanost jako u nas, nejspi§ vSichni ti lidé v kavarnach
praci maji, jen si mohou a umi uzpiisobit svou pracovni dobu nebo fesit schiizky jinde nez v kancelati. To
odpovida zivotnimu stylu Belgi¢anid.. Maji volné&j$i tempo, vénuji se hodné svym koni¢kiim, jsou velkymi
vyznavaci dobrého jidla a piti a predevsim jsou i celkem mili.

2. Piiprava

Odjezdu predchazely jazykové a praktické asi mésiéni pfipravy, které zahrnovaly kurz anglictiny,
informacni schlizky, zafizovani pojisténi a jizdenek, rozpis financi apod. Pojisténi bylo vyhovujici a
pojistovna doporucend zahr. oddélenim (Generali) po skonceni pobytu ochotné proplatila ndklady na 1écbu,
kterou tam jedna z néas prodélala. Stipendium bylo dostatecné a umoznilo nam i cestovani po celé Belgii.
Jizdenky byly levné a doprava docela v potadku. Neni to vSak vhodné pro ¢lovéka, ktery nema rad dlouhé
cesty ve stisnéném autobuse.

3. Pobyt

Autobus nas dopravil do Liege, mésta v zapadni ¢asti francouzské casti Belgie. Bylo pét rano a prselo,
takze nas prvni dojem byl lehce depresivni. Nastésti byla nase supervisorka Ilse velmi mild a po pfijezdu
vlakem do Hasseltu nas vyzvedla autem na nadrazi a zavezla nas do naseho nového bydleni. Seznameni
probéhlo bez problémi diky veselé a stale usmévavé llse. Trosku trémistky jsme byly s nasi angli¢tinou, do
které jsme se teprve dostavaly, ale obavy postupem ¢asu vymizely. Bydleni bylo malinko problém. Neméli
pro nas dva pokoje v jedné budové, ale spokojili jsme se s jednim spole€nym pokojikem. Bylo zde sotva
k hnuti, ale byly jsme zase spolu.

Bohuzel i nastésti jsme ve vybaveni nemély ani 1zicku nebo hrnek...Nastésti proto, Ze nas to donutilo
zalit se okamzit¢ seznamovat s ostatnimi obyvateli domu. Seznamovani od prvniho okamziku, bez
jakychkoli rozpakii a s drzosti nam dvou Ceskam vlastni, bylo maximalné piinosné a myslim, Ze mizeme
jen doporucit. Ziskaly jsme si tak skvélé pratele, se kterymi se miizeme setkavat alespon na internetu i po
ukonceni pobytu. V pribchu nasi praxe na pracovistich, které jesté dale popiSeme, jsme si osvojily n€kolik
dalezitych pravidel. Kdybychom znaly tyto pravidla jeste¢ ptred ptfijezdem, uleh¢ila by nam v mnohém
jednani s lidmi.

TakZze zde jsou pravidla, ktera se (ve slusném podani) hodi zfejme kdykoli:

- O co si nefeknes, to nemas — plati zejména pfi jednani se zaméstnanci Skoly, supervisory apod.
Kdykoli vas napadne, ze by vam néco mohlo ulehcit situaci, nebojte se si o to fict. Pokud to nebude
mozné, smila, ale tfeba zjistite, jako my, ze se z toho da nékdy ,,vytiiskat* aspoi nahrada.

- Na co se nezeptas, to se nedozvi§ — pfi bézném provozu se dozvite od v§eho néco, ale jen povrchné.
Pokud vas n€co zajima, na vSechno se ptejte, mizete se tak dozvédét hodné uzite¢nych nebo
alespon zajimavych véci, kontaktd a udalosti. Plati v§eobecne.



- O co neusilyjes, toho nedosdhnes — opét plati hlavné v jednani se supervisory a lidmi, se kterymi
spolupracujete. Pokud néco potfebujete sehnat, zjistit, zafidit, vymeénit, opravit, zajistit, obvolat atd.
pfipominejte to doty¢né/mu pravidelné nékolikrat tydné. Jinak se nemusite dockat. Lidé, ktefi maji
stdz na starosti, maji vétSinou na starosti hromadu dalSich véci a na takovou drobnistku mtzou
jednoduse zapomenout.

To jsou tii hlavni poznatky z naseho pobytu v Belgii. Jako dalsi jest¢ dodame, Ze pokud potiebujete
s n¢kym mluvit, je nejlepsi si ho najit osobné. Urcité je rychlejsi, kdyz sednete na autobus nebo na kolo a
objedete univerzitni budovy, nez kdyz ¢ekate, az vam doty¢ny/4 odpovi na sms. Ilse rad$i smsky nepiste
vibec, je to zbytecné utraceni. V Belgii se ve velkém vyuzivaji hlasové schranky, takze volat a nechavat
vzkazy je mozné pomalejsi feSeni pro ty lin€jsi ostibky. Mimochodem, mit belgickou simku se vyplati (k
dispozici k zaptijceni), cenoveé to vychazi stejné jako u nas (sms 2k¢ apod.) a hlasova schranka je zdarma.
Operatofi tam maji Casto akce na volné minuty a sms, bonus kredit aj. Da se toho dobfe vyuzit.

4. Praxe

Vyzkousely jsme si pét riznych mist. Bohuzel, ne vSe bylo nutné a
k né€emu dobré. Nejpiinosnéjsi byly dv€ meésicni praxe -
v domové dichodci a ve Skolce. Pokud se nebojite prace se
starymi lidmi a nékterych choulostivych pecovatelskych tkond,
chtély byste se vic angazovat peCovatelsky, doporucujeme vzit si
sebou seznam kompetenci a ukond, které jste opravnény
vykonavat. Pokud vas zajimd spiSe prace s psychikou klienta a
délani radosti nékterym obcas i dosti nepiijemnym residentiim, tak
vam sta¢i mily ismév, znalost zakladt vlamstiny (je dobré jit do
kurzu, ktery zafizuje Skola — vhodné i pro komunikaci na jinych

pracovistich) a ochota néco podnikat a vymyslet. Pokud mate radi déti, je Skolka to nejkrasnéjsi misto, kam
se na stazi podivate. My mély broucky od 2,5 do 4 let a byl to opravdu zazitek.

Praxe v Kind en Gezin (néco jako détsky lékat a poradna u nas) byla
zbytecné dlouha a rozlitana, nemohly jsme nijak prispét, jen koukat.
Ale je pravda, Ze na miminka v plenkach se da koukat celkem dlouho.
V Bewelu jsme si mohly vyzkouset jak funguje organizace prace pro
handicapované osoby a mély jsme profesiondlni Skoleni formou
zpracovavani ziskanych informaci do zavére¢né zpravy. Pro prehled o
moznostech a fungovani tohoto typu spolecnosti to bylo vycerpavajici,
pro praktickou zkuSenost malo vyuzitelné. Technické typy zaujme
prace ve Vedu, coz je soc. projekt, kde budete vyrabét a opravovat
kola. Budete pomahat kolektivu znevyhodnénych osob. Prace to byla
zébavna, prestoze jsme ruce mély znicené ,.Smirglpapirem™ a pachly
jsme fedidlem. Pokud si budete chtit néco vyzkouset, nebojte se zeptat.
Kdyz to bude mozné, pusti vas k tomu.

Béhem téch tfi mesicti jsme mély moznost ucastnit se riiznych konferenci, které se konaly na univerzité
a omrknout si chod jejich skoly. VSechny budovy byly v jediném misté, v ¢emz je vyhoda, protoze student
nemusi cestovat pies pul mésta.

5. Volny ¢as

A ted’ to nejpodstatnéj$i pro zdravé pieziti — volny ¢as! Doporucujeme ihned po pfijezdu do Belgie
zakoupit si na vlakovém nadrazi Gopass, cestovani vlakem je pak velice vyhodné. Je tieba se vzdy ptat, co
vyjde vyhodnéji, jestli zpatecni, Gopass nebo jina sleva. Radime,

cestujte co nejvice od prvniho dne. Baziliky a citadely jsou v Belgii
krasné. Uz kostel v Hasseltu stoji za navstévu. Po ¢ase vSak muze
nudit jejich podobnost. Snazte se proto zjistit si co nejvic o daném
mist¢ a podniknout vylet jen tam, kam vés to laké nejvice. Za
shlédnuti urcit€ nestoji hrad v Antverpach (néco jako primérna
prazska vilka) a klaster v Maredsous (stovky turistll). Naopak
doporucit mizeme v nejbliz§im okoli Bokrijk (pro milovniky piirody
je to nejblizsi kus pfirody podobny naSim lesim, které v Belgii
nejsou moc Casto k vidéni), Tongeren (nejstarsi mésto v Belgii




s poztistatky fimského osidleni), zamky v okolnich vesnicich, Maastricht (mésto v blizkém Holandsku — 20
min. autobusem, vhodné pro nakupy a na prochazky se zmrzlinou a hodné mladych lidi tam jezdi i za
zabavou). Pfimo v Hasseltu jsou pekné Japonské zahrady a romanticky hibitov. Do sousedniho Genku
doporucujeme si zajet do kina, které je v rekonstruované budové byvalého uhelného dolu. Historické
centrum Genku na odpoledni vylet taky neni Spatné. A mésta jako Brugge, Gent, La Roche en Ardenne,
Dinant, Brusel, Namur, Liege, Buillon, Orval, Yeper, Ostende... Materialy a fotky mame k dispozici k
nahlédnuti. Urcit¢ to za ty max. 4 hodiny cesty vlakem stoji. Moie je krasné, ale ledové. Koupani se
nedoporucuje (nachlazeni a bolesti v krku jsou zarucené),

ale navstéva piimotského mésta s plazi za to stoji. Z pravidelnych radosti stoji za zminku jarni festivaly
po celé Belgii, nejriznéjsi kulturni akce, taneéni workshopy, kino (vicejazy¢né) a diskotéka piimo
v Hasseltu, studentské party... Prosté, kam vas napadne jit, tam bézte. Pro sportovce je super kryty bazén
(na studentskou karticku zdarma), zimni stadion, vSudy pfitomna kola (nutnost ¢astych oprav, ale uzitecna
vécicka), nabidka her a sportli na univerzité€ a fitcentra ve meste.

6. Jidlo, piti, nakupy

Ve vétsin€ organizaci se stravovat nedalo, a proto jsme si musely vafit samy. Jedinymi misty, kde byly
dostupné obédy, byl domov diichodct (zdarma). Ve Vedu jsme mohly chodit na obéd do studentské jidelny.
Normalni obéd ale vysel asi na 5,-- €. Domaci strava pfi trose fantazie vysla levnéji a chutnala i nékdy 1épe.
Pro zpestfeni doporucujeme Cerstvé peCivo z pekaren (bohuzel se ho za par tydni tak piejite, ze ho pak uz
nechcete ani vidét a touzite po klasickém Ceském chlebu a rohlicich), vyborné ovoce a zelenina na trzisti
(nejlepsi jablka a mrkve). Sladkému pokuseni v podob¢ vSudyptitomnych obchidki s pralinkami je lehké
podlehnout (stoji za to si ptiplatit za kvalitu). Wafle a donuts jesté teplé jsou k mani v pouli¢nich stancich a
typické belgické hranolky (podobné tém nasim) s kebabem a vybérem nékolika druht omacek kromée
klasické majonézy. Za zminku stoji taky curryketchup, coz je keCup s pfijemné kotfenénou chuti nebo
candysugar, coz je zvlastni typ cukru pouzivany na pala¢inky a wafle. K piti je vynikajici belgické pivo, jak
klasické (Cristal, Jupiter), tak sladké (Kriek) nebo extrasilné (Duvel). V Jenevermuseu si mtzete vyzkouset
hasseltsky gin (jenever), ale k piti je lepsi koupeny z Carrefouru (asi 8 euro za lahev). Pro ulehceni
dobie nakoupit i v GB a Carrefouru. Pro obleceni a tretky je na vybér dostatek obchodil a butikii po celém
Hasseltu. Ceny obleceni jsou dost vysoké, ale d& se nakoupit i za dobré ceny napi. v H&M, Libra, znackové
obleceni Adidas, Nike apod. (hlavné v jarnich slevach). Z kosmetiky se da koupit levnéji nez u nas Yves
Rocher, doporucujeme vyuzit akce a slevy.

7. Pocasi

Obcas proprselo cely tyden, nékdy pil dne prselo a druhou pulku svitilo slunicko. Vyplati se ale vzit si
obleceni pro chladné a destivé pocasi nebo pro horké 1éto. Tilka a sukn€ jsme v dubnu a kvétnu nosili Casto.
Slunec¢ni bryle a destnik jsou podminkou. Nepodceiujte kvalitni boty nebo aspon impregnacni spray.

8. Finance

Tato odborna staz byla financovana z programu Leonardo — jako jedna z poslednich. Dalsi studenti, ktefi
pojedou do Belgie na staz jiz budou financovani z programu ERASMUS, kde jsou trochu jiné finan¢ni
podminky. Proto bude vyse stipendia také jina.

- Stipendium — 1770,-- € (80%) + doplatek po piijezdu (20% v ¢eskych korunach)
- Jizdenka — zpatecni do Liege 2 610,-- K¢ (Bohemia Eurolines)

- Pojisténi — 1800,-- K¢ (pojistovna Generali)

- Ubytovani — 250,-- €/mésic

- Gopass — 50,--/10 jizd libovolné po Belgii (dohromady jsme vyuZily asi 3)

- Kino - 5,-- €/film, ob¢as slevy pro studenty

- Bazén — na studentskou karticku zdarma

- Jizdné MHD mimo Hasselt — 20 km pfiblizné€ 4,-- €

- Zaloha na kolo vratna — 70,-- €



Pokud to shrneme, byly tfi mésice v Belgii skvéla pfilezitost, plnd krasnych zazitkd, zajimavych
zkuSenosti a nezapomenutelnych lidi. Za to, Ze jsme to mohly vSechno prozit, bychom chtély podékovat
JCU a hlavné pracovnicim ze zahrani¢niho oddé€leni fakulty, které nad nami drzely ochrannou ruku.

Takze rada na zavér: cestovat, angazovat se, seznamovat se a uzivat si co se da.

Hodné zabavy, novych zkusSenosti a zazitkl pieje

Jita a Bea

Pro informace, mapy, podklady, fotky popt. simku do Belgie se mizete obratit na nékterou z nas:
Jitka Mozorova, cihluska@seznam.cz, 739 472 387
Beata Gorniakova, angelbeast@centrum.cz, 602 330 384, 775 135 370




