ZAVERECNA ZPRAVA ZE STAZE V JIHOAFRICKE REPUBLICE
Potchefstroom 04. 09. - 04. 12. 2007

Bc. Pavla Dobrovolnd, Be. Hana Sinkova

(studentky oboru: Rehabilitacni-psychosocialni péce o postizené déti, dospélé a staré osoby- RPN)

Doprava

Do Johannesburgu jsme letély s Quatar airways z Vidné. Se sluzbami jsme byly velice
spokojené. Letenku jsme kupovaly v cervnu u GTS international za 25 000,-- KC¢.
Doporucujeme ale zakoupeni letenky jiz diive, napt. pfes Student agency, kde jsme mohly
usetfit az 5 000 K¢.

Po Potchefstroomu jsme jezdily na jizdnich kolech, které nam zapijcila socialni fakulta. Jizda
na kolech byla vitanym zpestfenim — nejen pro udrzeni fyzi¢ky (kterou jsme pozdéji
potfebovaly na vylety napt. do Dracich hor), ale také proto ze bylo mnohem snazsi pohybovat
se po Potchefstroomu — na praxe i na ndkupy. Po mésté a v townshipech jezdi mistni taxiky,
které nahrazuji MHD. Tato doprava neni doporucovana a oznacuje se jako nebezpecnd, my
jsme ale s taxiky jezdily skoro kazdy ¢tvrtek na praxi do townshipu a nikdy jsme se necitily
v ohrozeni. Jejich nevyhodou snad mize byt, ze taxik neodjede ze svého stanovisté, dokud
neni zcela obsazeny, tj. dokud v ném neni 16 lidi. Ale v Africe nikdo nikam nespécha ©.

vvvvvv

draho, pokud se vas slozi vice. Doporucujeme zamluvit si auto pfes internet se zahrani¢nimi
pij¢ovnami, které maji smlouvy sjihoafrickymi ptjcovnami. Vyjde to levné&ji, napf.
www.autoeurope.com, www.dollar.co.za, atd. Samotné jsme také vyzkousely dalkovy linkovy
autobus — cena jizdenky zévisi na tom, v kterou dobu cestujete a s jakou spolecnosti (koupit
jizdenky si mlZete pies internet, www.computicket.com, nebo v obchod¢ Friendly, ktery je
hned u univerzitniho kampusu). Cestovani vlakem se nedoporucuje a nezkousely jsme ho.

Finance, ubytovani, strava
Od MSMT jsme dostaly piispévék 30 000,-- K&, ktery byl jednorazovy na celou dobu pobytu.

Od North West University jsme mély zaplacené ubytovani v arealu univerzitniho kampusu a
také jsme dostavaly mési¢né piispévek na stravovani R 700 (tj. asi 2000 K<), ktery nam tak
akorat pokryl ndklady na stravovani — vafily jsme si sami, v kampusu je menza, ale jidlo tam
vyjde dréz. Déle jsme si hradily internet ve Skole (plati se za piijem dat a n¢kdy to bylo na
konci mésice celkem nemilé piekvapeni; primérné jsme asi kazda zaplatili R 70,--) a kredit
na mobil (sim kartu miZete pofidit i za 3,-- K&, volani a sms vyjdou celkem draho i po Jizni
Africe, na komunikovani s domovem jsme vyuzivali skype).

Ceny potravin jsou piiblizn& stejné jako v CR. Nakupovat se d4 v supermarketech, kterych je
v Potchefstroomu n¢kolik, napt. Interspar, Pick&Pay.

Se sebou jsme si vezly USD a Eura — vyméni vam je v kazdé¢ hlavni pobocce banky.
Nejvyhodnéjsi kurz byl u banky ABSA. Ke kazdé vyméné penéz musite mit se sebou cestovni
pas. U ABSy jsme mély zfizeny i bankovni ucty, kam nam kazdy mésic chodilo onéch R 700



(k tomu musite mit pisemny doklad, ze patfite k NWU, a navic Véas musi provazet né¢kdo
Z univerzity).

Pojisténi
Pojisténi vychazelo nejlépe od kreditni karty (CSOB, KB,...) — dejte si ale pozor, na jak
dlouho vam to vychézi, nékde to je 60 dni, jinde vic. Pro zbytek se pak musite ptipojistit.

Oc¢kovani

Do JAR neni povinné Zadné ockovani. Doporu€uje se proti Zloutenkdm, meningokokovi,
vztekling a bfisni tyfus. Tyto ockovani staly celkové kolem 5000,-- K&. Antimalarika jsme
neuzivaly - malarické oblasti jsou pii severovychodnim pobiezi (hlavné Kruger national
park). Je to na vas, jak to s ockovanim risknete ¢i nerisknete. Jedna z nas byla ockovana na
vSechno, druhd jen na Hep. B — Z4dné zvlastni zdravotni obtiZe jsme ale ani jedna nem¢ly.

Cestovani

Jizni Afrika je ptili§ velikd na to, aby se dala projet celd napt. za 14 dnd. Kromé vikendovych
cestovani doporucujeme cestovat nejméné 3 tydny a odlétat z Kapského Mésta. Nebudete
muset chvatat a budete moci ziistat par dni v né¢jakém narodnim parku.

Vizum

Pokud nechcete v Jihoafrické republice zlstat déle nez tfi mésice, neni vizum potieba. Protoze
jsme ale pretahovaly o 14 dnil, kdy jsme cestovaly, musely jsme zadat ve vedlejSim mésté
Klerksdorp na Department of Home Affairs o prodlouzeni, které nds vyslo na R 425. Velmi
doporuéujeme zatidit si prodlouzeni uz v Cechach pied odletem — jednani s jihoafrickymi
ufady je zdlouhavé a problematické.

Praxe
Béhem tydne jsme navstévovali Ctyfi riizné organizace.

1. Hospic — organizace pecujici o lidi s HIV/AIDS, ale také dalSimi onemocnénimi,
nachdzi-li se klient v termindlnim stadiu, a o déti klientl. Pro déti ztidil Hospic Skolku
v townshipu Promosa, kam jsme jezdily kazdé pond¢€li. VétSina déti ve Skolce je také
nakazena virem HIV. Béhem praxe jsme pomahaly ucitelkam s vyukou (skladacky,
vymalovavani, ...) a volno¢asovymi aktivitami.

2. SAVF — neziskova organizace zabyvajici se péstounskou péci. Se socidlni pracovnici
jsme jezdily za klienty domi, do Skol, do zaméstnani, pokud jsme je ptipadné
nezastihly, dochézeli do kanceldfe SAVF. Z rozhovorli a pozorovani jsme hodnotily
socialni situaci, at’ uz u novych klientt/déti nebo péstounti, kteti jsou jiz v organizaci
zaregistrovani n¢kolik let a kde §lo o prodlouzeni péstounské péce. Po rozhovoru jsme
psaly hlaseni.

3. Es. Le. Grange — Zakladni Skola a pfedskolni zafizeni pro déti s mentalnim
postizenim. Kazdou stfedu jsme vzdy dopoledne a odpoledne navstivily vyuku dvou



ruznych tfid. Nékde jsme spiSe byly jako pozorovatelé, ale v n¢kterych tfidach jsme se
zapojily 1 do vyuky (vyuka praktickych dovednosti jako vafeni, prace se dievem,
vys$ivani, nebo vyuka zakladnich poctd, barev, pojmenovani véci ad.)

4. Child Line — neziskova organizace Child Line provozuje n¢kolik programi, jednim z
nich je i ro¢ni podpora vybraného piedskolniho zatizeni, kam dodéavaji kazdy den jidlo
pro déti. My jsme kazdy ctvrtek jezdily do ptedSkolniho zatizeni Kgatelopele v
townshipu Ikageng. Ucitelkam jsme pomahaly s jejich vyukou, ale také sami jsme déti
ucili anglickym nazvim dni, barev, mésice, povidali pohadky a ke konci praxe i
ptipravovaly divadlo na jejich oslavu konce $kolniho roku.

Soucasti praxe byla i exkurze do dalSich zafizeni — véznice, statni a soukroma nemocnice,
zafizeni pro dospélé s postizenim, a seznamily jsme se s nékterymi projekty studentli socialni
prace.

Volny ¢as

Ve volném case se dalo vyuzit univerzitniho bazénu, ktery je venkovni. Otevien je do no¢nich
hodin, vstup je jen na studijni kartu, kterou jsme dostaly prvni tyden; dale pocitacovych
uceben (PC labs — jedna z nich je oteviena 24hodin denn¢), prochazky k ptehradé, grilovani
(braai), cestovani (v okoli je pomérné dost menSich rezervaci se lvy, nosoroZci, pakoni,
antilopami,...), setkdvani s ostatnimi zahrani¢nimi studenty (USA, Svédsko, Lesotho, Nigérie,
Némecko,...) a v neposledni fadé také sladkého nicnedélani ©.

Piinosy
Celkové hodnoceni staze v Jihoafrické republice je kladné.

Mohly jsme se prakticky zapojit do socidlni prace, coz ptispélo k mnohem Sir§imu pohledu na
socialni a politickou situaci v Jihoafrické republice.

Velkou zkusenosti pro nas bylo také pracovat s détmi a dospélymi, kde je velka jazykova
bariéra. VéEtSina cernoSského obyvatelstva v North-West Province mluvi jazykem seTswana,
piipadné afrikansky. NaSi komunikaci jsme tak bud’ musely omezit na nonverbalni nebo
naprosto jednoduché véty. Bylo-li to tfeba, musely jsme pozddat n€koho o preklad. Navic
jsme musely plisobit v zafizenich, které neméli témét Zadné edukacni pomiicky. Nezbyvalo
tedy nez improvizovat, ptipadné si néco vyrobit na pfisté. Novou zkuSenosti pro nas bylo i
setkani s HIV pozitivitou a onemocnénim AIDS viibec a navic v tak velkém méftitku.

Pozitiva a negativa

Pozitiva. Za jedno velké pozitivum povazujeme jiz to, ze jsme vibec mohly vycestovat do
Jihoafrické republiky a navic se prakticky zapojit do tamniho Zivota. Pozitivnim bodem bylo 1
to, ze jednim z oficidlnich jazyki je anglictina, takze se domluvite vice méné vSude (kromé
chudych c¢tvrti v North-West Province, viz vyse). Obyvatelé Jihoafrické republiky jsou také
velice vstficni a pratelsti, takze si na Vas vzdy udélaji cas, pokud potiebujete s né¢im poradit,
pomoci atp. Vlastnosti, z kterych by si ¢eské obyvatelstvo mohlo vzit ptiklad.

Velkym svétlym bodem byla i nase supervizorka Dr. Roux, kterd ndm vzdy naslouchala a
vénovala nam spoustu ¢asu a energie.

Bydleni v univerzitnim kampusu bylo také velice pfijemné. Vzdy jsme se tam citili bezpecné
a navic jsme byly v komunité ostatnich zahrani¢nich, ale 1 mistnich, studentd, ktefi ndm



pomohli rychleji se v Potchefstroomu zabydlet. Kampus je také pomérné¢ dobfie strategicky
umistén a na kole se da vSude b&hem chvilky dojet.

Negativa — Spatna vnitini komunikace v nékterych organizacich, tunelovani atd. Spatna
atmosféra v organizaci se odraZela i do nasi praxe — problémy s dopravou, nevstticné pohledy,
pocit, ze nékoho obtézujeme...

Jsme rady, Ze jsme na tuto staz jely. Zazily jsme nevidané a vidély ne¢ekané!
Nebojte se a jdéte do toho! Stoji to za to!

Vse je nejlepsi probrat osobné a nad fotkami. Nevahejte nas kontaktovat:

h.sinkova@seznam.cz,

pavla.dobro@centrum.cz
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Vylety a cestov
Kohra lion park




Pretoria (provincie Gauteng). Union Buildings.

Church square




Northern Drakensberg, provincie Kwazulu-Natal
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Provincie Mpumalanga. Berlin Falls.

Three Rondavels
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Water Pools
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Provincie Eastern Cape
Eland Game Reserve
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Tsitsikama national park

Cape Alghulas —
e

ne“iz“né;ﬁz’ bod afrického kontinentu
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provincie Western Cape

vinarska oblast mezi mésty Stellenbosch a Paarl
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vystup na Stolovou horu — pohled na Kapské mésto
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