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2 mési¢ni odborna staz v oboru oSetrovatelstvi

Informace o zemi

........

biehti hned dvou ocedni — Atlantského a Indického. Rozloha celé¢ JAR je 1219090
¢tverecnich kilometrd. Zemé c¢ je rozdélena na devét samostatnych provincii: Severni,
Zapadni a vychodni Kapsko, Severozapadni provincie, Svobodny stat, KwaZulu-Natal,
Mpumalanga, Gauteng a Severni provincie. Urcit piesny pocet obyvatel je pomérné obtizné,
ale odhaduje se, ze v zemi Zije néco pres Ctyficet milioni lidi.

Pojisténi
Pted odjezdem musite mit sjednano pojisténi do zahrani¢i. Nejlepsi je vytidit si ho v bance,
kde mate i vyfizenou vasi platebni kartu napt. Ceska spofitelna, Komercni banka atd.

Oc¢kovani

Do JARu neni zadné ockovani povinné, je pouze doporucené. My jsme se nechaly ockovat
proti hepatitidé A, B, menigokokovym infekcim, bfisnimu tyfu a zluté zimnici. Jaké typy
vakcin mate vyzadovat, uz vam poradi na hygienické stanici, kde se nechate ockovat. A
nezapomenite si zkontrolovat, jestli mate platné ockovani proti tetanu. Dohromady nas
ockovani stalo asi 2 500K¢, ale zalezi na kraji. Nékde vas oCkovani stoji vice a n¢kde zase
méne.

Financovani

Od nasi univerzity jsme kazda dostala ptispévek ve vysi 21 000,-- K&, z ¢ehoz jsme zaplatily
skoro celou letenku. Od hostitelské univerzity jsme dostaly kapesné kolem 3 800,-- R
(africkych randti), z ¢ehoz jsme si hradily stravu a dalsi potfebné véci. Samoziejme zalezi na
kazdém, jak spenézi nalozi, tudiz je mozné, Ze vam z kapesného zlstane i na piipadné
cestovani a vylety. Nezapomerte k financovani také pfipocitat naklady za ockovéani a
pojisténi.

Co se tyce potravin tak cenove vyjdou skoro stejné jako u nas. Levnéjsi je naptiklad ovoce a
zelenina, ale tfeba mlé¢né vyrobky se zdaji byt draZzsi.

Pro zacatek je dobré mit u sebe né¢jaké americké dolary, které si na letiSti vyménite na africké
randy. Také je vhodné mit s sebou mezinarodni platebni kartu, se kterou jde platit skoro ve
vsech obchodech a vybér z bankomatu také neni problém. My jsme si také zfidily v JARu
studentsky ucet a to u banky ABSA, kde jsme si uloZily kapesné. Vybér a platby pak nejsou
tak drahé, jako kdyz vybirate z ceského uctu.



Doprava

My jsme letély s arabskou leteckou spolecnosti Quatar Airlines a to z Vidné do Johanesburgu
s prestupem v Doze. S touto spolecnosti jsme byly vSechny velmi spokojené. V letadle se o
nas staraly piijemné letuSky a neustdle nds hostily néjakymi dobrotami. Letenka nas stala
necelych 23 000,-- K¢, ale hodné zalezi na tom kdy si letenku rezervujete.

V Johanesburgu uZ na nas cekala supervizorka naSich kolegyn ze socidlni pée, kterd nas
autem dopravila do Potchefstroomu.

Co se tyCe dopravy piimo v Potchefstroomu, nejvice se ndm osvédcila kola, kterd ndm
univerzita zaptjcila zdarma. Ve mésté se da také pujcit auto (u firmy Avis). Vyuzily jsme
toho pouze v pfipadé¢ néjakého vyletu. Na nckterd mista, kde probihala naSe praxe, nas
dopravila bud pfislusnd organizace, pod kterou jsme pracovaly, nebo jsme vyuzivaly
cernosskych taxikid. Ty nejsou mistnimi kvili bezpe€nosti doporucovany, ale jelikoz jsme
nemély jinou moznost, byly jsme rady i za tyhle taxiky.

Ubytovani

Bydlely jsme vrodinném domku pro mezindrodni studenty spole¢né se studentkami ze
socidlni péée a jesté se dvéma studenty z USA a ze Svédska. Ubytovani bylo hrazeno
hostitelskou univerzitou. Kazda jsme méla sviij pokoj, dale v domku byl obyvaci pokoj,
jidelna, vybavena kuchyn a socidlni zafizeni.

Praxe

Béhem staze jsme byly na exkurzi na statnich a
privatnich ~ klinikach, v domové  dachodct
v Potchestroomu a Klerksdorpu. Pracovaly jsme na
statni klinice v Potchi, kde jsme provadely vykony
jako napf. méfeni tlaku, kontrola krevniho cukru,
méfeni a vaZeni pacienta, vySetfeni t¢hotné Zeny,
ockovani déti, preventivni prohlidky atd. Na této
klinice jsme také zavitaly do poradny pro HIV
pozitivni pacienty, kde jsme mély prtilezitost blize
se seznamit s timto problémem, ktery suzuje celou
Afriku.




Dale jsme jezdily pracovat do hospicu pro HIV pozitivni déti v Promose, kde jsme pomahaly
ucitelkdm s vyukou déti. Rano jsme si s détma kratce zacvicCily a poté jsme vymyslely rtizné
hry a vyukové ¢innosti.

Také jsem dochazely do Skolky v townshipu, kde jsme se snazily pro déti vymyslet rizné
aktivity napt. malovani, hry v kolektivu, poznavaci aktivity — ¢asti téla, zvitrata, barvy atd.

Jedna znaSich navstév patfila Skole pro mentalné postizené déti, kde jsme se seznamily
s provozem Skoly a se zpiisobem vyuky déti s mentalnim postizenim. Béhem staze jsme také
chodily na rizné piedndsky a seminaie, které¢ byly soucasti vyuky student tamni univerzity.
Navstivily jsme hodiny komunitni péce, psychiatrie, oSetfovatelstvi a anatomickou laboratof.
Jako soucast staze bychom mohly také uvést riizna setkani s tamnimi studenty, ktefi nam
prozradili néco o zivot¢ a studiu na jejich univerzité.




Zabava

Co miizeme doporucit, tak to jsou bary a hosplidky na Tom Street, kde se soustfed’uje asi
vesSkeré déni no¢niho zivota v ,,Potchi®.

V dobé kdy jsme byly v JARu se také konal v Potchi tydenni hudebni festival, kde hraly rizné
hudebni skupiny vSeho zanru. Ve stancich se daly koupit riizné suvenyry a mohly jsme zde
ochutnat rizné druhy jidla, od té€ch béznych az po tradi¢ni, pochazejici z Afriky.

Na univerzité byly také poradany rizné koncerty, kde uc¢inkovali studenti z umélecké fakulty.
Doporucujeme navstivit néjaky ten jazzovy koncert. Stoji opravdu za to.

Dale jsme také byly pozvany na The Dine, coz je slavnostni ples pro studenty koncici studia
na tamni univerzité. TakZe si rad¢ji s sebou do kufru zabalte také néjaké spolecenské Saty.

V arealu univerzity je také spousta krasnych sportovist, takze muzete napiiklad vyuzit
plaveckého bazénu nebo tenisovych kurti.

No a samoziejmé nejvetsi zabavou v Africe je cestovani a poznavani tamni kultury. Takze
nevahejte a vyrazte za poznanim.

Co nezapomenout...
- veskeré pottebné doklady (zkontrolujte si platnost a nechte si rad¢ji udélat kopie);
- penize v dolarech na vyménu do zacatku nez vam univerzita zane vypléacet kapesné;
- zakladni 1ékarnicku;
- pastelky, fixy, omalovanky, pexeso...pro déti...uvidite ze se budou hodit;
- teplejsi obleceni...ze zacatku, kdyz jsme do JARu pfijely bylo vecer docela chladno;
- uniformu...potiebovaly jsme ji na klinice;
- kladku s kli¢em...my jsme ji potiebovaly na uzamknuti pokoje;
- dobry opalovaci krém;
- baterku...v JARu se stdva ze vypinaji elektfinu a to docela ¢asto: );
- spacak, karimatku a stan...pro ptipad cestovani....ndm se hodilo vSechno;

- a n&jakého privodce Afrikou, kde najdete rizné tipy na vylety...béhem cestovani se
hodi.

A co dodat na zavér...

..vyuzijte této piilezitosti poznat jinou zemi a jeji
kulturu, nebojte se a bézte do toho...opravdu to stoji
za to, protoze takové zkuSenosti a zazitky jsou
k nezaplaceni...

...také by jsme touto cestou chtély podékovat celému
teamu OZV za jejich spolupraci, organizaci této staze
a za splnéni naseho snu..

s

Dékujeme

Misa Kotkova (Kotkova.Michala@seznam.cz) a Lenka Cerna (cernajehla@centrum.cz )






