USA
6-ti mésicni staz

My, studentky ZSF, jsme mély moznost zucastnit se 6 mésicni zahranicni staze v USA.
Tato staz byla zamétfena na péci o klienty s riiznym typem a stupném postiZzeni. Pracovaly
jsme pro organizaci RTR (ROAD to RESPONSIBILITY, Inc.), jejiz sidlo je v americkém
Marshfieldu (cca 40min od Bostonu). RTR je organizace poskytujici servis zdravotné
postizenym lidem. Péce klientim je poskytovana v domacim prostfedi. Klienti Ziji na
jednotlivych domeccich patticich RTR. Pocet klientdh na domecku je razny. Zalezi
zejména na stupni postizeni a narocnosti péce o klienta. Nejcastéjsi pocet klienti na
domecku jsou Ctyii klienti, ale mtzete se také
setkat s domecky, kde je 1 vice klientd (napf.
Sest).

Rozsah péce se odviji od zavaznosti postizeni.
Jsou klienti, ktefi potfebuji pouze dohled, a
| jsou Kklienti, ktefi vyzaduji plnou ¢i Castecnou
. asistenci. Tato prace zahrnuje nejen péci o
klienta, ale také péci o domecek (uklid, vareni,
| prani, denni dokumentaci).

Staze jsme se zucastnily 4 studentky. Od
organizace jsme dostaly ke spolecnému uzivani automobil. Vzhledem k odlisSnym
sméndm a mistim prace se vyskytl obcas néjaky
problém. Vzdy jsme to ale n&jak vytesily. Casto
pro nés kolegové jezdili. Auto nebylo zrovna ve
skvélém technickém stavu, ale byly jsme za né&j
vdécné.

Pracovaly jsme na domeccich po dvojicich, ale
ne vzdy byly nase smény shodné. Na mém
domecku byly celkem 4 klientky. 2 z nich byly
na vozicku. Klientky bez télesného postiZeni
nevyzadovaly Zzadnou fyzickou asistenci, ale
pouze dohled. Byly ve vSech smérech

r sobéstacné. Ob€ mély lehkou mentalni retardaci, problémy byly
s jejich chovanim. Klientky, které byly na vozic¢ku, vyzadovaly
¢astec¢nou a uplnou fyzickou asistenci pii vSech dennich ukonech
(hygiena, stravovani, oblékani). Klientka, ktera byla ¢astecné
sobé&stacna, zacala tésné pred naSim odjezdem chodit pomoci
choditka.
Vyhodou je také to, ze i vy mate moznost vymyslet klientim
program (kino, piknik, vylety, restaurace, apod.).

Vsechny klientky navstévovaly denni centrum nebo workshop.
Zde byly kazdy vsedni den od 8.30 - 15.00. V dennich centrech



byla provadéna zejména rehabilitace, klienti byli zaméstnavani riznymi ¢innostmi
(kresleni, modelovani, puzzle atd.) Ve workshopech byli klienti s leh¢im postizenim,
kteti mohli vykondvat lehkou manudlni préci, za kterou pobirali mzdu. Naplni nasi prace
byl také transport klienti do téchto programi (nutno mit mezinarodni fidi¢sky priikaz - v
CR za 50Kg).

Pracovni doba byla 40h/tydné. Délka jedné sluzby byla obvykle kolem 20hod. tzv.
overtime. Sluzba zac¢inala obvykle v 14.30 a kon¢ila v 9.00 druhého dne. Na sluzbé byli
vétSinou 2 zaméstnanci, ktefi se pfes noc po 4 hodinach stiidali ve spani. NaSe klientky
nevyzadovaly pies noc zadnou péci, takze nase noc¢ni sluzby mély spiSe oddechovy
charakter. Klidné no¢ni sluzby ale opravdu nejsou na vSech domeccich, nebot’ nekteti
klienti vyzaduji nepietrzitou péci.

Ubytovany jsme byly na motelu, ktery patii organizaci RTR. Na pokoji jsme byly vzdy
po jedné. Nevyhodou bylo, Ze zde nebyla k dispozici zddna kuchyiika pouze mikrovinna
trouba, ktera byla na kazdém pokoji. Proto je potieba pfipravit se na trochu nezdravé
stravovani ve form¢ riznych polotovari a
ptivézt si alesponi hrnek, ptibory, talif. V préci
jite jidla, kteréd vatite klientim, poptipad¢ si ze
svych surovin miizete také néco do ,,zasoby,, na
motel navafit.

Doporuceni a rady

Na zacatku pobytu si budete muset zalozit
bankovni uc¢et. RTR vétSinou doporucuje svou
banku, ale pokud budete chtit v pribchu staze,
¢i po ni cestovat, je dobré zalozit si Gcet v Bank
of America, ktera ma Cetné zastoupeni po celém
USA.

Neexistuje zde nic jako vefejna autobusova
doprava, proto jste opravdu odkazani pouze na
auto. Autobusova nebo vlakova doprava je
vétSinou pouze mezi velkymi mésty a staty. My
jsme Casto vyuzivaly sluzeb cCinskych
dopravci, nebot’ ceny za jizdenku byly velmi
nizké. (pf. Boston -NY- 15%).

Marshfield je malé méstecko, kde v podstate
vSe zakladni sezenete (potraviny, posta,
knihovna, oblecem) V knihovné je zdarma internet a jsou zde Casto poradany i rtizné
jazykové kurzy. Cas na internet je vét§inou omezen, ale pokud budete mit své notebooky,
muzete tam na internetu stravit zdarma treba cely den.

Pokud budete chtit béhem pobytu posilat n¢jaké vétsi baliky (napi. obleceni po zimé
nebo na konci pobytu véci, které se vam uz do zavazadel kvali vahovym limitim



nevejdou), je moznost vyuzit polské lodni dopravni spolecnosti, kterd vam domi tyto
véci dopravi levnéji nez posta, ale s delSim ¢asovym intervalem (cca 1,5 mésice)

Pokud také budete chtit po skonéeni staZe cestovat, je dobré se v CR na tuto dobu
ptipojistit. Pojisténi od RTR vam trva pouze na dobu zaméstnani. My jsme si zajistili
pojisténi od UNIQA ptes GTS.

Naklady v dolarech/mésic
Ubytovani - 400

Viza - 100

Benzin - 40-50

Strava- cca 100

Prijmy
Stipendium 60 000K¢
Plat 1400 dolarti/mésicné

Urgité neméjte strach z ciziho prostiedi. Pro RTR pracuje spousta Cechl, ktefi vam v
piipad€ nutnosti pomohou. S mnohymi budete moznd i pracovat. Také zaméstnanci RTR
jsou celkem tolerantni k jazykovym nedostatkim.

Vase pracovni doba vam umozni také v pribéhu staZe cestovat. Mate pomérné dost
volného ¢asu s narokem na 60 hodin dovolené, avSak az po tfech mésicich. Po skonceni
staze jsme moznost cestovat fadné vyuzily. Viza J1 to umoziuji.

Staz bychom vam urcit¢ doporucily, protoze se opravdu neni ¢eho bat. Prace neni
narocnd, zlepsite se v anglitiné. Poznate také kulturné odlisné prostiedi, jiné lidi.
Seznamite se s rozdilnym stylem prace nez v CR. Rozsifite si ur¢ité obzory a pooteviete
si dvefe pii hledani zaméstnani v CR i v zahrani&i v budoucnosti.

Béhem pobytu jsme se nesetkaly s zddnymi negativnimi zkuSenostmi. V piipadé dotaz
se na nas urcité obrat’te.
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