DOPORUCENI NA CESTU DO ZAMBIE
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Uvod:

Nasi kolegové, ktefi stdz v Zambii absolvovali pied nami, jiz vSechny potiebné informace pro
dalsi stazisty ve svych zpravach uvedli. Nemélo by proto smysl opakovat skutecnosti, o nichz
bylo nékolikrat napsano a které se nikterak za tak kratkou dobu nezménily. Z toho diivodu se
zamétime na to, co pokladame za dilezité a o cem se nasi kolegové nezminili vitbec, nebo jen
velmi okrajoveé.

Viza a letenky:

Pokud se chystite do Zambie v zafi, doporucujeme, aby jste si zacali vyfizovat vizum
nejméné dva (Iépe jesté diive) mesice predem. Berlinskd ambasada ptes 1éto pracuje pomaleji
(snad kvtli dovolenym) nez obvykle. Rovnéz i letenky je dobré si koupit s velkou ¢asovou
rezervou. My jsme si je zakoupili na konci ¢ervna a bylo to takika na posledni chvili. Ziejmé
je to tim, ze v obdobi od zaii az do listopadu je v této Casti Afriky turistickd sezona (,,dry
season‘ je nejlepsi pro spatfeni divokych zvitat), a proto jsou lety vytizené. Jestlize nechcete
platit 50 000,-- K¢ za letenku, je dobré ji koupit, co mozna nejdiive.

Mozna bychom také doporucili zvolit si cestu, kterd nevede ptes letist¢ v Johannesburgu. My
osobn¢ jsme sice zaddny problém na tomto letiSti neméli, ale mnoha lidem, s nimiz jsme
hovorili, se v Johannesburku ztratila =zavazadla a dorazila na cilové letist€ az
s n¢kolikadennim zpozdénim. Dilezité nebo cenné véci méjte radé€ji v priru¢nim zavazadle.

Doporuceni pro praci v eduka¢nim centru:
- Pfipravujte programy, pokud je to mozné, co nejvice jednoduché a nekomplikované.

- Je dobré ptipravit aktivity zvlast pro mladsi déti a zvlast pro starSi. VEékové rozpéti déti je
velké —od 2 do 15 let.

- Ve srovnani s ¢eskymi vrstevniky jsou mistni déti ve svych intelektualnich schopnostech a
ve vyvoji jemné motoriky zpravidla o n¢kolik let pozadu.

- Maji problém spraci ve skupindch, resp. vtymu. Nerozuméji smyslu vzdjemné
spoluprace. Nékteti maji velké potize se psanim, pocitanim a s anglic¢tinou (ti mensi do 10
let anglicky viibec nehovoii).

- Jejich predstavivost neni nikterak vyvinutd, proto by bylo dobré se na tento problém
zaméiit. Kdyz détem zadate, aby namalovaly napt. zvifata, na tabuli nakreslite ptiklad,
pocitejte s tim, Ze naprostd vétsina déti namaluje pfesné to, co jste nakreslili vy.

- Jak jsme zjistili na konci své staze, déti nemaji naprosto zadnou pifedstavu o mirach (cm,
m, km, atd.) a neuméji snimi pracovat. V tomto sméru by bylo také dobré néco
podniknout.



- Déti radi maluji a kresli, ale jsou velmi netrpélivé a nedisledné, jakoby chtély byt co
nejdiive hotové. Je dobré je vést k peclivosti a nedavat jim dalsi papir, dokud ten plivodni
obrazek nedokon¢i.

- Mistni déti radi zpivaji, tan¢i a hraji rizné pohybové hry. V télesné zdatnosti a v hrubé
motorice jsou na tom velmi dobie.

- Déti jsou krasné, na fotografiich vypadaji jako andilci, ale ve skute¢nosti jsou to p&kni
ro§taci. Nemaji vzdy mezi sebou dobré vztahy. Casto se strkaji, postuchuji, hadaji,
piedbihaji (ve frontach) atd. Je dobré vcas rozeznat naznaky Sikany. Déti v takovémto
zpisobu jednani nevidi nic nespravného, takze ho ani nijak neskryvaji. Na odpoledni
programy obc¢as dochazi mentalné retardovand hol¢icka Maria. Ostatni déti se k ni velmi
hrubé chovaji. Je nutné to neptehlizet a zasadhnout.

Nakupovani:

Jak jiz psali nasi kolegové, ceny jednotlivych potravin v mistnich supermarketech, jsou
srovnatelné s cenami u nés, snad s vyjimkou mlé¢nych vyrobkl. Naopak néco je zas naopak
levnéjsi. Mlécné vyrobky, maso, uzeniny, téstoviny, sladkosti, vajicka a alkohol je rozhodné
dobré kupovat v supermarketu. Naopak zeleninu a ovoce jsme kupovali pfimo ve stancich
v kompaundu Kalingalinga. Ceny jsou neuvéfitelné nizké (mango 2,50 K¢). Chut mistni
zeleniny a ovoce je vybornd a skvalitou zbozi prodavanych v ¢eskych obchodech
nesrovnatelnd. Za celou dobu naseho pobytu v Zambii jsme neméli zadné véEtsi zazivaci
problémy, takze si myslime, ze nakupovani zeleniny a ovoce na trzistich je v celku bezpecné.

Na trzistich (nejen s potravinami ale i napf. se suvenyry) jsou obCas pevné ceny, ale Casto se
také smlouva (zvlasté pti ndkupu suvenyrtr). Je docela mozné, Ze vam — jakozto bélochovi,
nasadi nékolikandsobné vyssi cenu. Proto je dobré se v mistnich cendch co nejrychleji
zorientovat a nenechat se ,,natdhnout“. Prodejce vas jen tak nenecha odejit, bez toho aniz
byste si u n¢ho zakoupili zbozi, o které jste projevili zdjem. KdyZz s cenou nebudete souhlasit,
klidn¢ odejdéte, prodava¢ za vami piibéhne sam. Smlouva se 1 u taxikari, jinak ceny za
dopravu jsou vétSinou pevné stanoveny.



Cestovani minibusem:

Tento dopravni prostfedek (tzv. ,,bluebusy™ pro cca 12 cestujicich) je v Zambii nejéastéji
pouzivany. Vyhodou je nizkd cena - vlibec nejlevnéjsi zptsob, jak cestovat po Lusace i okoli.
Nevyhodou je, Ze se nefidi zddnym jizdnim fadem a vyznat se v trasach jednotlivych bluebusu
je pro Cerstvé pricestovalého cizince takika nemozné. Je dobré védét, ze se ze stanice odjizdi
az tehdy, jsou-li vSechna mista obsazena (tj. misto 12 cestujicich jich tam je alespon 15).
Pokud nejsou, ¢eké se a nebo se cestou neustale troubi na chodce jdouci v blizkosti silnice a
z okna vyklonény ,.asistent fidi¢e* pokfikuje, zda nechtéji svést. ,,Asistent fidice* ma na
starost shanéni zdkaznikd a inkasovani penéz. Platte vZdy jen jemu, teprve potom az se viz

rozjede. Nikdy ne pred tim.

Pro cerstvé pficestovalého Evropana je skutecn¢ dost obtizné se zorientovat v systému
lusacké hromadné dopravy. Na prvni pohled se zdd chaoticky a nepiehledny. Ovsem po
nckolika zkuSenostech zjistite, ze ta chaoti¢nost neni zas az tak hrozna, i zde existuji pravidla
a navic tento systém, ktery by patrné v evropském velkomé&sté zpisobil dopravni kolaps,
perfektné funguje. Doprava zde stoji na hlavnim principu, coz je totiz nevyhnutelna
komunikace s ostatnimi lidmi. Stanici bluebusu zpravidla poznate podle viditelné zvySené
koncentrace mikrobust a pokiikujicich lidi. Bluebus stavi kdekoliv, takze si ho mtzete dle
potieby stopnout nebo z ného miizete vystoupit, kde se vam to zrovna hodi. Hlavné se musite
potrad ptat, a ptat, a ptat a odpovidat, a odpovidat. Lidé vam zde radi poradi, poskytnou
potfebné informace. Do cilové stanice se timto zptisobem diive ¢i pozd¢ji dostanete.

Budete-li chtit vice poznat kazdodenni zivot Zambijcl vice z blizka, doporucujeme vyuziti
tohoto zptsobu dopravy. Tvrdi-li se, Zze nejkrasnéjsi pohled na svét je z koniského hibetu,
mame za to, Ze nejkrasnéjsi pohled na Afriku je pravé z okénka piecpané¢ho bluebusu za
chraplavé hlasitého vyhravani radia.

Cestovani autobusem:

V ptipadé delSich cest po Zambii doporucujeme pouzit autobus, cestovat vlakem je obtizné.
Neni problém dojet do jakéhokoliv mésta pohodlnym autobusem se vSim ,.evropskym
komfortem. Hlavni zambijské silnice jsou v relativné dobrém stavu, takze se dostanete
kamkoliv béhem nékolika hodin. Pokud pojedete do odlehlejsi oblasti na venkov, nejspis
budete muset pouzit ,,africky* autobus. Tento zpisob piepravy je zdlouhavy. Pretizeny viiz



v havarijnim stavu a nekvalitni silnice bez asfaltového kryti velmi prodluzuji cestu. Na
sedadlech pro jednoho sedi ¢asto i dva cestujici. Pocitejte s tim, Ze nez vyjedete, budete muset
tak dvé hodiny Cekat, nez se na stfechu nalozi vSechen naklad. Své zavazadla si ale ponechte
u sebe.

Cestovani autostopem:

Nedoporucujeme pro samotné holky. Je 1épe vzdy mit ,,muzsky* doprovod. V Zambii se
stopuje velmi snadno. Neni zde totiz zvykem, aby auto jelo poloprazdné. Zambijsti fidici se
snazi vyuzit kapacitu svého vozu pokud mozno co nejvice. Ridi¢i zastavuji nebo na vas
troubi, i kdyZ zrovna nikam nepotiebujete. Predpoklada se vsak, Ze na cestu prispéjete. O cené
se dohodnéte pfedem. Miuzete ale narazit 1 na fidiCe, ktery vas bude ochoten svést zadarmo.
pocitejte s nedostupnosti jakékoliv pomoci. Rychld zachrannd sluzba zde v praxi nefunguje.
Na toto riziko je dobré nezapominat.

Bezpecnost:

Zambijci jsou obecné velmi pratelsti lidé. Jakozto bélosi budete vSude, kam pftijdete (zvlasté
v kompaundech, na trznicich, na venkové, v ptipad¢ v dopravnim prostfedku) budit velikou
pozornost mistnich lidi. Jsou velmi bezprostfedni. Budou vas zdravit, mavat, ukazovat si na
vas, volat ,,muzungu!! (tj. bélochu)“, zvédavé sledovat a smat se vam (hlavné déti). 99% se
setkate s pozitivnimi reakcemi a to zvlasté v mistech, kam ,,muzungu® obvykle nechodi. Je
dobré se na tento druh pozornosti ,,psychicky pfipravit. S negativni reakci se vSak mulZete
setkat také, ale v naSem ptipad¢ to nikdy nepierostlo do néjaké ostré konfrontace. VétSinou se
jednalo jen o nesrozumitelné poktiky v mistnim jazyku, které svou intonaci naznacovaly, ze
se nebude jednat o nic vielého.

Muzete se setkat rovnéz i s lidmi, ktefi si vdm nevybiravym zplisobem feknou o penize.
OvsSem tito lidé snad ani neptedpokladaji, Ze budou obdarovani, protoze se nechéavaji velmi
snadno odbit. Sta¢i je jednou vétou odmitnout a oni hned odejdou. Malo kdy jsou dotérni.
Dvakrat se nam stalo, Ze se nas kdosi pokusil okrast. V téchto ptipadech je dobré zlod¢je
razn¢ okiiknout a on, tak jak se objevi, tak i rychle zmizi.



Alkoholismus je zfejmé v Zambii velky problém. V Kalingalinga i v centru Lusaky budete
Casto potkavat pfiopilé mladé muZe a to v kteroukoliv denni dobu. S ptibliZzujicim se vecerem
jich bude ptibyvat. Na noc se nedoporucuje do téchto mist viibec chodit. Nékteti opilci se
s vami chtéji pratelsky pozdravit a chytnou vés za ruku. Pokud vdm to nebude pfijemné a
nebudete se jich chtit dotykat, snadno se jich zbavite, jestlize jim namisto ruky (k pozdravu)
nastavite pést. Oni vas do ni svoji pésti jemné uhodi (podobné jako kdyZz si lidé ptitukavaji
pullitry), coz je jakysi rastafariansky pozdrav, ktery je zcela uspokoji a neché vas tento ¢lovek
byt.

Pro temperamentni bezprostfedni mladé cernosské kluky jsou bilé zeny vyhledavanym
ptislibem ,lepSiho* Zivota. Nezédlezi na v¢ku, ani na fyzické pfitazlivosti a vibec ne
na charakterovych vlastnostech. Bila Zena zde bude mit desitky napadnikt. Nabidka siatku (v
nouzi alesponl nezavazného sexu) se zpravidla docka jiz po nckolikaminutové znamosti.
Népadnici mohou byt neodbytni a tnavni. Jedinym zplisobem jak se mohou vyprostit
svobodné Evropanky ze sparti napadnikii je zalhat a fict, ze jsou vdané. A vlibec nejucingjsi je
mit s sebou muzsky doprovod. Pratelstvi mezi muzem a Zenou zde nebyvaji Casté, takze jdete-
li se svym kamarddem opacného pohlavi po ulici, 1idé véas automaticky povazuji za manzele,
pfipadné za partnery.

Jdou-li veCer Zeny samotné nebo s kamaradkami posedét do hospidky, do baru nebo
na diskotéku, a to bez doprovodu jediného muZe, jsou vSemi povazovany za prostitutky
shanéjici zakazniky. Miize tak dojit k mnoha neptijemnostem.

Do Zambie je ze vSech téchto divoda dobré jet ve dvou (kluk a holka). Prochazky po mésté,
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samotné studentky bychom nékteré aktivity, které zde zmiflujeme, radéji nedoporucovali.
Pfejeme vSem dalSim stazistim hodné $tésti a véfime, Ze si vas tato zemé a lidé ziskaji jako
nas.

Michal Merhaut (lunaparkpark@post.cz) a Michaela Rybova (rybjena@seznam.cz)




