ZAV ERECNA ZPRAVA - NAMIBIE-KEETMANSHOOP
DUBEN —CERVEN 2008

Od dubna daervna 2008 jsem se &stnila zahra@hl’ staze v Namibii. Tuto staz zajistila
Zdravotrg socialni fakulta ve spolupraci s organiz&tivek v tisni, o.p.s.. Jednalo se o praci
dobrovolnika v chudinské&vrti jihonamibijského nista Keetmanshoop.

Projekt Clovéka v tisni, 0.p.s (dale jerCvT) v Namibii

Cilem organizace&’vT v Namibii je zmirnit dopady epidemie HIV/AIDS rivot mistni
spole&nosti. Od roku 2003 proto v chudinsk®rti mésta Keetmanshoop provozuje komunitni
centrum, kde fsobi socialni pracovnici a funguje dilna na vyrbbatek a modnich dopka.
Lidé, ktei v centru pracuji, jsou postizeni epidemii HIV/Ahebo TBCCVT také pomahéa
rodinam peéujicim o sirotky ziskat socialni davky od statuskyduje rodinné poradenstvi,
podporuje lidi trpici AIDS apod. Komunitni centrumprovozuje matiskou Skolku a
mimo3kolni program pro&i z chudych rodin. Od roku 2006vT pracuje i v odlehlych
venkovskych oblastech, kdeiulidi nové dekoraéni techniky pi vyrob¢ latek a suvenyi
(Vyrocni zpravaCvT 2005)

Prace dobrovolnika

Moje prace byla velice pestra aznoroda, mnila se podle toho, co bylo zrovna faiia a
také podle zkuSenosti ziskanyainbm pobytu.

Ze zaatku jsem nejvicéasu travila v matské Skolce, kde jsem vymyslela program pt, d
hrala si s nimi, &ila je zakladnim hygienickym navykn, asistovala mistniméilelkdm i
podavani jidla atd. Mistni Skolka jecana pro dti zamgstnanky dilny, aby se mohly pi
vénovat své praci. 8i tu navic za drobny poplatek dostanou 2 teplkajieni. Skolka je
velmi dolie vybavena hekami, vytvarnymi patbami, televizi s videem...Dopoledne
navstvuji Skolku pouze fedskolni dti, odpoledne vSakijchazi i Skolaci, na coz je nutné
myslet i piipraw programu a mit ifppravenou zabavu pro dhv¢kové kategorie. Program
nemusi byt nijak natmy, dti jsou nadSené té&th ze vSeho, moc je bavilo vybarvovat
obrazky, vydtihovat, zpivat, tancovatfizné sportovni hry atd.r@dskolni dti nemluvi ani
nerozumi anglicky, tudiz je s nimizSi se domluvit, ale s &vosti a laskavym fistupem se
to da zvladnout.

DalSi ¢cast mé prace t¥da administrativni prace, prace nacfeci, skenovani, kopirovani,
faxovani a viizovani nejtiznéjSich telefondl. Tato prace je odto mér zabavna a kreativni
nez prace sami, ale pro chod celého projektu velmileZita. Dobrovolnik by @l umét
ovladat zakladni ptacové programy MS Word, MS Excel, Power Point a loytopen prace
S Internetem.

Mezi dalSi¢innosti patila prace ve skladu. To znamendppava zasilek, koédovani, pitani a
ticideéni vyrobki. Déale teba i tidéni odstizku latek nebo prodej vyrolik

Déle jsem vyizovala platby v bankach, jezdila pro poStu, naupdkpro Skolku, dilnu i
kancelde atd. Obas jsem manipulovala i s pémé velkymi obnosy pefe, proto je patba
jistd davka ptadnosti a zodpadnosti, protoZe zaipvzaté penize dobrovolnikdiuPro tuto
praci je také bezpodmi& nutnytidi¢sky prikaz, bez auta se tu opravdu neobejdete.

Jednou z nejnatoéjSich, ale pijemnych¢innosti byla organizaceétbkého dne pro cca 70
déti. Bylo poteba zajistit misto konani, dobrovolniky na pomognyslet program na celé
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odpoledne, zajistit aferstveni...Zabralo to &kolik dni a spoustu Z&ovani, ale ufité to
stélo za to, neptSi odnénou nam vSem bylyastné a spokojenéitil

Oficialni pracovni doba je od po¥lddo patku od 8 do 17 hodin, ale pradesias nebo o
vikendech nebyla vyjimkou, jelikoz prace bylor@d vic nez dost. Do pracéegs ¢as vas
samozejme¢ nikdo nutit nebude, je to jen na vas,&@to se zapojite a deho ne.

deti ve Skolce ésky den

ve skladu

Ubytovani
Ubytovani na celé 3 &ice mi bezplath zaidila organizacer... —

CvT. Bydlela jsem v byt spole&né se Zdenkou (vedouci mise
kde jsem mila vlastni pokoj s koupelnou a zdchodem. Déle zde
byla spoléna kuchyi a obyvaci pokoj. V byt byl zaveden .4
elektricky proud i tekouci pitnd voda Domek, ver&ta jsme
bydlely, se nachazi na okraji¢stetka pobliz centra. Do pracess
je mozné se dostat za 5-15minut, podléspbu dopravy. Tat

oblast je klidna a bezpea. '




Mistni doprava

Do prace jsem se nigjstji dopravovala auten@lovéka v tisni. Dale je moznost jiggky, jet

na kole nebo taxikem. Autem trva cesta cca 5 mpusky asi 15 minut. Dopravu taxikem
jsem nevyuzivala, ale pry je pémé levna a spolehliva. Pokud budete mit moznost,
doporuuiji jit pesky, je to kratka, aleifjemna prochazka. &Sinou je vSak nutné jet autem,
protoze je pak péeba kEhem celého dne.

Penize a nakupovani

V Namibii se plati tzv. Namibijskymi dolary (NADgle v pondru 1:1 tu plati i Jihoafrické
randy. V doks meho pobytu se 1 NAD rovnal asi 2K

Penize je zde mozné vy¢mit hned na letiSti z Eur nebo Americkych ddlarebo si niZete
vybrat hotovost z bankomtgtkterych je tu dostatek. Mam zku$enosti pouzer®ka eské
spditelny, kterd fungovala bez problémza kazdy vydr z bankomatu sCS Gtuje 100
Ké+néjaké procento z vybran@stky.

V Keetmanshoopu jsou dva velké supermarkety, spoumsélych obctidki s rychlym
olkcerstvenim, par obchéds obl€enim, posta, ¢kolik bank, restauraci... SeZenete tu
opravdu cokoliv pdebujete, pes jidlo, kosmetiku, obdeni i domaci pdeby. Ve ¢tSich
obchodech se da platit kartou, ale placeni v hay® rychlejSi a jednodussi.

Ceny jsou v Namibii fiblizn¢ dvakrat vysSi nez u nas. Oriefriaceny zakladnich potravin
jsou: chléb 7-10 NAD, mléko 12-15 NAD, maslo 15 NAjogurt 5-10 NAD, syr 13-17
NAD/200g, ®stoviny 6-9 NAD/500g, jablka 12 NAD/kg, Nescafé MAD/200g, okurka

6 NAD...

Doporutuji nenosit u sebeifis velké obnosy petz pro fipad ztraty¢i krddeze. Dale se
pripravte, Ze u supermarket jinde vas budou lidé, hla¥ndéti (tzv. street kids) neustale
Zadat o penize. Pokud jim budete chéitandat, takeba kousek chleba, ale ne penize, tim
jen podpdite jejich zivot na ulici!

Volny ¢as

V Keetmanshoopu nenfihs mnoho moznosti zabavy, proto dopaujiivzit si s seboudaké
knizky, casopisy...Velmi se mi ogdcil vlastni notebook a zasoba fitmVe nmest je také
pujcovna DVD.

V lét¢ muzete vyuzivat porné hezky venkovni plavecky bazén. Je vSak bohuZefeny
jen od zéi do krezna, takze v d@mého pobytu uz byl bohuZel zany, @koliv podle mého
nazoru bylo stale dost teplo. Dalé&zete chodit Bhat nebo se projet na kole po okoli.

V Keetmanshoopu je malé muzeum a spousta koslelak se centrum ¢sta sklada ze 4
hlavnich ulic, z nichZ wezité jsou d¥, jedna s obchody, druha s bankami¢skéko je
pongrné malé, gsky ho projdete ghem mil hodiny.

Vecer je mozné zajit do jedné z mistnich restautadiani. Mistni jsou opravdu vyborni
tane&nici, tam se wité nudit nebudet®.

Az si zde najdete daké gatele ¢i tu budete jest s jinym dobrovolnikem, dopo&uji o
vikendech podnikat vylety nejen do blizkého okDlbpravovat se fivete autobusem nebo po
dohodt a na vlastni naklady i aute@vT. Ptiroda je tu nadherna a naprosto odli¥na od toho na
co jsme zvykli. Z vlastni zkuSenosti mohu dogru



» Brukkaros vyhasla sopka pouhych cca 100 km od Keetmanshsdgpasnym vyhledem
na poug Kalahari, je tu Bkolik mist u€enych ke kempovani, takze je to idealni
dvoudenni vylet

» Fish River Canyoipo Grand Canyonu je to druhy n&§i kaion na sété a jedno
z nejznanyjSich mist Namibie

» Lideritzpristavni ngsto u Atlantského oceanu lezici v pousti Namib, n&mje se
némeckou architekturou, jako péitatek po kolonizaci

» Kolmanskogtzv.“mésto duclhi lezici pobliz Liuderitzu, byvalé velmi bohatéésio
v diamantové oblasti, dnes uz jen zavaté piskem

= Kokerboom forestinikatni les strorinrodu aloe, nejkrasisi pi zapadu slunce

= Sesriem a Sossuswiadrovské dunycerveného pisku v pousti Namib, opravdéca
vyjimec¢ného, co jen tak nikde neuvidite

= Windhoekhlavni mésto Namibie

Také utité stoji za to se zajet podivat déirpdniho parku Etosha, kde budete mit moznost
vidét spoustu divokych zyat. Tam jsem bohuZzel nebyla, na to byljmobyt v Namibii filis
kratky.

Pripravte se na to, ze p@mé hodre ¢asu budete travit sami, zvazte ptegh odjezdem, zda je
to pro vas unosné ne.

Fish River Canyon Kolmanskop



Kokerboom forest Sossusvlei

Pied odletem

- Ockovani - Do Namibie neni Zadné povinné&kovéani,ale ped odjezdem jsem
navstivila @kovaci centrum, kde mi bylo dop@eno @kovani proti hepatitiél A,B,
biiSnimu tyfu, Zluté zimnici a meningigdA,C. VSechna &ovani n¢ prisla cca na
2800 K&. Nezapomste za&it s atkovanim ¥as, minimalg 2 mesice ged odjezdem.

POji§te:nI' - Cestovni poji&ni jsem si nechala #ait u Ceské spiitelny. Pro drzitele
karty CS nabizeji poji$ni az na 90 dni souvislého pobytu do celéhasza 300 K.

Letenka -Letéla jsem z Mnichova do Windhoeku geptupem v Johannesburgu se
spole&nosti South African Airways. Do Mnichova jsem sedwvila vlakem. Letenka
z Mnichova byla bezkonkurén¢ nejlevrejSi, ale da se &t i z Prahy¢i z Vidrg.
Letenku jsem si z&ovala ffes Student Agency, v débmého odletu stala zpéte
letenka 20 000 K

Viza - Namibijskd ambasada se nachazi ve Vidni, kam jéelpatzaslat vSechny
potrebné dokumenty, abyste obdrzeli 90ti denni vizapgobyt v Namibii. VSechny
pozadované dokumenty musi byt v adighe. Potebujete platny pas, vypiny
formul&, 2 pasové fotografie, kopii letenky, itinéréesty, zvaci dopis organizace a
penize na poplatek za ivgeni. Ja jsem si viza nechalaida od Student Agency,
pokud si u nich kupujete letenku,iigi vdm viza za poplatek pouhych 3080. IRodle

ey s

Agency a vSe ostatni ¥gi za vas.

DalSi uzitaéné rady

» Nezapomate si zdidit mezinarodnitidi¢sky prikaz, auto zde budete pouZzivat &&m

kazdy den. Pozor, v Namibii se jezdi vlevo, aleseda to porrné rychle zvyknout.

» P¥i pfijezdu vam bude zapiena mistni SIM karta, pro komunikaci s kolegy i démem.

Ceny SMS i volani jsou obdobné jako u nas.



= Vezmite si s sebou i teplé oltleni, obzvlas pokud tam jedete na zimu. Na vlastiZzk
jsem poznala, jaka e byt v Africe zimal!

= Sluneni bryle a opalovaci krém jsouildzité v kazdém obdobi, slunce je silné a je lepsi
spaleninam fedejit.

» Pokud se chystate na vylety¢iié si pribalte spacak a baterku.

=V Namibii jsou jiné el. zasuvky, proto je nutnéifait si adaptér, sezenete jej jalCR,
tak i na mist.

= Nedoporduji pobyvat sama venku po setm, zvlas¢ pro divky to niize byt
nebezpéné.

» Nenoste u sebe zbyt® velké obnosy peiz.

* NeZ po gkom néco chcete, zeptejte se jak se m4 atd., mistni gongotrpi, opak
povaZzuji za nesluSnost.

Na zawr

Swij pobyt v Namibii hodnotim jako velmi pozitivni z&enost. Ziskala jsem #grpavajici

informace o projektu, zjistila jak takova humaniiapomoc vypada, déeho se investuji
penize a co vSechno jieba, tim jsem se ujistila, Ze projekt ma smysl anaesmysl se touto
problematikou zabyvat.

Prace v mistni komuritmi dala spoustu novychigtel, poznala jsem naprosto odliSnou
kulturu a v neposledritads mi pomohla nakit se rychle a samostatmnozhodovat.

Pokud zvladate komunikativni Uravenglictiny, méate radi &t a nebojite se na parésiai
opustit domov, tak mohu Namibii jedimloporit.

S dalSimi pipadnymi dotazy se nacnmiZete kdykoliv obrétit.

Pavlina Sedlékova

Ochrana véejného zdravi
pavlinasedlackova@seznam.cz
tel: 723 549 835




