PAR SOUBEZNYCH ZIVOTU ANEB STRUENA ZPRAVA O NASI KRATKE STAZI V ZAMBII
1.4.2008 — 30.6.2008

ZACINAM DOPISEM:

... Mockrat vas zdravim ze Zambie, kde Zijeme na t/i mésice multikulturné alespori tf zivoty, jeden
v ,kompoundu“ u déti, africky, jeden tady mezi nami na klinice, ¢esky, jeden mezi lidmi, se kterymi se
Cas od Casu navstévujeme, ceskoslovensko-euroamericky, jeden ,francouzsky“ v Alliance francais,
kde se porada kultura a délaly jsme tam v dubnu velkou vystavu obrazkd od déti, k tomu p/idame
obcas néjakou mistni navstévu a stava se, Ze si hrajeme i na turisty. Na jednu hlavu a ¢loveka, o srdci
ani nemluvim, které tady nejspiS nékde necham rozeseté, toho je nékdy az dost. Je to zvlastni
vytrzeni ze vSedniho Ziti, obzvlast, kdyZ neni dokonané a pfipominaji se nam skolni i jiné povinnosti.

Tézko vybirat, co vypravét, protoze od zacatku vSechno, co je nové, se uz po chvili stane
samozfejmé, a nezda se pak, Ze by bylo néco pozoruhodného ke psani. Je toho jinak porad spousta
zajimavého a nového. Az se vratime, rada bych, abychom usporadaly podobnou vystavu jako tady,
s obrazky, fotkami ¢i komentafem, tak pokud se podari, doufam, ze se tam potkam i s vami, komu ted’
pisu.

¢ SAfricky*  Zivot zacal, kdyz jsme poprvé
prosly ,kompoundem®, jeSté s Llcou,
spoluzackou, kter4 tu byla pfed nami a
zavadéla nas do mistnich zvyklosti, po
cesté jsme se zdravily a podavaly si ruce
s prodavacem na kfizovatce, se stankarem
kousek od nasi kliniky, a tak dal, kdo se
zajimal, co Ze jsme to za nové tvare. Malé
deéti s vysokymi hlasky, i leckdo dalSi, na
nas vola ,m’zungu” nebo ,vazungu“ (béloch,
béloSi)... a to skoro porad a kdekoliv
prochazime, asi po mésici jsem pfemyslela,
jak se tu asi citi mistni bili, Zambijci (kdyz
zrovna nejsou ve své spolecnosti), které
nekdo od tech prlch02|ch Evropanu tézko

uz skoro rok, takze je ¢asto odnekud slySet hlasité Vjeera Vjeera..., a kdyz pfichazime k centru, pAida

se k tomu jesté bézici dav malych déti véSicich se na nas, prlpadne téZ na odjizdéjici auto, c¢emuz se
neda nijak moc zabranit.

Prpravujeme détem odpoledni programy v edukacnim centru, chodi jich vétSinou hodné, kolem
Sedesati, kdyZ je jich od triceti do padesati, je tam vyjimecny klid. CoZ myslim opravdu, protozZe je tady
vSude déti mnohem vic nez u nas a jsou zvyklé Uplné jinak spole¢né ,fungovat”. Chodi jich hodné
malych predskolnich, zaroveri s vétSima, starSi nosi Casto jeSté malé brasky na zadech... béhaji
povétSinou bosky, dokud je néco nezaujme, nepfetrzité hulakaji v Nyanye, do ni se nam misi-
anglictina a c¢estina, kterou mluvivdme mezi sebou, takze to byva nékdy narocné. Nejvic vdécni jsme
proto asi za zambijského socialniho pracovnika, ktery ndm poméha a preklada. Lee, ktery tu pomahal,
byl ted’ na tfi mésice navstivit Cechy a vraci se pfisti tyden, s ndAmi pracoval nejdfiv Adrien, krasny a
Zivy clovek, ktery ma vystudovanou religionistiku a drama, po tom co si naSel novou dobrou praci
v ,Nationnal art council* ho k naSemu velkému i pE all S M
Stésti vystridal Sylvestr, ktery téZz déla drama a je
aktivni a autoritativni. Déti se uéi anglicky
odmali¢ka, i vlastni jazyk se uci v anglicting, ale
spousta z nich nechodi do Skoly, a nékdy tak ani
kolem deseti rokd nedaji dohromady kloudnou
vetu.

Program je kazdy den vtydnu jiny, v pondéli
vyukové aktivity zvlast' se starSimi a mladsSimi,
v Utery cokoliv tvofivého nebo vytvarného, ve
stfedu workshopy na rdzna témata, HIV/AIDS,
TBC, maléarie, 1. pomoc, povolani... atp., ve




ctvrtek se ted délava cteni prfibéhu s komentafem, s kreslenim, pfipadné obcéas hrani s kytarou,
v patek chodime na hristé, kde starSi kluci trénuji s trenérem fotbal a ostatni cokoliv jiného, kolikrat p#i
hrach nejvic logické mysleni, které détem ¢asto chybi, i kdyz na co taky zacas dojde fe¢, je tady
celkové asi docela jina logika, do které se nékdy tézko pronika.

Kromé toho funguje v rdmci programu trikrat tydné truhlarska dilna, kde mivaji tfimésicni kurzy vzdy
asi tri starsi kluci, a Sici dilna, kam chodi okolo deseti starSich holek, s dalSimi jsem zacala plést,
trikrat tydné probiha po programu drama and dance workshop.

.Cesky" Zivot Zijeme ve spoleénosti, ktera je tady okolo deské kliniky. Diky vice organizacim tady
zarovern funguji zdravotni projekty a nas socialni projekt. Momentalné je nas tu asi osm mladych lidi,
cesky doktor Michal a jeho Zena Katka, ktera vede s Adrienem/Sylvestrem drama, sestficka MiSa a jeji
pritel Pavel, ktery tu déla technika a vede truhlafskou dilnu, Pavlina, moje spoluzacka, vSichni ze
severnich Cech, Vérka, socialni pracovnice -z Brna, Bara sociélni pracovnice -ze Stramberka, ktera ji
za tyden nahradi. Klinika je v jednom dvore, ¢i v zahradé, kde je zarovern dalSi budova s byty pro
zaméstnance a dalSimi, které se pronajimaji, bydli tady kromé nas jeSté stafi a mladi mormoni a
vrohu vmalém domecku Sam, ktery je tady zaméstnany spolu s nékolika noénimi hlidaci a
Emmanuelem, ktery uklizi, vSichni mistni. Na klinice pracuji dvé zambijské pracovnice, sestra a
Gcetni, Michal s MiSou, a chodi sem pacienti objednani ke specialistim, externim nasmlouvanym
doktordim. Na prvni pohled tu nékdy nebyva nijak zivo, ale kromé vSedniho provozu vyjizdi doktor a
sestra s mobilni klinikou pravidelné jednou tydné na prohlidky do sirot¢ince v Kassisi, dvakrat tydné na
pravidelné prohlidky do kompoundu, kde byvéa kolem padeséati lidi, a asi jednou mésicné na kliniku ve
vesnici Chiawa, kde oSetfi v jednom dni od rana okolo sta aZ sto padesati lidi a zase se vraci.

My jezdime s Pavlinou a Vérkou dopoledne obéas do mésta néco zarizovat, pfipravujeme program
nebo néco jiného potfebného, od dvou do ¢ty7 hodin odpoledne jsme na programu a vecery travime
vétSinou doma, znovu pripravami, nebo u spolecné vecere a odpocinkem, ¢as od ¢asu kulturné... ,,

Dalo by se pokracovat ve stejném duchu, kupfikladu vyétem lidi Zijicich nebo pracujicich v Zambii a
tvoficich sougast naseho “evropského” Zivota. Ceska malitka Radu Kirby a jeji muz, zambijsky malif
Richard Kirby, prapuvodem Ir, se podileli na vyroéni vystavé v Alliance francais svymi obrazy, Jean-
Luc, Feditel francouzské alliance, mél Zzenu Slovenku, dalSi z mistnich znamych byla Slovenka Elena
se svym muzem Svédem a dvéma détmi, Zijici toho &asu dva roky v Lusace, s témito a daldimi, viemi
mladymi lidmi, jsme se vidali pomérné Casto pfi spole¢enskych pfilezitostech.

Cesty, které jsme v Zambii podnikli v ramci “hry na turisty” i v rdmci praxe, byly ob¢as zdlouhavé nebo
dobrodruzné, jinak bez komentéare krasné.

CO SE UDALO:

Slune¢no, velka vyro¢ni vystava détskych obrazkd a vyrobkd
a vystoupeni drama and dance workshopu, “dutchmarket”,
F.O.H., navstévy a obmény

Do Zambie jsme pfijely 3. dubna, hned prvni den jsme Sly na
program a seznamily se s “kompoundem”, s mistem,
s dobrovolniky, které budeme potkavat — Adrienem, Emmou,
ktera pracuje v kanceléfi u kostela, Beatrice, kterd vede Sici
dilnu, s prvnimi détmi a oni s nami.

Bylo krasné a zustalo celé tfi mésice. Ke konci se naSel tu a
tam uz néktery studenéjSi den, kolem dvaceti stupnd, vecer
byvalo chladnéji, ale zazili jsme jenom nékolik zatazenych dni
a snad par deStovych kapek pfi cesté “na Chiawu”. DeStové
obdobi uz skongilo a i kdyby se mragcilo sebevic, dést nas mél
minout. Snad pry nejpéknéjsi obdobi roku, kdy je sucho,
teplo, fouka teply vitr a az v ¢ervnu hrozila Vérka, ze se
slunce mozna ani neukaze. Cervenec a srpen maji pak byt
nejchladnéjsi.

Prvnich ¢trnact dni jsme si dejme tomu “zvykaly” na Afriku.
Ale nebylo to dlouhé pfivykani, zatim tam, kde nebylo
srdecné a pratelsky, byl klid a horké slunce... Postupné jsme
poznavaly mistni kuchyni, ve které se Vérka s Ldcou uz dobfe




orientovaly, pfedevsim vSemoZznou vybornou zeleninu, z ¢eskych
debat nékteré stale prekvapujici mistni zvyklosti, s Adrienem na
navstévé jsme si udélali hodinu Nanyia-Cesko-anglické
konverzace a naucili se nékolik frazi, které uz nas neopustily...
Déti si ke konci oblibily “ohranou basni¢ku” Muli bwanji?
Bwino. Ine ndine... Nachokela ku Czech, na soba, na vela
njala, ni funa nshima ndi mwanzi... Jak se mas? Dobre.
Jmenuiji se... Jsem z Cech, jsem ztracen&, mam velky hlad,
chtéla bych Simu (kukufiénou kasi) a vodu...

SP4jou a s Lucii jsme se byly spole¢né podivat
v Livingstonském narodnim parku, ktery pry kdo
nenavstivi, neochutna chibuku - mistni pivo
v papirovych lahvich, a nebyl v kompoundu, jako by
nebyl v Zambii. Kdekdo nas vital: “Welcome to
Zambia! Friendly people, nice country, peaceful...”

CozZz se nedalo prohlasit o sousedni Zimbabwe, kde
pravé probihaly volby nevolby diktatorského prezidenta
Mugabeho a neztratily se z vefejnych i vSednich diskuzi ani do konce
nasi staze.

Hodné ¢asu jsme travili chystanim program( a odpoledne na programech, s détmi a
ostatnimi v kompoundu jsme se vidali nékdy i o sobotéch.

Témeér cely duben a snad i pfed nim se délaly pfipravy na velkou vystavu
obrazkd ve francouzské allianci. Tam jsme byli poprvé na francouzsko-
anglickém divadle o dvou hercich, herec¢kach, a podruhé uz pfi chystani
obrazkd a dalSich vyrobka od déti, plakatkl s fotkami, “baru” a vSeho
ostatniho. Jedna sténa salu patfila Radu a Richardovi Kirbyovym a snad
dvaceti jejich obrazim. Asi polovina vytéZzku z vystavy byla z prodeje dvou
Richardovych obraz(, ze kterého pfispél podle domluvy dvaceti procenty na
socialni program. Vystava méla nadhernou atmosféru, asi ¢&trnact dni
pfedem se kazdy den po programu intenzivné nacvi¢ovalo drama, aby si
déti zazily tance a scénky, ze kterych mély vyborné asi hodinové
vystoupeni. Na vernisdz a vystoupeni pfiSlo okolo sta lidi, vystava trvala
jesté nasledujici tyden, kdy jsme chodili do Alliance uz jen na hodinu pred
programem a hodinu po programu.

Kazdou posledni sobotu v mésici jsme travili dopoledne na Kabulonga
“dutch” marketu, tam jsme Sifili zvést o vystavé tedy i vikend pfed ni. Déti
pfimo na trhu rozdavaly pozvanky, které se rozvazely i po rdznych
institucich. “Dutch” market je venku, oplocena dost velka prostora, kde se

prodavaji hlavné “crafty”, umélecké predméty, ale ¢ast stank( je téz s jidlem.
NA&S stan je pravé v této ¢asti, naproti nAm byvala “pani Indka”, kter4 délala
vyborné indické samozy, objednali jsme od ni mnozZstvi i na vystavu.

Pfiprava na “dutch market” obnasSela vyrobu dzusu, vyrabi se baobabovy,
z plod baobabu, semen ze Zlutého prasku, kterd se nechaji rozpustit ve
vodé, guavovy z plodd guavy, ktera je velikd asi jako citron a ma
nasladlou mékkou duzinu, a z bananu. S vyrobou jsme zacali par dni
pfedem, den pred trhem se pak jesté na prodej upekla domaci buchta
nebo pernik. Utrzené penize z dutchmarketu, stejné jako z vystavy, se
vraci zpatky do socialniho projektu, vétSi vyznam ma vSak oboji pro
propagaci programu.

Na navstévé u Kirbyovych nedlouho po vystavé nas potkala uditelka
z Internationnal school of Lusaka, Skoly, ktera byla pfes ulici témér
naproti klinice, a nabidla, aby pfiSly déti vystoupit u nich na Skolni
slavnosti v zahradé. Predstaveni bylo asi ¢trnact dni nato, kromé
déti vystupoval také détsky sbor a Mose Geta, jakysi zambijsky
popularni zpévak, ke kterému se nas “drama a dance workshop”
bez ostychu pfidal a bylo to podafené odpoledne.



Jesté jedno vystoupeni bylo pozdéji pfipravené pro rodice, v hale
u kostela, se svolenim pana farafe. Rodi€d pfisSlo jen par a
nakonec se zdalo, ze déti vystupovaly se vSim nasazenim pro
“stry¢ka” Leea, zambijského dobrovolnika, ktery se pravé vratil
z tiimé&siéni navstévy v Cechéch. To bylo uZ ale ke konci naseho
pobytu, prvni pfipominka Cech, nijak vesela. Clovéku se odtud
nechce. Chvili po Leeovi pfijela Eva, ktera se s nami vystfida,
témeér vSechno osazenstvo na klinice se b&éhem kvétna a Cervna
obménilo, po roce odjela socialni pracovnice Vérka, na jeji misto pfijela nova ¢erstva a nadSena Bara,
ktera se béhem kratké doby ucila co mohla o programu Adopci na dalku i o vSem ostatnim. Odjel i
IékaF se Zenou, toho m& nahradit az v Iété novy Iékaf od slovenské univerzity. Na programu odeSel
Adrien a pfiSel Sylvester a zpatky Lee.

Dalsi setkani, za které jsem vdééna, je setkani s Elisabeth a Vascem z organizace Fountaine of Hope
v centru Lusaky, kterd se star4 o “Déti ulice”. Elisabeth jsme potkali v autobuse cestou z vyletu do
narodniho parku, ve F.O.H. déla kuchafku. Vasco je ucitel a streetworker, ktery ve F.O.H. sam
“vyrostl” a mély jsme moznost se s nim podivat dvakrat vecer pfimo na ulici k détem.

Tak se vSemi zmé&nami, novymi setkanimi a novymi zkuSenostmi ubéhla rychle doba naSi kratké
stdze. Jako prvni zkuSenost nejenom s Afrikou ji srde¢né doporucuju vSem, kdo maji chut se
k programu pfidat. Kazda ruka potfebna a kazda chvile neopakovatelna.

A CO V RAMCI PRAXE - VYTAH ZE SHRNUJICI ZPRAVY:

- Spoleéné s druhou studentkou jsme se zU€astnily dvou vyjezd(d mobilni kliniky do oblasti
Chiawa a do sirot€ince v Kassisi.

- Se socialni pracovnici jsme navstivily nékolik Skol a asistovaly ji pfi vyfizovani technickych
véci souvisejicich se socialnim programem a programem Adopci na dalku.

- Navstivily jsme nékolik zdravotnich a socialnich zafizeni, napf. Centrum pro street children
v Lusace, organizaci Children in need, Hospic Kalingalinga, Kliniku Kalingalinga, Neziskovou
organizaci se zaméfenim na socialni a zdravotni pomoc pod vedenim fadu FrantiSkand,
Mother of Mercy hospic Chilanga.

ORGANIZACNI ZALEZITOSTI:

Z minulych “studentskych” zprav o Zambii bych doporucila zpravu Michala Merhauta a Michaely
Rybové, Zambie 2007/, ktera zac¢ina podobnymi slovy — vSechno podstatné uz napsali studenti pfed
nami. Pfesto z jejich pozndmek jsem si udélala pomérné dobrou zékladni predstavu o tom, na co se
v Zambii pfipravit, a nemusela jsem ji nijak pFili§ ménit pfi setkani se skute¢nosti.

Co se tyka cestovani i cest do mésta, nemély jsme myslim za celou dobu kromé nékdy dlouhého
¢ekani s autobusy zadné velké problémy, jezdily jsme do mésta i samy, za celou dobu jsme nebyly ani
okradené, ani odvedené na policii ani nic podobného. Vecer je samoziejmé bezpecné chodit a jezdit
jen v doprovodu.

1. Letenka:

— Letenku do Zambie jsme si zafizovaly u Student Agency, dva mésice predem, byla to
myslim asi nejzazsi doba k sehnani pfiznivé ceny.

- Cestovaly jsme autobusem do Londyna a odtud letély do Lusaky s pfestupem v Nairobi
jen asi s dvouhodinovym ¢ekanim. Na zpate¢ni cesté jsme kvuli Casové rezervé stravily
jeden den v Londyné, ale jsou mozné i jiné lety. Cesta nas stala celkem pfiblizné 25 000
korun.

2. Ockovani:

— Nechaly jsme se ockovat v okovacim centru v nemocnici v Budéjovicich, kde ordinovali
jednou tydné ve stfedu, minimalni doba pfed odjezdem je asi dva mésice, nékteré vakciny
se daji kombinovat, ale je rozhodné lepsi zacit dfiv. Ockovaly jsme se proti hepatitidé A,
meningokokovi, bfisnimu tyfu, Zluté zimnici, cholefe. Nékteré déti maji diagnostikovanou
TBC, proto je téz dobré dostatecné pfedem si nechat zjistit mnozstvi protilatek proti ni.



Uzivaly jsme antimalarika — Lariam, kupovaly jsme kazda dvé krabicky, které by mély
vystacit. Ockovani nas stalo celkem 3 900 korun, jedna krabic¢ka antimalarik k tomu cca
700 korun. Plus dalSi zakladni vybaveni |ékarny.

— Antimalarika — Lariam je mnohonasobné levné;jSi nez jina antimalarika a je doporuéeny do
této oblasti, muze mit vedlejSi ucinky na psychiku, ale snasely jsme ho dobre.

3. Finance:

— 30 000 korun stipendia jsme mély k dispozici asi mésic pfedem, bylo nutné si proto jesté
pfedtim sehnat penize na cestu a o¢kovani.

- Prfiprava mi vysla celkem asi na 10 000 korun, nasbiranych po menSich ¢astkach. Dale 3
900 celkem oc¢kovani + 1400 antimalarika, asi 3 300 k¢ nas stalo pojisténi. Pfiblizné o 4
000 k¢ jsme tedy pfesahly se zakladnimi vydaji stipendium. Z drazsich véci jsme kupovaly
nékteré pomucky na programy, elektricky odpuzova¢ hmyzu nebo vybaveni lékarny.
Utratu jsme mély i b&hem cesty do Lusaky, hlavné po cesté zpét v Londyné&, ubytovani
jsme tady mély zdarma u zndmé.

- Vezla jsem s sebou asi 26 000 k¢ v cizi méné, z toho necelych 5000 korun jsem dovezla
zpétky. Pfi nasSich vyménnych kurzech to bylo cca 900 eu a 370 dolaru, které jsem vezla s
sebou (100 eu, 70 dolart a 15 liber jsem pfivezla zpét), bez vydaju, které jsem méla
navic, jako fr. konverzace nebo rtg lokte, by na Gtratu meélo stac¢it 700-800 eu a 300
dolard. Neboli asi 7000 k¢ na mésic, vem jsou zahrnuté vSechny vydaje, za cesty,
kulturu, vylety i nakupy darka.

4. Vizum: Vizum v dobé nasi cesty stalo 50 dolarud a platilo se jen jednou pfi vstupu do zemé. Za
prodluZovani viz ani pfi odletu jsme uz neplatily.

5. Pqjist éni: me si zafizovaly u GTSint, v Budéjovicich zkraje Lannovy tfidy smérem od nadrazi,
se slevou na ISIC kartu nas vyslo asi na 3 300 korun, nejlevnéji z moznych nabidek.

Programy:

Na zacCatek bych nikoho nechtéla odrazovat od cesty do Lusaky pfedstavou, co Ze ho tam vlastné
¢eka. Ani my s Pavlinou jsme si nedovedly pfedem predstavit, jak budeme zvladat programy s tolika
détmi nebo jak na nas budou déti reagovat. Alespon par napadu nebo nékteré promyslengjsi véci je
urcité dobré si pfipravit pfedem, jinak se da lecos vymyslet a vytvofit pfimo na misté, k eduka¢nim
programum tam jsou pouzitelné vSelijaké materialy, zakladni u¢ebnice, anglicka cvi¢eni, nékteré starsi
programy opusténé predchozimi studenty apod... Z vytvarnych véci bylo za nas dostatek pastelek,
tuzky a papiry k sehnani, modelina, barvy, lepidlo, vina, vyborné se nam osvédcila tus, kterou jsme
vezly z domu, atp.

Nékteré programy byly povedenéjsi, nékteré min, ale vcelku myslim, Ze plnily svuj Gcel, aby na nich
déti mohly uzite€né travit ¢as a rozvijet se, aby si prozily néco nového nebo i jenom kus radosti pfi
volném odpoledni. Dal$im u¢elem program je, aby se na né déti uCily pravidelné a v€as dochéazet a
pfipravovaly se tak na Skolu. Z téch, ktefi pravidelné chodi na programy, se kromé jiného také vybiraji
déti do programu adopci na dalku, kde je hlavnim smyslem podporovat déti, aby mohly zagit chodit do
Skoly nebo v ni pokracovat.

Programy je potfeba vymyslet tak, aby se mohlo
pokud moZzno zapojit co nejvic déti bez ohledu na
to, jak jsou Sikovné nebo kolik toho védi. Chodily na
né déti v rdzném véku a na riizné arovni, vzhledem
ke ,stizené komunikaci® jsme neméli nikdy Upiny
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prehled o tom, ,kdo jak na tom je“. Napf. kdo z déti | 2 . ;} B

pravé umi Cist nebo pocitat, na takové Urovni, jak
by bylo potfeba, kdo co dokaze pochopit nebo jak
nam kdo dobfe rozumi anglicky.

Kazdé dopoledne kromé programu probiha v centru
ranni Skola, kde se vyu€uji nékteré déti podle osnov
pro 1. a 2. tfidu. Odpoledni programy by nemély byt
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nahradou za Skolu, ani by to pfi poCtu déti a formé programa priliS dobfe neslo.

| edukacni programy je nejlip provadét néjakou hravou formou, nebo tak, aby se pfi nich déti mohly
alespon zapoijit, i pokud by nestacily na to, co maji délat. Pfi pondélnich edukacnich programech jsme
se délili na dvé skupinky podle menSich a starSich déti, mladsi si cvi€ili napf. barvy, tvary, €isla nebo
pamét, zkouSeli pfifazovat zvifatka k jejich prostfedi apod. Se starSimi jsme zkouSeli zakladni
matematiku nebo angli¢tinu, z matematiky malou nasobilku, mnoZiny nebo pfevody jednotek,
z angli¢tiny jednoducha cvi¢eni na slovesa v minulém/pfitomném c&ase, doplfiovani ¢lanku nebo
.dopliovani podle basnic¢ky“, délali jsme tfeba zemépisny program s doplfiovanim a vybarvovanim
zemi a vlajek jizni Afriky.

Z (ternich tvofivych program0 byla vétSina vytvarna,
vyrdbéli jsme napf. panenky zviny, polepované
papirové rulicky, skladali origami a zvifatka-
vystfihovanky, malovali a kreslili rznymi technikami
nebo délali kolaze, krasnym programem byla vyroba
drakl nebo kresleni tusi a Splejli, na vystavu déti téz
malovaly na platynka.

Stfede¢ni programy byly vétSinou téz tradiéné na
.zdravotni téma, nejcastéjSi nemoci malarie,
HIV/IAIDS, TBC, které prednaSeli  obvykle
dobrovolnici, z vlastnich workshopu jsme pfipravovaly
napf. ndzornou zékladni 1. pomoc, zdravy Zivotni styl,
lidské télo - n4dzvy, povolani nebo dopravu.

Na Ctvrteénich programech se obvykle Cetl a prekladal pfibéh, vétSinou podle knizek néktery mistni
tradiéni nebo kterasi pohadka, po skoncéeni se o pfibéhu jesté miluvilo, déti podle né&j kreslily nebo
modelovaly z hliny.

Pfi pate¢nim programu na hfisti jsou neomezené
moznosti, co délat a co s détmi vyzkouSet, maji
tady asi nejlepsi vyZiti a zpétnou vazbu. Hravali
jsme nékteré jejich mistni hry, se starSimi détmi
jsme zkouseli vSelijaké micové a jiné hry, skakalo
na vysvétleni a vabec hrani byly honi¢ky nebo u
nas Uplné jednoduché ,Stafetky* o zavod. Zavod
zkratka jenom tézko pochopit, o to byval program
na hfisti volnéjsi, vétSinou nékteré skupinky déti
hréli s nami, nékteré samy s miéem apod. Kdyz
nas bylo vic, uspofadali jsme i ,organizované‘
hFisté, pomysinou olympiadu.

Kazdy program jsme zacinali skladanim ,puzzli“,
raznych skladac¢ek na pocitani, procviCovani pismen, anglickych slovic¢ek apod.

Nékteré programy jsme pro inspiraci a pro pouceni z nasich
vlastnich chyb v Lusace zaznamenaly, nékteré se daji véetné
pomulcek podobné nebo znovu pouzit. Nékteré napady nebo
pfipravené véci jsme samy nepouzily, pro inspiraci tfeba:
Klovatina, ubrouskova technika — k pouziti kachlicky, sexuélni
vychova, ktera by byla uziteéna... fantazii se meze nekladou.

Budete-li mit dalsi otdzky, budete se do Zambie chystat, jsem
pro kazdou komunikaci s vami a rada povypravim.

KATKA ELSTNEROVA - Katerina.Elstnerova@seznam.cz




