Most do jiného svéta - ZAMB(R)I(DG)E
Staz v Lusace, hlavnim mésté Zambie - 19. 6. — 11. 9. 2008

Kdyz jsem premyslela, jakym zplsobem vas uvést do vypravéni o svém
tfimési¢nim pobytu v Zambii, napadlo mé pouzit symboliku mostu. V jednom predmétu
na fakulté jsme mé&li popsat most - jakymkoliv zplsobem, abychom vyjadFili, co pro nds
osobné znamena socidlni prace. Pfed ofima se mi objevil obrazek stromu s hlubokymi
kofeny, jehoz pevné propletené vétve pfemostovaly propast na druhou stranu. Stejné tak
zakorenény by mél podle mé byt socidlni pracovnik a pak, kdyz se dostane az do vétvi
,stroMostu®, mize podat pomocnou ruku t&m, co neméli takové tésti...

Most mize symbolizovat spojeni protikladl, byt prechodem mezi dvéma obdobimi
nebo spojovat rlizné stranky v &lovéku - také se da povazovat za cestu... Diky nému je
mozné vidét véci z nadhledu, ale zarovefi nahlédnout pod né&j, kde mize byt néco, co
nevidime radi. Tohle vie se mi promitlo b&hem tydn{ strdvenych v Zambii, zemi, kterou
pofdd nedokazu popsat jinak, nez jako naprosto odliSnou. Ten pocit, at uz po pfistani na
opacné polokouli, pfi kontaktu s détmi, co vas tak rady drzi za ruce, nebo pfi pozorovani
a vnimani lidi, atmosféry, prosté toho, co vas bezprostfedné obklopuje, asi nedokazu
presné sdélit - ale urdcité stoji za to ho zazit. Jestli vas Afrika 1aka, snite o ni, bez obav
vykrocte na most, ktery vas tfeba dovede az za hranice vasich predstav.

Mezi Zambii a Zimbabwe



Cesta

Kvali odletu do Zambie i pfiletu nazpét v sezdné nabizené ceny letenek stoupaly
kazdym dnem do zavratnéjSich vysek. Zvolila jsem tedy kombinaci autobusem do
Londyna a odtamtud let do Lusaky, stejnym zplsobem v zaFi zpatky. Zpateéni letenka od
British Airways, koupend tfi mésice pred odletem, mé& po zaplaceni véech poplatkl vysla
na 28 500 K¢. Jizdenku do Londyna a zpét od Student Agency jsem porizovala v kvétnu
za necelych 2 500 K&. PFi planovani cesty je dlleZité co nejdfive si zjistit, kdy vas
v Zambii ocekavaji a podle délky vaseho pobytu tam - vzhledem k vizu nesmi
presahnout 90 dni! - si vypocitat den odletu.

Vizum

AZ dorazite na zambijské leti&t&, pUjdete si s vypln&nym formulatkem z letadla pro
vstupni TURISTICKE vizum. Do papiru piSte, 7e jedete na prazdniny, za prateli,
kazdopadné Ze tfi mésice v Zambii stravite odpocinkové. Adresa, ktera se uvadi, je:

8238 Nangwenya Road, Lusaka, Zambia - tedy adresa kliniky.

Za tohle vstupni razitko date 50 dolar(, ale dobra zprava je, Ze jsou to prvni a zarovef
posledni dolary, které vas vizum bude stat — vystupni vizum ani prodluZzovani se neplati.
Po mésici si zajdete na imigracni oddéleni pro prvni prodlouzeni, za dalsi mésic jesté pro
druhé. Vyplati se hlidat si dny, abyste jich nepresahli dohromady devadesat - takze
pozor, vychazi-li vdm jeden z termind prodlouZeni do vikendovych dni, poditejte s tim a
radéji si pfi ndakupu letenky nechte malou ¢asovou rezervu.

Pojisténi

Nechala jsem se pojistit u spole¢nosti Uniga, a.s. - tarif K2, kde jsem méla
pojistény |éCebné vylohy, vCetné repatriace na 2 000 000 K¢, Urazové pojisténi (trvalé
nasledky, smrt Urazem), odpovédnost za Skodu, pojisténi zavazadel a zaroven asistencni
sluzby pro pfipad nouze. Pojisténi mé stalo 4 800 korun. Od ostatnich studentek, které
absolvovaly rlzné staze, jsem se dozvédéla, e existuje jestdé velmi levna varianta
pojisténi k platebni karté u Ceské spofitelny, ale o tomhle zplsobu neméam z&dné blizsi
informace.

Ockovani

Poradila jsem se v Centru cestovni mediciny v Plzni, kde bydlim - s ockovanim
jsme zacaly vice nez tfi mésice pred planovanym odletem. Pani doktorka mi doporudila
oCkovani proti cholefe, bfisSnimu tyfu, meningokokovi, hepatitidé A (proti B jsme se
ocCkovali pred praxemi do fakulty) a Zluté zimnici. Ke zvazeni je i ockovani proti vztekliné.
Doporuéuji zjistit si, jestli je Zlutd zimnice povinna, protoze miZete udetfit nejen penize,
ale i svoje télo (osobné jsem nastésti zadné vyrazné reakce po ockovani nezazila).
V oCkovacim centru vam také predepiSou antimalarika, kterd se zacinaji brat uz pred
odjezdem, a vystavi mezinarodni o¢kovaci prikaz, jeho? kopie se odevzdava na OZV.

Penize

Vzhledem k &astym vykyvidm kurzu dolar - kwacha jsem s sebou vezla spie eura.
Za cely pobyt, kromé& bé&znych vydajl i véetné vyletl, akci a dark{, jsem utratila zhruba
400 euro a 350 dolar(; vezla jsem s sebou je&té asi 25 liber kvili pfepravé po Londyné.
Pro predstavu o ,velikosti* zambijské mény, 1000 kwacha jsou pfiblizné 4 koruny. Kurz
je ale velmi nestabilni, proto je dobré prfed vyjezdem bud’ kontaktovat nékoho, kdo se
v Zambii zrovna nachazi a poradi vam, anebo sledovat aktualni kurzy (napf.
www.cestomaniak.cz/kurzy/menova_kalkulacka.php?).



Pobyt v Zambii
Hlavni ndplni vaseho pobytu v Zambii bude piiprava odpolednich programl pro
déti z chudinské ctvrti Kalingalinga, kde je i centrum - mala, ale prekvapivé prostorna
tfida, kam se vdm kaZdy den nahrne rlzny pocéet déti, ve v&ku od malych prtat aZ po
pubertaky... Prace s nimi je moc fajn, podnétna a zajimava, kdyz se snazite pfijit na to,
jak je zabavnou formou s né¢im seznamit, aby si z toho kazdy alespon néco vzal. Urité
na to nebudete sami - ja jsem méla Stésti na bezvadny tym, ktery se nam spolu se
dvéma socidlnimi pracovniky, Ceskou Barou, Zambijcem Leem a se zambijskym
prekladatelem/ucitelem Sylvesterem povedlo vytvofit.

O programech uz v ptedchozich zpravach od studentt bylo leccos Feceno, tak snad jen za
sebe dodam, Ze neni tfeba z nich mit strach, i kdyZ jste tfeba predtim moc nepracovali
s détmi. IJste-li prizplsobivi, méate ndpady a chut je : BT

zrealizovat, myslim, e vypozorujete, jakym zplsobem to I
provést. Podle mé& je i dllezité umét si program uzit
s détmi, vyjit jim vstfic vtom, co je bavi a spis je
usmérnovat - pfiSlo mi, Ze si z toho Casto odnesly vic,
nez pfi snaze za kazdou cenu do detailu dodrzet
naplanovanou aktivitu. Je dobré mit zamér, hlavni napad,
ale i schovat prostor pro volny priib&h ©




Vylety za poznanim

O vikendech, kdy byva volno, se mlzZete podivat po Lusace i mimo ni. Jezdili jsme
s détmi z dramaticko-tanec¢niho krouzku na ,druzby" spojené s vyménou zkusenosti
do ostatnich chudinskych ctvrti ve mésté - jsou rozlehlé, zdanlivé vSechny skoro stejné,
ale bylo pro nas zajimavé vidét, jakym zplsobem jinde probihaji podobné programy jako
»U nas" /v kompaundu Kalingalinga/.

Podivali jsme se i do
organizace Fountain of Hope, pro
déti ulice, kde nékteré z nich bydli,
jiné si chodi jen pro teplé jidlo, a
kde probihaji programy a akce
tykajici se nejrizné&jdich témat.
Pravidelné se tam konaji ,besedy"
v knihovng, nijak ucené -
prizplsobené détem a bezvadné
podnétné i pro jejich dalsi rozvoj.
Uzasnou osobnosti je streetworker
Vasco, ktery ma za sebou podobnou
zkuSenost jako déti, s kterymi ve
Fountain of Hope pracuje.

Pravidelnou aktivitou ceské kliniky v Lusace je i kazdomési¢ni vyjezd mobilni
kliniky do oblasti Chiawa distriktu, kde je jinak velmi obtiZzné dostupna Iékarska péce.
Tenhle ,vylet do buse" byl pro mé velkym zazitkem - jednak setkani se s podminkami
provizorni ordinace, kde béhem dne doktor se sestrou stihnou vysetfit kolem dvouset lidi,
jednak druhy den projizdka po fece Zambezi, kde jsme vidéli hrochy, krokodyly, i slona...

Zviraty jsme se pokochali do sytosti i pfi cesté do
nadherného narodniho parku South Luangwa - kromé vyjizdék
na safari, kde jsme méli moznost vidét na vlastni oci i lvy, berou
v tamnim kempu pro nas exoticka zvifata za bézné navstévniky,
takze zirafa nebo slon prochazejici se pfed umyvarnou neni nic
neobvyklého ©.. nastésti jsme nocovaly ,ve vétvich".

Co si asi zadny Cclovék pfi navstévé Zambie
nenechda ujit, jsou Viktoriiny vodopady blizko
Livingstonu, které se nachazi pfimo na hranici Zambie a
Zimbabwe. V Zambii se stfidaji tfi ro¢ni obdobi: chladné
suché obdobi od dubna/kvétna do cervence/srpna,
horko a sucho v zafi a fijnu a horké obdobi de&td od
listopadu do bfezna. To ovliviiuje také mnoZstvi vody ve
vodopadech. I kdyz asi pokazdé je to tak neskutecCny
pohled, Ze ho fotka sotva dokaZe vystihnout — presto

pro inspiraci...




UpIné na zavér bych pfriloZila ¢ast dopisu, ktery mi priSel ze Zambie 10. fijna. V tu
chvili se mi n&jak zastesklo po v&em, co jsem tam b&hem nedavnych tii mésici prozila a
na co vzpominam.. nez se tam snad nékdy znovu podivam...

Mila m zungu,

véera prisel z nebe prvni dést ..bylo to tak neskutetné a vsude bylo tolik radosti a
Stésti, ze jsem se ptala sama sebe, kde to viastné jsem? 'V Africe, v té Africe, kterou
svét vidi jako chudou a strddajici...ne! Je to misto, kde se lidé dokdzi radovat z
mali¢kosti, treba z desté...

Zvedl se vitr a valily se mraky, pak zaaly (itat blesky a pomalu padaly velikdanské
kapky a po nich malé kroupy. Déti je sbiraly a pistély. Pordad jsem nevérila, ze bude
opravdu prset, a pak se roztrhlo nebe! Chytli jsme se s détmi za ruce do velikého

kruhu a hopsali jsme a smadli jsme se a ktiCeli. Udélaly se ohromné kaluze a déti se v
nich valely a cakaly po sobgé...

Pfeju vam vSem, kdo se rozhodnete jet do Zambie, at ve vas tahle cesta necha
taky kus sStésti a radosti*

Drama & Dance.. & Eva Martinkova © /martie00@seznam.cz/



