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Thajsko je zemé protikladu, ktera si udrzuje své starodavné kouzlo a zaroven se prosazuje v modernim
svété. Rozprostira se ve stfedni a zapadni ¢asti IndoCiny a jeho Gzky jizni hrot hrani¢i s Malajsii. Uzemi
Thajska o velikosti 514,000 km? se déli na 5 regionti — severni, severovychodni, centralni, jihovychodni a
jizni.

Sever sdili hranice s Barmou (Mynma, Myanmar) a Laosem. Krajinu tvofi vysoka pohofi s irodnymi adolimi

a lesy. Nejvyssi horou severu a celé zemé je ,Doi Intthanon” (2585m). NejvétSim méstem v této ¢asti a
druhym nejvétSim v celém Thajsku je mésto Chiang Mai.

Severni region je hornaté Gzemi s rdznorodou krajinou. Jsou zde vysokd pohofi, stejné jako rozséhla a
Urodna udoli. Tvar severniho Thajska utvafi v neposledni fadé také pFitomnost jedinecnych horskych
kmen Zijicich stale svym puvodnim zplsobem Zivota.

Centra velkych mést jsou podobna jinym méstim vSude na svété, protkand silnicemi s mnozstvim aut,
motorek a skdtrd. Velka mésta ziji bouflivym no¢nim Zivotem, na kazdém kroku jsou restaurace, diskotéky a
no¢ni kluby. Na mnoha mistech ozivaji v odpolednich hodinach trzisté, na kterych je mozné nakoupit vse,
od ovoce aZ po nabytek. Zivot ve mésté zadina jiz od brzkych hodin, kdy chodi prvni lidé do zaméstnani.
Pfes den je mozné pracovat, vzdélavat se, nakupovat v ndkupnich centrech, relaxovat u bazénu a mnoho
dalSiho.

Na vesnicich a v horach je Zivot odliSny. Lidé zde maji jiné povinnosti a jiné moznosti jak travit ¢as. Misto
obchodnich center jsou zde samoobsluhy s omezenym sortimentem, misto bazénd potoky a jezera, misto
park(i dZzungle, nebo vypéalena pole.

Thajsko je raznoroda zemé, ktera se liSi region od regionu. Lidé jsou mili, ale ziji jinym Zivotem, v jiné
kultufe a s jinymi hodnotami.

PRIPRAVA

Je dobré se na cestu pfipravovat s predstihem, vyfidit si v€as pojisténi (na doporuceni zahrani¢niho
oddéleni je velmi jednoduché vybrat si pojisténi online), vizum (v naSem pfipadé vyZzadovala ambaséada
vysoky doloZeny zustatek na bankovnim G¢tu — az 30 000), zkontrolovat pas.

Pro ochranu zdravi se mize hodit o¢kovani (obé jsme byly ockované proti hepatitidé B, jedna z nas navic i
proti hepatitidé A). Jako nadstandardni opatfeni a prevenci proti Zaludeénim infekcim jedna z nas zvolila
probiotické preparaty. Cena se pohybuje od 250 do 700K¢ za baleni, liSi se vSak pocétem tablet, 4¢innymi
latkami apod. Doporucily bychom také vzit si malou nadobku s desinfekci, naplasti, jak malé tak i vétSich
velikosti (hrozi spéleniny od motorek), néco na zklidnéni podrazdénych oéi ze sluni¢ka apod. Lékarny jsou
na dobré Grovni a v kazdém vétSim méste, 1éky nejsou drahé a Iékarnici jsou vétSinou v angliétiné schopni
vhodné poradit, ale je zbyte€né utracet za drobnosti, které se vam vejdou do kufru.

Jizdenky jsme ziskaly u GTS, kde nam vyfidili i vizum. Cena za vizum se bohuzel nakonec vySplhala
celkem vysoko, ale jinak problémy nebyly. Letenky jsme meély online, na letiSti stacilo ukazat pas a
papirovou nahrazku letenky. S odbavenim na letiStich neni problém. Obcas pfimhoufi i o€i u rozmér(
zavazadel pokud nejsou napadné odliSna. Pozor na ostré pfedméty a tekutiny (krom povolenych baleni
uvedenych na internetovych strankach leteckych spolecnosti) v zavazadlech, ktera si berete do letadla, bez
rozpakl vam vSe vyhazi. Let probihal bez problému, pravidelné nas krmili, v airbusu jsme mély i obrazovky
s vybérem hudby, dokumentl a filmd. Pro ¢lovéka, ktery leti poprvé, je to urCité zazitek. Mista vSak neni
mnoho, je tfeba se poskladat, jak nejlépe to jde.

Mnoho cennych informaci jsme ziskaly také diky pana JUDr. Daniela Prouzy, Ph.D.



POBYT

Na letisti v Chiang Mai nas vyzvedl Tomas Ledajaks, nalozil do auta a dopravil do budouciho ubytovani, kde
nam pomohl domluvit se s pani bytnou na podminkach a cené. Pomohl nam zafidit i skutr, abychom se
mély jak pohybovat po mésté. Taky nam vysvétlil zaklady naSeho fungovani, kde pfiblizné co najdeme
apod. Po celou dobu nam domlouval stéZejni schiizky a bral nds na vylety, pfipadné seznamovaci vecere.
Jako hostitel i supervizor se osvédgil, i kdyz zpasobem jemu vlastnim.

VeSkeré dllezité kontakty nam zafidil Tomas, poté jsme musely bojovat samy. TroSku problém bylo ob¢as
vézt telefonické rozhovory v anglictiné, protoze nékterym lidem je problém rozumét i normalné, natoz po
telefonu a v angliéting v mnoha podobach. Utéchou t&m méné zdatnym muaze byt fakt, ze malokdo
v Thajsku mluvi bezchybnou angliétinou, ddraz se klade na schopnost domluvit se, hrubky se nepocitaji.
V nékterych situacich vSak nepomuze ani angli¢tina, naucit se thajstinu je v tak kratké dobé snad nemozné
a tak ¢lovéku nezbyva nez improvizovat.

VSechny kontaktované osoby byly vice ¢i méné ochotné se s nami bavit. V ur€itych situacich byl problém
s Casem, vétSina z nich totiz ¢asto jezdi do zahrani¢i nebo méa mnoho pracovnich povinnosti. Je dobré si
hned na zacatku pobytu zmapovat kdo méa kdy ¢as a pokusit se vSe naplanovat, alespon doc¢asné. Nakonec
stejné z mnoha planl sejde a mnoho véci zustane nedofeSenych, ale v Thajsku, vice nez kdekoli jinde, je
tfeba improvizovat a flexibilné reagovat na nové se objevujici informace.

Ubytovani bylo na thajské podminky luxusni za neuvéfitelnou cenu. Je tfeba si hned na zacatku zjistit jak
funguje zamek a davat si pozor na ztraceni kli¢u. Pradelna je pfimo v domé nebo v mnoha pradelnach na
ulici. Prani je na poméry celkem drahé, vzhledem k cenam ostatnich sluzeb, ale ne v poméru k cenam
Ceskym. Kazdy kousek oble¢eni vdm tam oznaci vyraznym kouskem bavinky, kterou je poté zabava
odstrafiovat. Svaba jsme na pokoji mély jen jednou a to, kdyZz nam vypadl kryt na trubce pod umyvadlem a
tfi centimetry velky brou¢ek se nam pak prochazel po umyvadle.

V blizkosti ubytovani je skoro vSude internet, samoobsluhy 7eleven, stanky s ¢erstvym ovocem i pouli¢ni
restaurace. NejlepSi dopravou je skutr. Prochazka je sice pfijemna, zvlasté v no¢nich nebo brzkych rannich
hodinach, ale béhem dne je kazdy pohyb dost imorny. Benzin je vzhledem k cenam v Evropé neuvéfitelné
levny.

PRAXE A SKOLA

Praxe se méla uskutecnit na policejni stanici pod vedenim pana
Tonga, v pravnické kancelafi s panem Thewinem a u soudu. Vyuka
méla probihat na dvou univerzitich — Chiang Mai University a
RMUTL.

Jak uz to tak v Thajsku chodi, ne vSe Slo podle planu. Domluva
s panem Tongem byla nejkvalitnéjSi. Ochotné se snazil nam
ukézat stanici, vysvétlli nam svou préaci, dovolil vyzkouSet si
uniformy, doprovézel nas na oficidlnich schidzkach s univerzitami
spolu s Tomasem, vzal nas na vylet do muzea domorodych kment
_ . a do Zenské véznice v Chiang Mai apod. | pfes jeho €asovou
= ' vytizenost se mu povedlo splnit naplni nasi prace.

PFitomnost u vySetfovani se mu bohuZel nepovedlo zafidit, stejné jako navstévu muzské véznice.

Pan Thewin se ndm rovnéz snazil vyhovét a bral nds k soudu. Zajimavé bylo byt pfitomen thajskému
soudu, bohuZzel, v soudni sini je vyzadovan klid a neni mozné cely pfipad a déni v pribéhu prekladat.
Porozuméni je proto velmi kostrbaté a neni mozné se v pfipadu orientovat. Vtomto sméru je tfeba
spolupraci dale rozvijet.

K soudci osobné jsme se nedostaly. Soudce v Thajsku ma vysoké postaveni a neni dovoleno jen tak
nékomu se s nim setkat, natoz dvou cizinkdm. Schizku se nepodafilo naplanovat ani prostfednictvim
TomasSe, nejspis z ¢asovych davodd.
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studijnich nebo mezinarodnich zalezitosti univerzit. Hlavnim problémem byl ¢as a jazykova bariéra. Na
CMU nam bylo feceno, Ze pravnicka fakulta kurzy v angli¢tiné neposkytuje, ale mély jsme svoleni
spolupracovat s vyucujicimi, ¢ehoz jsme také vyuzily. Na RMUTL nam nabidli vice, a to kurz marketingu
v angli¢tiné a vyuku francouzstiny &i japonstiny. Na kurz marketingu jsme chodily, ale nemély jsme moznost
jej dokoncit jelikoz koncil v dobé, kdy jsme mély naplanovan vyzkum v horach. Bohuzel Uroven angli¢tiny
thajskych studentd byla velmi slaba a vyuka na naSe podminky pomala. Jen tak pro orientaci — to, co se
thajsti studenti ucili 9 hodin tydné jsme my zvladly za tfi, moznd méné. Vyucujici byl rodily mluvci
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z Australie, pfijemny pan s krasnou, zfetelnou a pomalou angli¢tinou, které s prehledem rozuméla i ta,
v angli¢tiné z nas dvou méné sbhéhla.

Na zavér staze jsme mely vypracovat praci na téma zivota horskych kmen( v Thajsku, coz se nam povedlo
a vypada to, Ze se s ni bude i dale pracovat.

VOLNY CAS

Volného Casu jsme mély dostatek, zejména diky problemati¢nosti ¢asové organizace. Mohly jsme po
kouscich objevovat mésto a postupem casu i celou zemi. Vyhodou byl naplanovany vyzkum horskych
kment v okolnich provinciich, kdy jsme na skitru, pésky, v autobuse i na lodi mély moznost dostat se i do
mist, kam bychom se za jinych okolnosti podivat nemohly. Mezi jednotlivymi schiizkami a Skolou jsme mély
vzdy néjaky ¢as na zébavu, chodily jsme na bazén, jezdily na vylety, seznamovaly se s lidmi, chodily na
internet, do klubl a na diskotéky. Mély jsme skvélou moznost zlU¢astnit se festivalu ,Songkran“, ktery se
porada kazdy rok na jafe na oslavu pfichodu obdobi deStu. Dést by se mél dostavit pfiblizné do dvou tydn(
od oslav, o ¢emz jsme se mohly pfesvédgit. Oslavy probihaji 3 az 5 dni, jak kde, a liSi se mésto od mésta,
provincii od provincie. Jadro oslav vSak zlstava stejné. Jde zejména o mohutné oslavy spojené s polivanim
vodou vSech teplot a jakéhokoli mnozstvi, proSpikované vSelijakymi hudebnimi zanry vSude na ulicich a
mnozstvim vSudypfitomného alkoholu. Je dovoleno lit vodu po kdekom, kromé statnich zaméstnancl —
policii, kralovské rodiny, politicich apod.

Cestovat se da celkem za levno, ale autobusova nadraZzi jsou jen pro otrlejSi povahy, stejné jako zapadlejsi
vesnice uprostfed ni¢eho. Nadrazi jsou Spinava, precpana lidmi, na prvni pohled nepfehledna a
s mnozstvim linek, které se liSi kvalitou od nejhorSich neklimatizovanych autobus(i az po moderni V.I.P.
linky za pfiplatek. | v bézném klimatizovaném déalkovém autobuse vam vSak daji na pfikryti deku, vodu a
svacinku na cestu. Zapadlé vesnice uprostfed ,nékam“ vedouci cesty jsou shluky pfibytkd s jednou
samoobsluhou, kde prodavaji benzin v lahvich, vodu a Coca-Colu spolu s mnozstvim neur¢itého jidla a
much.

jiDLO, PITi, NAKUPY

Jist se vThajsku da kdekoli. V kazdé ulici je
minimalné jedna restaurace, klasickd zdéna nebo
pouliéni stanova rodinného typu. Najit muzete i
barbecue jidelny, kde zaplatite urCitou c&astku a
muZete snist kolik chcete. Co si vSak naberete musite
snit, jinak vdm to naudtuji navic. Jidlo je vSak dobré
vobou, je tfeba jen obcas zariskovat pfi vybéru
jednotlivych jidel. Ze zkuSenosti doporu€ujeme (piSe
se to jinak, uvadime c¢tenou formu nebo nazev v
angli¢ting): ,Patai, Mango with sticky rise“, polévka s kokosovym mlékem — péliva a zvlastni chuti, smazené
krevety s medovou chilly oméckou, ryba s ananasem a zeleninou, curry — nékteré lepsi, jiné horSi, zalezi na
chuti, banany vafené v kokosovém mléce, omelety, palaginky a spousta dalSich jidel jejichz nazvy si
nepamatujeme. Doporucujeme zkousSet co vas napadne.

Larvy — obrovské téma pro Thajsko. ANO, LARVY A BROUCI se v Thajsku ji. Ne vSak jako napln denni
stravy. SpiSe jen ob&as, na chut, podobné jako u nas chipsy a ofiSky. K dostani jsou smazeni nebo peceni
Svabi vSech velikosti, larvy, tenci bili Cervi, §tifi, kobylky nebo saran€ata a mnoho dalSiho. At to zni jakkoli
nechutné, neni na Skodu ochutnat alespor to, co vam pfijde nejméné odpudivé. Budete mit o zkuSenost a o
jednoho bobfika odvahy vice. VSichni ,Hmyzéci® se podavaji soleni, s thajskym kofenim a pfipadné

omackami. Pro trosku odvahy je dobré mit u sebe krapet oblibeného alkoholu.

Luxusem je ovoce na kazdém kroku. Bali€ky ananasu, papaji, melounu, manga atd. ve stancich na ulici za
smésnych 5 korun nas dostaval celé tfi mésice.

v

Pit se da v Thajsku vSe a bez problémd. CitlivéjSi organismy by se mély vyhybat nebalené vodé. My jsme
pily vSe, at balené ¢i ne a nijak jsme netrpély. Voda je vSude, v kazdém obchodé. Vynikajici jsou chlazené
Caje, zelené, hilé, Cerné i ovocné. Jogurtové napoje a ochucena mlicka vSech podob, slazené napoje jako u
nas a ve vétSim vybéru. Ledova kava a zeleny ¢aj v obchodé i na ulicich. V barech a restauracich je alkohol
podstatné drazsi nez v obchodech. Oblibena je thajska whiskey, redbull michany s ¢imkoli a kbelicky se
spoustou bréek a plné michaného napoje a ledu.

V obchodech se da dale najit vSe. Dostupny je Carrefour i Tesco. Obleceni, butiky a markety jsou Uplné
vSude, nakoupit si mizete i ndbytek, spousty tretek a cokoli Vas napadne.



POCASI

Celou dobu horko, rozpéti 25 — 35 T ve stinu. Ob ¢as prehanky, bourky typu par bleskdl a dost. Na jihu
zemeé u more na zac¢atku obdobi destl (monzunu) vétSinou vecer a v noci silny dést a bourky.

FINANCE

Stipendium — 20 000K¢

Letenka — 20 000K¢E

Vizum — 2500K¢&

Pojisténi — 3000 K&

Ubytovani — 1800K¢&/mésic za obé
Skatr — 1500K&/mésic za obé

Bazén — 20 — 30K¢ za vstup

Chiang Mai - jihovychodni pobrezi
autobusem — asi 500K¢&

Benzin — asi 40K¢ za plnou nadrz
Lahev vody asi 0,71 — 3K¢

Jidlo v pouli¢ni restauraci — asi 15K¢&

Za zajimavou staz a mnoZzstvi zkuSenosti bychom cht  ély srde éné pod ékovat vSem, co se na jejim
uskute énovani podileli, zejména panu JUDr. Danielu Prouzovi , Ph.D., prof. MUDr. MiloSi
Veleminskému, CSc., Ing. Jan é Bartové, TomaSovi Ledajaksovi a panu Varapole Polm  anee.

Pro p Fisti studenty p fejeme skv ély zazitek, spoustu zébavy a novych informaci.

Beata a Zaneta

Beata Gorniakova — angelbeast@centrum.cz, bgorniakova@yahoo.com

Zaneta Rihova — ZanetaRihova@seznam.cz




