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Doprava

Doprava v JAR je komplikovana. Velkou roli zde lerd&jezpeénost. Ténsi kazdy se
zde gepravuje svym vlastnim automobilem, kdy je nutnépiggizdé v au€ zamykat i na
kratké vzdalenosti po #¢stt. My jsme jako dopravni pragtdek od univerzity dostaly
k zapij¢eni kola. UZivaly jsme jefpdevSim za delem dopravy na praxi do ES Le Grange
nebo k nakupovani potravin. Do Skolky Amaphelo jsmee dopravovaly mistnimi
»cernosskymi® taxiky, coz namékolika mistnimi obyvateli nebylo dopafeno, ale jinou
moznost jsme nedly. Skolka se nachazi v jednom z mistnich townshipdiZ nebylo mozné
opct z divodu bezpeénosti dopravit se tam na kolech. Auto jsme bohizadispozici nenly,
ale neni problém si ho z&git. Mame velmi dobré zkuSenosti s auifpvnou AVIS.
Pohonné hmoty jsou asi o polovinu l&j&i nez u nas. Jinak jsme také vyuzivaly autobusy
spol&nosti Greyhound, podobné jako u nas Student Agefmy Zpéat&ni jizdenka
z Potchefstroomu do Kapskéh@sta nas vysla na R 1120 = 2 809 K

Finance

Od nasi fakulty jsme dostaly stipendium 45 000K ¢ehoz jsme pokryly letenky,
pojistni, ockovani. Od tamni fakulty jsme dostavalysitni kapesné 700R coz je cca
1680Ke jako pispivek na jidlo. Je ale piaba pditat i s (relativé velkym) vydejem financi
ze svych zasob pdevSim chcete-li cestovat. Také bychelghtipozornit na to, Ze potraviny,
piedevSim mléné vyrobky, jsou o hodndraZzsi nez u nas, coz nas nemitekpapilo.

Ubytovani

Ubytované jsme byly v hostelu (koleji) Minjonet rimisuniverzity a to zcela zdarma.
K dispozici jsme nily cely byt, kdy kazda #a swij vlastni pokoj, coz bylo velmifijemneé,
spolg&na byla koupelna a kuchynUbytovani bylo v porovnani s naSimi kolejemi, jakne

na ré zvyklé, nadstandardni. Jedinym negativem naSelmudni byl neustaly hluk, protoze
nés hostel stal hned vedle rusné silnice.

Volny ¢as

Ve volnémcase jsme vyuzivaly univerzitniho otemého plaveckého bazénu, ktery se
nachazel v arealu campustiigtup sem byl zdarma pro vSechny studenty uniyerzit



Mésto Potchefstroom neskyta tolik kulturniho vyzitkg jsme na & zvyklé zCeské
Republiky. V nakupnim centru Mooi Rivier Mall seokn¢ obchodi a restauraci nachazi takeé
kino. Divadla se ve g8t ani v okoli bohuzel nenachazi. Nejvy&&inost hudebnich konceért
je vdolke konani mistniho festivalu Aardklop, na ktery jsesee velmi &Sily, ale ktery nas
v mnoha ohledech zklamal. K cestovani a poznajsiné vyuzivaly pedevsim vikendy.
M¢ly jsme moznost navstivit Cape Town, Durban, Papystorii, narodni park Pilanesberg,
Ivi farmu, Johannesburg a Bfdnory, které yele dopordujeme.

Cestovni pojis&ni

Jis€ nejlepsSi volbou $ vybéru pojisSeni je nechat se pojistitips kreditni kartu. Na
vybér je pojiseni pimo ke kreditni kai ¢ k bankovnimu &tu. Poskytuji nap Ceska
spditelna (ve spolupraci s Kooperativou) neli@&OB. Jako nejleviiSi a nejvyhodsi
variantou poji&tni pro nas bylo pojighi k bankovnimu &u, za které jsme zaplatily cca
60K¢e/ mesicné. Rozsah pojigni byl velmi rozsahly. Obsahoval : odgowost za Skodu na
majetku i na zdravi, Urazové pofist, |&ebné vylohy v zahradi, pojiS€ni zavazadel,
zpozdni zavazadel a letu. Limity pojistného @i byly srovnatelné s ostatnimi
pojistovnami, kde se vySe za cestovni peéjisiza 3 ndsice v Jihoafrické republice vySplhala
i kK 7000KE. Rozdil byl tedy markantni.

Oc¢kovani

Do Jihoafrické republiky se dopamje akovat proti tmto infelkénim nakazam :
virova hepatitida A+B, #Sni tyfus, Zluta zimnice, meningok A+C, vzteklingholera. Je
nutné také zkontrolovat si platnostkovani proti tetanu. UZivani antimalarické profydax
neni v oblasti Potchefstroomu nutné. Pokud ovSeémypete navstivit Krugéw narodni park,
bylo by vhodné antimalarika zakoupit jg§ted odletem, jedna se totiz o malarickou oblast.
Ockovat se mzete nechat v &ovacich centrech nebo sikmvani domluvit pimo na
Infek¢nim oddleni v nemocnici, coz vychazi lesji platite pouze zadkovaci latku a ne za
jeji aplikaci jak je tomu v €kovacich centrech, ktera jsou soukromyntizenimi.

Strava

Pripravte se, Ze ceny té&nvSech drufi jidel v Jihoafrické republice jsouckdy i
mnohonasobh drazSi nez u nas. Nejvice zaplatite zacndévyrobky, uzeniny, ovoce a
zeleninu. Nkteré vyrobky jsou zde le¥jsich nez u nds — zejména kpivmaso a sladké
pesivo, ale €chto neni mnoho.

Doporiujeme givést si s sebou z domovaktera kdeni — nap. gulaSové kieni,
majoranku, kmin. NiZe se hodit, pokud budete chtit pohostit své zn@na&ou ceskou
veceri.

Stravovani v restauracich jélgizné o pilku drazsi nez eské republice.

Co se tyka pitného rezimu, v Jihoafrické je k dostése krond ovocnéhocaje. Milovnici
oceni vynikajici Jihoafricka vina. My dop@émeme k ochutnaniipdevsim cider Savanna,
kterd se stala naSi nejobliksg, dale michané koktejly Dom Pedé@nych gichuti.



Vizum

Nezistavate — li v JAR po dobu delSi nez 8sice, vizum neni ptgba. My jsme se
bez problém vesly do téhle doby, protoze jsme si cestovanirtdg po vikendech spolu s
par volnymi dny v pibéhu praxe a po jejim skoeni.

Praxe

Prvni nesic jsme navstivily &olik zatizeni zansfenych na
socialni praci v migtnaseho pobytu, konkr&nSAVF — neziskova
organizace zabyvajici se if@devSim pstounskou p#, Servisni
centrum pro seniory, Statni nemocnice, Wellnessrgenpro HIV
pozitivni pacienty, Witrand — Psychiatrickacébna, Armada —
obranné jednotky aitdd socialni prace.

Nasledr jsme dva nisice dochazely pravideirkazdé ponéi a Utery doAmaphelo
Day Care Centre — matéské Skoly utené pro HIV pozitivni &i Zijici v negiznivych
Zivotnich podminkach. Ve Skolce jsmétSinu ¢asu travily ve itidé pro cti ve wku 3 — 4
roky, kde jsme pomahalycitelkdm @i vyuce v anglickém jazyce,fipplnéni kazdodennich
povinnosti, s volnéasovymi aktivitami aj. Problém,
ktery ndm branil &at s dtmi, co bychom si
predstavovaly, byla iedevSim jazykova bariéra.
Déti mluvily jejich  kmenovymi jazyky, tady
predevsim jazykem tswana. Byly jsme tedy rady, Ze
jsme si alespp zapamatovaly &kolik jejich jmen a
zbytek komunikace s nimi probihal fggevsim
neverbalg, ,rukama nohama“ nebo par vyrazy
v anglictingé. Déti se ale uz tadydi anglicky, divaji
se i na anglicky mluvené filmy, aby & osvojily,
ale samy ji aktiva jeSt nepouZzivaji
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Pozitiva a negativa

Za pozitiva povaZzujeme v ramci praxgeg@evsim to, Ze jsmedty prilezitost podivat
se hned dodkolika niznych z&izeni zansfenych na sociélni pracifipemz jsme se v kazdém
zarizeni dozédély spoustu zajimavych informaci, ke kterym bychom jgjidy a jinde
v takové mife dostaly jen &ko. Zarové naSe praxe bylatznoroda, tedy jsme &y
prilezitost vyzkouSet si praci aanymi typy klienfi v odliSném prosedi, nez na jaké jsme
zvyklé.

Veliké pozitivum byla pomoc naSi koordinatorky —.DA&dri Roux, ktera nam
v pripact potreby vZzdy ochotévysla vstic.

Kazda z nas se zdokonalila d@eg@gevsSim rozmluvila v anglickém jazyce, coz byl
opravdu veliky pinos. Zarové nas praktické pouzivani anglny v béZzném Zivo¥
namotivovalo k ¥tSimu dirazu na vlastni dalSi rozvoj v téhle oblasti, pzettoto se ve s
v Zadném fipact neztrati.

Za negativa jsme ipdevSim z ptatku povazovaly ne ifliS efektivni spolupraci
s tamnim zahratinim oddlenim. Jak jsme ale postupesasu zjistily, nebyly jsme ze
zahrantnich studeri jediné, kdo mil podobny problém.

DalSim negativem omezujici nd$ kazdodenni Zivob ddrZzovani dopoteného
zékazu vychazeni zidodu bezpenosti gedevsim ve wernich hodinach. Pochopitéljsme
ohcas Sly, ale pouze s doprovodem. Nebylo b&z@ehodit po résteé po setmdni jak jsme na
to zvyklé doma, protoZe byldeba byt neustale verghu. Nam se na&ti nic nestalo, ani
nadm nikdo nic neukradl, ale davaly jsme si oprapdeor a zbytén¢ jsme neriskovaly.

Cestovani

Cestovani po JAR jeaso¥ nara@né, ale stoji to za to. My jsme ¢ady cestovat az
druhy mesic, kdyz jsme zjistily kam a jak vycestovat negépezdily jsme o vikendech d&u
samy nebo jsmefipraly réjakého znamého. Hledate-li ,p@ka“ na cestovani, rovnou se
obracejte na zahrafmi studenty, coz platitgjmé vSude. Mistni #Sinou na mistech, kam
chcete jet bdi byli nebo na to nemagias, chti ¢i penize, takZze nejvic odezvy ucitite opravdu
ze stran zahra#mich student, ktei vam zarové podaji nejvic informaci kam a jak
vycestovat nebo se k vam rovnaippji.

Co se t¢e dopravy - k cestovani se nam nejlépe¢d&lo vypujéeni si auta u
spole&nosti Avis (dalSi moznou byla firma Budget, ale &jymi cena byla srovnatelna —
kolem 1000 K/den stim, Ze spoldést i nehod byla mnohonasolkinvyssi. V obou
automjc¢ovnach byla cena s vysSimagem dni vyhod§Si.). ProtoZe jsme bylyita wtSinou
jsme ntly jeS& alesp@ jednohocloveéka s sebou, vySlo nas Wjpeni spolu s benzinem (cca
17 Ke/l) po rozp@itani nejvyhodaji.

Vyhodre by vySla také doprava vlakem, ale ta nAm mistmietiyla doporéovana
kvili bezp&nosti. Par zahradémich studerit vlakem ale jelo a nestovali si, takze je to na
volb¢ kazdého.

Po JAR také létaji mistni letecké spwmlesti, které vas poénn¢ levreé a rychle
piepravi po ¥tSich ngstech, my jsme o letu uvazovaly na cestu do Kapskétsta, ale
nakonec nas vyhodj vyslo vyuziti jedné z mistnich autobusovych zéevych spolénosti
s nazvem Greyhound.



DalSi mozZnosti fepravy, kterou spousta cestovatelyuzivd byl tzv. ,Baz Bus"
fungujici na principu ,nasko— vyska“. Téchto baz bus po JAR jezdi spousta, kazdy po
urcité trase, ktera vede od jednoho backpackeru kénuih kde lidé nastupuji a vystupuiji.

Na vys¢tlenou pro ty, kté nikdy nezaslechly pojem backpacker — jde o hpktely
ma &tSinou velmi pivetivy vzhled a lide, kt# jej vyuzivaji jsou praturisté ,batizkai*

Pro ilustraciwww.amphibackpackers.co.za

Backpackery maji v nabidce také mnoho aktivit méziiz jsou gedevSim jednodenni vylety
s piivodcem apod., kterych jsme vyuzily hnedkolikrat.

Véc, ktera vam nesmiénusnadni planovani cest a hledani ubytovaniijeudka
,Coast to coast — coz je fwodce po backpackerech v JAR. Dozvite se tam i stpou
praktickych informaci obeeno JAR, které se van¥ipcestovani mizou hodit. Tahle firucka
je k dostani v jakémkoliv backpackeru zdarma, mygssi kazda ifivezla svou, v fipac
zajmu bez problému zagime.

V JAR se da navstivit opravdu spousta mist, peotaZ se t§e cestovani je to zem
otewenych moznosti. Nasim favoritem mezi vylety se ooirh staly Dr&i hory, kam jsme
zavitaly pro jejich krasu dokonce dvakrat.

Cestovaly jsme o vikendechétSinou od patku do nétk, protoze jsme gty kazdy
tyden touhle dobou volno z praxe &l jsme moZznost vzit si volno z praxe jeden celjety,
abychom mohly &de pobyt delSi dobu, coZz jsme vyuZily na cestuKa@pského nista.
Srastré nam vysel i konec pobytu, kdy nam praxe skians koncem listopadu a zbyval tyden
do odletu, coz jsme vyuZily j@Sk jednomu delSimu vyletu.

Co jsme vSechno vitly?

Johannesburg— multicultural village







Pilanesberg— narodni pirodni rezervace




Durban




Rady bychom podikovaly tymu OZV za poskytnuti této jedingné prilezitosti.
Celad stdZ pro nas byla ohromnou zkuSenosti, zaZiljsme chvile radostné i me#
radostné, kazdopadi jsme si prozily po vSech strankadch nezapomenuteln# meésice
v zemi mnoha tv&i mezi lidmi mnoha kultur, kte¥i ndm dovolili nahlédnout do svého
Zivota.

V piipadé zajmu Vam rady povime a ukazeme vic.©
Kontakty:
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