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My dvé¢, studentky ZSF, Simona Tepla a Romana VaniSova, bychom se s Vami rady

pod¢lily o nase poznatky a zkuSenosti ze staze v thajském Chiang Mai.

Thajsko se tadi do oblasti jihovychodni Asie, omyva jej Indicky ocean. Ze zapadni
strany je to Andamanské moie a z vychodni strany JihoCinské mote (Thajsky zaliv). Sousedni
zemé jsou: Barma, KambodZza, Laos a Malajsie.

Hrdi a vééné usmévavi Thajci, to je to, co tvofi tradici tohoto nikdy nepokofeného a
nekolonizovaného naroda. Celkova populace ¢ini pfiblizné¢ 65 milioni obyvatel. Etnické
slozeni obyvatel tvofi Thajci (75 %), Citiané (14 %), ostatni (11 %). Thajsko je zemi
buddhistickou (94,6 %).

Chiang Mai je centrem severni oblasti a je druhym nejvétSim méstem v zemi. Bylo
zalozeno r. 1296, kdy sem kral Mengrai ptestehoval z Chiang Rai hlavni mésto fiSe Lanna
Thai. Je to krasné mésto postavené na ziiceninach starobylého meésta, mé svoji osobitou
kulturu a je obklopeno nddhernou majestatni pfirodou. Zruéni lidé neoddélitelné patii k

tomuto kraji. Siroky vybér ubytovani, restauraci a zabavy déla z Chiang Mai jedno z

nejnavstévovanéjsich mist Thajska.
|



http://www.thajsko.com/historie/lannathai/lannathai.htm
http://www.thajsko.com/historie/lannathai/lannathai.htm
http://www.thajsko.com/pruvodce/provincie/chiangrai/chiangrai.htm

Povinnosti pred odletem:

Pted odletem je zapotiebi si zafidit mnoho véci, poCinaje oCkovanim, které je nutné
zaCit s predstihem cca 2 mésice. Do Thajska nejsou zadnd povinna ockovani, piesto jsme si
nechaly naockovat hepatitidu A, B, vzteklinu, meningokoka A+C, bfis$ni tyfus. Je také dobré
si zkontrolovat pfeockovani tetanu. Nechte si také vystavit Mezindrodni oc¢kovaci prikaz (100
K¢).

Dalsi véci je cestovni pojisténi. My jsme si ho zafidily v rdmci bonusového programu
u Ceské spofitelny. Diky tomu nés stalo pouze 300 K&.

Pokud mate béhem pobytu absolvovat praxi, je dobré si pfedem domluvit s katedrou
podminky uznéni a souvisejici nalezitosti.

Jelikoz budete mit cely pobyt pronajaty motorky, je vhodné si nechat vystavit
Mezinarodni fidi¢sky prikaz, ktery vam vystavi na pockani.

Dalsi nutnosti je vyfizeni viza. Jednd se o dvoumésicni turistické vizum, které se
posléze o jeden meésic prodlouzi pfimo v Thajsku. My jsme si viza nechaly vyfidit od
spolecnosti, kde jsme také zakoupily letenky (Student Agency, cena 1150 K¢).

Dale bychom Vs chtély upozornit, Ze je vyhodné si nebrat pfili§ mnoho véci s sebou,

jelikoz je v Thajsku vse velmi levné a mizete si zde obnovit Satnik za krasnou cenu.

Ubytovani:

Po pfiletu nds na letiSti vyzvedl mistni koordinator Toma$ Ledajaks a jeli jsme se
ubytovat. Nase ubytovani bylo téméf v centru Chiang Mai. M¢ély jsme k dispozici pokoj s
velkym obyvakem, dvé koupelny a velkou terasu. Byl zde pouze maly kuchynsky koutek s

rychlovarnou konvici a lednici. Na thajské poméry bylo ubytovani velmi pékné a relativné

levné. V cené je zahrnut i pfistup na internet (Wi-Fi).




Doprava:

Jak jsme jiz zminily vySe, po celou dobu pobytu budete mit k dispozici skutry. Je to
nepostradatelnd véc pro ziti a ptepravu zde. V Chiang Mai neexistuje MHD, nejcastéjSim
dopravnim prostiedkem jsou tedy motorky a tuk-tuky. Tuk-tuk je v§ak pomérné drahy zpisob
dopravy, proto jsme jej nevyuzivaly. Levnéji se zde da prepravovat Red busy (pick up
uzpusobeny pro prepravu lidi). Vzhledem k hustému provozu ve mésté je zde Casto vysoka
koncentrace smogu, a proto je dobré si zakoupit rousku. Pro del$i cesty jsme vyuzivaly

autobusy nebo noéni vlaky. Ceny jsou oproti CR velmi pfivétivé.

Stravovani:

Vzhledem k tomu, ze v domé neni kuchyn a vafit si se zde ani nevyplati, stravovaly
jsme se mimo domov. Nejcastéji v pouli¢nich jidelnach, ze kterych neni tfeba mit strach. Jidlo
je zde velice pestré a chutné a ceny se pohybuji od 15 do 50 K¢&. V lepsich restauracich se da
najist za 100 K¢ i s pitim. Thajska kuchyné je velice kofenénd, ale rychle si zvyknete. My si

Hlavné se nebojte experimentovat a okuste 1 na pohled pfili§ nevabné pochutiny, napf.
¢ernd vejce, smazené Cervy ¢i slizoidné vzhlizejici jidla. Jsou to velké dobroty.

Z klasickych jidel jsme si my osobné zamilovaly Pad Thai (nudle v thajském stylu,
zelenina, maso), Noodle soup (masovy vyvar, zelenina, nudle), Khao Pad (smaZena ryze,
zelenina, maso), Chicken with cashew nuts, Green curry, Mango with sticky rice (dezert) atd.

Cerstvé ovoce jsme nakupovaly na ovocném trhu za velmi piiznivé ceny a b&zné

nakupy v nedalekém supermarketu Rimping.




Skola a praxe:

Béhem nasi staze jsme byly zatazeny do thajské tfidy na univerzité, kde probihala
vyuka v anglickém jazyce. Jednalo se o pfedmét Socidlni interakce. Tento predmét jsme
absolvovaly dvakrat tydné. V ramci vyuky jsme vypracovavaly domaci tkoly a celkovym
vystupem byla prezentace na zvolené téma zpracovand v powerpointu a piednesena pied

tfidou.

Dale jsme zde plnily praxi na policejni stanici v Chiang Mai. Zucastnily jsme se
bézného chodu na stanici, coz zahrnovalo spolupraci pii sepisovani protokold, nahlizeni do
dokumentace, seznameni se s thajskym pravem. Soucasti této praxe byla 1 exkurze do
pravnické kancelafe, kde ndm bylo umoznéno ucastnit se n¢kolika soudnich jednani. Diky
témto jednanim jsme si ud¢laly predstavu, jak funguje soudnictvi v Thajsku. Piekvapenim pro
nas bylo, ze se v jedné soudni mistnosti projednava né¢kolik pripadi najednou.

Dal§im pracovi§tém byla Zenskad véznice v Chiang Mai. B&hem této praxe jsme se
sezndmily s béZnym chodem véznice a predpisy, které je nutno dodrzovat, navstévovaly jsme
terapie, pracovni dilny a volnoCasové aktivity nabizené véznici. Také jsme mély moznost
nahlédnout do dokumentace.

Poslednim nasim tkolem bylo zpracovat vyzkumnou praci na téma: ,Nestatni
neziskové organizace v okoli Chiang Mai*“. Tato prace spocivala v monitoringu NNO v této
oblasti. Musely jsme vyhleddvat informace z riznych zdrojii a diky tomu jsme i nékteré
organizace ve spolupraci s Chiang Mai univerzitou navstivily. O ostatnich nam byly

poskytnuty informace.




Cestovani a volny c¢as:

V Chiang Mai a v jeho okoli je mnoho zajimavych mist, které lakaji k navstéve. V
centru mésta je mnoho historickych pamatek a chramu, pé¢kna ZOO, Night Safari aj. a celkova
atmosféra mésta je UZasna.

V blizkém okoli je mnoho riiznych farem, sloni, orchidejova, tygii, hedvabna atd.
Kazda z nich ma své osobité kouzlo a necha vas nahlédnout do taju thajské ptirody.
Neopomenutelnd je také navstéva chramu Doi Suthep, ktery se ty¢i v horach nad méstem. Je
to velice klidné misto vhodné k meditaci a mizete si zde prohlédnout Chiang Mai z ptaci
perspektivy. Nékolik kilometri nad chramem je areal Kralovského palace, kde se kralovska

rodina zdrzuje hlavné v zimnich mésicich. Je zde rozlehla zahrada s mnoha druhy rizi a

orchideji.

Pro relaxaci a odpocinek od velkomésta je nejvhodnéjsi navstivit méstecko Pai v
horach, cca 100 km severné od Chiang Mai. Je zde krasné ptiroda a bozsky klid.

Samoziejmosti byl také vylet k mofi. Vybraly jsme si ostrovy Koh Tao a Koh
Phangan. Zde jsme si pfipadaly jako v rdji, bily pisek na plazich, prizracnd voda,

nepopsatelny podmoisky Zivot...




Zabava a nakupovani:
Co se tyCe zdbavy, Chiang Mai je velice ruSné mésto s bohatym nocnim zivotem.
Kazdy si zde mize najit bar s jeho oblibenou muzikou, jelikoz ve vétSin¢ barti hraje denn¢

zivéa kapela. My bychom doporucily Roots Rock Reggae a stfesni bar Roof Top.

Chiang Mai je zndmé svymi no¢nimi trhy, na kterych koupit miizete v podstaté vse.
Kazdy den funguje Night Bazar, ktery je urcen pfedevsSim turistim, coz se odrazi i v cenach.
My doporucujeme navstivit Saturday Market nedaleko centra a hlavné véhlasny Sunday
Market ptimo v historickém centru. Zde je velky sortiment zbozi a hlavn¢ neuvéfitelné nizké

ceny.

Thajsko je opravdu Gzasnd zemé plné nejriznéjSich moznosti a touto cestou bychom
chtély podeékovat za moznost jej poznat a zit zde tii mésice. Je to pro nds nezapomenutelna
zkuSenost, ktera nas v mnohém obohatila do budoucna.

Budoucim stazistim piejeme piijemny pobyt plny krasnych zazitki!

Simona Tepla (sima.t@seznam.cz) a Romana VaniSova (blackroose@seznam.cz)



