Zahrani¢ni staz v Namibii — Keetmanshoop
12. za¥i — 9. Prosinec

Petra Kohoutova (SP) a Sarka Duskova (FYZ)

Ziakladni informace pred odjezdem:
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Jednd se o o€kovani, vizum, letenky a pojiSténi.
Ockovani

Do Namibie neni sice zadné oCkovani povinné, ale viele doporucujeme alespon zloutenku
typu A a B, bfi$ni tyfus, meningitidu a vzteklinu. V Ketmaanshoopu bylo mnoho volné
pobihajicich psi, tak pro vas vlastni klid. MiiZe se stat, Ze v ockovacim centru vdm doporuci
ockovani proti zluté zimnici, ale ta podle vSech informaci pro nds nutna neni. Co se tyce
Malarie, tak ta se na jihu nevyskytuje, ale urcité je dobré mit s sebou antimalarika pro ptipad
cestovani na sever, konkrétné do narodniho parku Etosha.

Vizum

Pro vstup do zemé je samoziejmosti platné vizum. Vizum lze zafidit dvojim zpisobem. Je
mozné nechat si ho vytidit spole¢nosti Student Agency, to nam pfislo zbyte¢né drahé, a nebo
se vydat do Vidn¢ a zafidit si ho pfimo na ambasadé. My jsme zvolily druhou variantu.
V ptipadé, ze nas budete nasledovat, nezapomente s sebou patiicné doklady, jejich seznam
naleznete na strankach ambasady, letenky a samoziejmé platny pas. Pas Vam musi platit jesté
ptl roku po navratu zpét do CR. Je také dilezité védét, ze datum viza se vydava v den, kdy
dorazite na ambasadu. Nam se sice podatilo, pfemluvit Ufednici, aby nam datum dala az od
dal$iho dne, jelikoZ nam nevychazelo 90 dni, ale radé€ji bychom na to nespoléhaly. Urcité je
lepsi nechat si ¢asovou rezervu.

Letenky

Letenky lze zajistit prakticky kdekoli, jediné, co je dilezité dbat na to, abyste se vesli do
platnosti viza. Cim dfive je zakoupite, tim levngj§i budou. Pro pfedstavu, my jsme platily za
zpate¢ni letenku kolem 25 000 K¢ a pofizovaly jsme ji cca mésic pfedem. Byla levnéjsi,
jelikoz jsme odlétaly 11. zafi stfemi prestupy, z Prahy do Mnichova z Mnichova do
Johanesburgu a z n¢j do Winhoeku.

Pojisténi

Co se tyka pojisténi, je nejlepsi si obejit, co nejvice pojistoven. Ale pokud mate ucet u Ceské
spofitelny, je vyhodné nechat se pfipojistit k uctu. Cena vychdzi na 55 K¢&/mésic s tim, ze se
upiSete platit po dobu jednoho rolu, i tak se to vyplati. T€Zko seZenete levnéjsi pojiSteni.



Po prijezdu

Na letisti na nas ¢ekalo auto s Ministry of Health and Social services, které nas odvezlo do
500 km vzdaleného Keetmanshoopu. Je dobré si jesté pred odjezdem z letisté koupit néco
malého k jidlu €1 piti, jelikoZ prvni zastdvka bude az po ujeti 250 km. (doporucujeme dojit si
na toaletu=)) Ridi¢ Vés odveze pfimo na ubytovnu. Penize si rozméfite aZ v Keetmans, jelikoZ
na letisti se to nevyplati.

Co s sebou

Doporucujeme koupit si s sebou naptiklad néjaké instantni polévky, kotfeni, sdju ( pro ty, co si
mysli, Ze sdja je zbytecna, protoze ji maso, bud'te si jisti, Ze maso si tam nejspi§ nedate), ale
myslete na to, ze do letadla pravdépodobné miizete mit zavazadlo jen o 23 kg. V Iété se
teploty pohybuji kolem 50 °C a nebe je téméf bez mracku, je tfeba opalovaci krém, co
nejvyssi faktor. Nezapominejte, ze africké slunce neni, jako nase. Moskytiéry v Keetmans
nejsou nutné, ale jist¢ budete radi, ze je mate. Pieci jen s nimi je spanek klidng;jsi.

Ubytovani

Ubytovna pro ptedstavu vypada, jako horsi kolej. Je tam k dispozici lednicka, sporak, pracka i
nadobi. Koupelna, je pfimo v byté, ovSem tepla voda tece pouze, kdyz sviti slunicko a je
venku teplo, 1ze tedy predpokladat, ze v zimnich mésicich to nebude zadna slava. =) Hned po
ptijezdu se jdéte predstavit fediteli nemocnice, supervizorim a ostatnim kolegim — maji to
radi.

Koupit se da v Keetmans témét vSechno, potraviny jsou obvykle o néco drazsi nez u nas, ale
neni to tak hrozné. Urcité se vyplati jidlo si pfipravovat doma. My jsme to tak dé¢laly celé 3
meésice a nebylo to Spatné. Jednak tim zabijete cas a mnohdy se i dost zasméjete. Ale 3 mésice

jsou dlouhd doba a jist¢ budete chtit provéfit 1 mistni hospidky, nemusite se bat, ptimo ve
mésté najdete pension spojeny s restauraci (pfimhoutite-li 0ko) v evropském stylu. Pokud
mate v planu cestovani, tak jisté narazite na mnoho takovych zatizeni.




Doporuceni

wewvr

vychazky. My jsme tyhle pravidla porusovaly, do Zadné¢ho nebezpeci jsme se nedostaly, ale
t&7ko fict, zda to nebylo jen nase §tésti. Cerni obyvatelé, voln& pohybujici se ve mésté, jsou
dost vlezli, nepoustéjte si je piili$ k télu. Personalu v nemocnici se bat nemusite, jsou na nas
zvykli.

Prace

Do prace jsme chodily kazdy den pfiblizn¢ na 8 hodin. Vikendy jsme m¢ély volné, ale obCas
jsme do prace vyrazily i o vikendu, abychom pak mély vice ¢asu na cestovani. Pracovaly jsme
V nemocnici, ale i v riznych neziskovych organizacich, které¢ jsou nedaleko nemocnice.




Cestovani

Na cestovani jsme méli vyhrazené dva tydny. M¢li jsme jeden tyden dovolené, ale jak uz jsme
psaly, obcas jsme chodily do prace i o vikendu, abychom mély na cestovani tydny dva.
zrealizujeme. V Keetmans je kancelat pro turisty, zde jsme si vzali spoustu brozur a po
vecerech jsme planovali. Je urcité lepsi si cestovani nechat az na druhou ptilku staze a do té
doby si vSe zjistit a ,,rozkoukat se“. Asi po tfech tydnech jsme se vydaly na vikend do
mésteCka Liideritz. Po pfedchozi domluvé jsme bydlely u jedné z americkych dobrovolnic.
Liideritz je hezké pfistavni turistické méstecko. Navstivily jsme Kolmanskop, mésto ducht —
lezi 10 km od mésta v pousti. Dale Shark island, prohlédly jsme mésto a samoziejmé
navstivily restauraci s rybimi pokrmy. V blizkosti Keetmans jsme jesté navstivily Quivertree
forest — vylet na jedno odpoledne. A pak uz pfislo opravdové cestovani. Po internetu jsme si
zatidily vypujceni auta ve Windhoeku, kam jsme dojely vlakem. Z finanénich dtivodi jsme si
auto vypujcCily jen na tyden. V Namibii se jezdi po levé stran€, coz byl ze zacatku trochu
problém, ale rychle jsme si zvykly a pro fizeni je nutné si pted odjezdem zafidit mezinarodni
fidi¢sky prukaz. Z hlavniho mésta jsme se vydaly do narodniho parku Etosha — to je urcité
jedno z nejhez¢ich mist v Namibii, které by nikdo pii cestovani nemél vynechat. Poté jsme se
vydaly cestou na pobiezi do mést Swakopmund a Walwis Bay. Zde jsme si prohlédly
nadhernd piscita pobiezi, solné plang, plaze s hejny plamenakd. Také jsme navstivily velké



akvarium, vid€ly jsme krmeni zraloki a dalSich ryb. Ve mésté se nachézi také galerie krystalt
a hadi farma, tu jsme se po zvazeni faktu, Ze ma Péta obrovskou fobii z hadd, rozhodly
vynechat. 30km od mésta se nachazi tuleni kolonie — krdsny pohled, ale strasny zapach.
Krajina v Namibii je opravdu nadherna, cestovani urCité stoji za to. Cestou jsme vidély
nékolik domorodct u silnice, kteti prodavali své vyrobky a potkali jsme n€kolik zvitat — rizné
antilopy, pStrosy, opice, kravy apod. proto je zapotiebi pti jizdé davat velky pozor. Cesta
vlakem byla v podstaté bezpecna, my jsme si zaplatily prvni tfidu z divodu bezpecnosti, ale
nakonec by to ani nebylo potieba. Na druhou stranu jsme mély vyssi pohodli. Po celou dobu
je tfeba nic nenechavat v auté, pokud se vzdalite. Hlavné pak doklady a penize. My jsme za
celou dobu nemély jediny problém, ale na toto nas neustéale vSichni upozornovali.

V piipad¢ dalSich otdzek a upfesnéni ndm miZzete napsat na nize uvedené adresy:
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Kontakt na nas:

Petra Kohoutova — petra-kohoutova@email.cz

Sarka Duskova - sasaruska@seznam.cz
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