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Zakladni povinnosti pied odjezdem

Pred nasim vyjezdem na zahrani¢ni staz do Zambie je dualezit¢ zaridit letenky,
ockovani a pojisténi. Je dobré informovat také vyucujici o vasi nepritomnosti na
vyuce a domluvit se na podminkach pro udéleni zapoctd, popripadé zkousek.
Letenky

My jsme si zajistily zpatecni letenky od spole¢nosti Kenya Airways asi 3 mésice pred
odletem. Cena byla 17 200K¢. Odlétaly jsme z Mnichova a absolvovaly jsme prestup
v Amsterdamu a Nairobi. Letisté jsou velmi dobre znacené a mély jsme dostatecny cas
na prestup. Spolecnost méla v cené 2x23kg zavazadla + prirucni do 8kg S celkovou
kvalitou sluzeb jsme byly nadmiru spokojené, servis 1 jidlo bylo vyborné. Celkovy let

1s prestupy trval cca 16 hodin.

Ockovani

Do této zemé neni zadné ockovani povinné. Presto je velmi dulezité byt ockovany
proti zloutence typu A a B, TBC a tetanu. Déle jsme se nechaly naockovat proti
brisnimu tyfu, cholere, meningitidé, zluté zimnici. Ceny vakcin se vsude lisi. Nas vyslo
celkové ockovani na cca 7 000K¢. Ockovat jsme se nechaly v ockovacim centru
v (V]eskych Budg¢jovicich. Co se tyce antimalarik, ty jsme po celou dobu pobytu nebraly.
I presto, ze Mongu lezi priblizné 20km od reky Zambezi a je tam velky vyskyt komaru,
za malarickou oblast se nepovazuje. Urcité¢ se ale na mist¢ léky poridit daji. Jelikoz
jsme nepouzivaly ani moskytiéry, na doporuceni jsme si koupily antimalarika s sebou
zpét do CR, kdyby se u nas malarie zpétné projevila. Lécba malarie v Ceské republice
je slozitéjsi a zambijské léky na tuto nemoc ucinnéjsi. Cena se pohybuje kolem 30

kwacha.

Pojisténi
Pojisténi jsme si zfizovaly jedno k platebni karté¢ od banky CSOB za 1200K¢ a druhé
u Ceské Sporitelny k tctu za 660K¢, ceny za pojisténi jsou na rok. Obé banky nabizely

stejné podminky jako pojistovna Uniqa.



Viza a pracovni povoleni

Drive studentkam, které vyjizdély do Zambie, stacilo turistické vizum, které se
zaplatilo na letisti, bylo platné 90 dni a po mésici se muselo prodlouzit. Letos probéhlo
par zmén. Musely jsme si na letisti zaplatit pracovni vizum (50USD) a do 30 dnt od
vstupu do zemé jsme st musely na imigracnim oddélenim zridit pracovni povoleni (cca
2250 kwacha), které je platné 90 dni, poté se musi opét prodlouzit. JelikozZ staz je na 3

meésice, prodluzovat jsme ho nemusely.

Mistni ména a ceny
Mistni ména je zambijskd kwacha. Ta se v Ceské republice sehnat neda. Proto je
dobré mit s sebou urcitou c¢astku alespon v dolarech (bankovky musi byt vydané od
roku 2009!). Dolary si pak muzete rozménit ve sménarné. Lepsi je mit 50 ¢i1 100
dolarové bankovky, jelikoz mensi bankovky maji horsi kurz. V Zambii jsou bankomaty
na kazdém rohu a skoro ve vSech supermarketech a obchodnich centrech jsou zfizeny
terminaly na platebni karty. Lepsi je mit zfizenou embosovanou kartu VISA, je vice
akceptovana nez MasterCard.

1 kwacha = 2,60K¢
Primérné ceny v Mongu:

¢ Chleba — K5,5

* Téstoviny — K7

» Mléko - K12

* Plechovka fazoli — K8

* Vajicka (30 ks) — K30

¢ Mango — KO0,5

» Rajcata/papriky/cibule (4ks) — K4
¢ Pivo — K7

* Ryze (2kg) — K15

Velmi doporucujeme zeleninu, ryze ¢i ovoce nakupovat na mistnim marketu. Ceny

jsou vyrazné niz$i nez v supermarketu,



napf. kus zazvoru: OBCHOD — K20 x MARKET Kb5.
Zivot v Zambii nés vysel ptiblizné stejné jako u nas v Ceské republice. Na nécem se da
usetrit, ale néco je drazsi . Obecné mlécné vyrobky, kava a kosmetika jsou v Zambii

drahé.

Co si vzit s sebou?

Doporucujeme si vzit par kusa obleceni, které muizete znicit a par kusu obleceni, které
normalné nosite do skoly. My jsme udélaly chybu, Ze jsme si prevazné vzaly samé staré
a osklivé veci. Pozdéji jsme litovaly, ze nemame nic hezkého na sebe, kdyz jsme chtély
jit nckam do mésta. Rozhodné ale pocitejte, Ze neodjedete domt bez par ,,novych*
modnich kouski. Na kazdém trhu je tzv. Salaula, kde sezenete tricka, tilka, sukné, Saty,
kosile ¢1 cokoliv jiného za cca K10.

Divky by mély mit kratasy ¢1 sukné alespon lehce nad kolena. Nosit kratké véci neni
zakazano ale spise jde o to, abyste na sebe zbytecné neupozornovaly jesté vice, jelikoz
uz takhle budete mit pozornosti az az. Tilka s tizkymi raminky ¢i vystiithy nikdo nefesi.
Také doporucujeme si zabalit alespon jeden formalnéjsi outfit, kdybyste se rozhodli
navstivit kostel nebo jinou dilezitou zambijskou udalost.

V dobé naseho pobytu bylo obdobi sucha. V. Mongu je vzdy tepleji nez v Lusace.
Jelikoz mésto lezi celé na pisku, teplo se odrazi a pocitové je jesté vétsi teplo. V fijnu se
teploty pohybovaly kolem 39 stupnu. I pres noc byva v tomto obdobi velké teplo, takze

spat v uzaviené mistnosti je nemozné. Proto je dobré pouzivat repelenty s vysokou

deet latkou. Repelenty sezenete 1 na mist¢. Také nezapomente na opalovaci krém.

Rozhodné nezapomente na zakladni léky!!! Urcité si zabalte paralen, né¢jaké pastilky
na nachlazeni a bolest v krku, ibalgin/ibubrofen, naplasté, desinfekci, obvaz, zasyp na
rany, univerzalni antibiotiky, masticku ¢i léky na kozni problémy. Samoziejmé lékarny
v Africe také existuji, dokonce sezenete skoro vsechny léky bez predpisu lékare (véetné
antibiotik), ale jsou drazsi nez u nas.

Co se tyce adaptéru, neni to nic nezbytného. Zambijci maji razné figle, které vam radi
ukazou. My adaptér za celou dobu viibec nepotiebovaly. Samoziejmeé se da koupit 1 na
mist¢. Obcas se stane, ze vypadne elektiina. Proto je dobré mit s sebou celovku,

baterku a powerbanku.




Po priletu do Zambie

Na letisti jsme si vyridily viza. Venku nas uz vyzvedla Tereza Machova (studentka ZSF)
a Vendula Tembo. Bohuzel zavazadla se nam zpozdily a mély jsme je u sebe az druhy
den. Vse se ale da vzdy v poradku vykomunikovat. Tyden jsme stravily v Lusace

a nasledné¢ nas uz cekala cesta do Mongu. Cesta z Lusaky do Mongu nas vysla na

K150.

Ubytovani

Tyden v Lusace jsme byly ubytované v hlavnim sidle organizace Njovu, u Venduly
doma. V Mongu jsme bydlely také u koordinatorky Kamily Hejlikové doma. Na
mistni poméry mtizeme rict, ze to bylo luxusni ubytovani. Vedle bardku byla pumpa
na vodu, proto nam tekla stale. Dokonce jsme mély moznost teplé sprchy. Obcas se
stalo, ze voda netekla, to vSak bylo spojeno s vypadkem elektriny. Nikdy to ale netrvalo
moc dlouho. Po celou dobu jsme nemély zadné stfevni ani zaludecni problémy,
1 presto, ze jsme pily normalné vodu z kohoutku. Mistni voda ale neni prilis bohata na
mineraly, takze jsme stejné mély furt zizen. Proto jsme si pak vodu redily alespon
né¢jakym sycenym napojem nebo dzusem. Varily jsme si normalni bézna jidla, jako

v CR. Moc jsme toho ale nesnédly, protoze ve vedrech nebyla vibec chut k jidlu.

Prace

Po celou dobu pracovni staze v Zambii jsme plisobily v détském domové Maly
Noe v Mongu, ktery se nachazi ve ctvrti Katongo. Zde se také nachazi objekt
dalsiho projektu organizace Njovu — icnovské centrum.

V détském domove zije 8 chlapct a ro¢ni holcicka. O déti se staraji pracovnici
“Daddy” a “Mummy”. Pracovnici maji své 2 vlastni dévcata, ktera s ostatnimi
détmi v domoveé ziji. Chlapci jsou ve veéku 6-14 let a maji moznost navstévovat
zakladni skolu. Proto jsme byly s Janou cCasové omezené na praci s nimi.

S détmi jsme travily prevazné dopoledne. 3x v tydnu v dopolednich hodinach

také dochazela do domova soukroma ucitelka. Po domluvé jsme si chlapce



rozdelily na mladsi a starsi, abychom aktivity mohly lépe prizptosbit jejich
potiebam a dovednostem.

Se mladsimi chlpaci jsme prevazné procvicovaly jejich pamét formou riaznych
her, snazily se zlepsovat jejich komunikatvni anglictinu, jelikoz se velmi bali
s nami mluvit a vyjadrovat se. Nase aktivity byly prevazné formou her. Velmi je
bavilo hrani pexesa, skladani puzzli a kresleni nebo vymalovavani obrazku.
Déle také vyzadovali hrani rtznych karetnich her. Obcas jsme zapojily
1 edukativni ¢innosti na trénovani pocitani ¢1 pismen. Pripravovaly jsme razné
pracovni listy na procviceni geometrickych tvart, barev, dna v tydnu a mésica
v roce. Také jsme se déti snazily naucit hodiny.

Se starsimi chlapci byla komunikace vyrazné jednodussi. Casto jsme pro né
pripravovaly pracovni listy na opakovani gramatiky anglictiny (present
continuous, adjectives, antonyms, comparatives.), jelikoz v mistni Skole neni
prilis vysoka troven vyuky a chlapci tyto zaklady ze zacatku nezvladali. I presto,
ze chlapci komunikuji vyborné, na sviy vek (11-14) maji velky problém se
spellingem a ¢tenim. Proto jsme se zamérily na tyto nedostatky a spolecné jsme
cteni trénovali. Dale jsme se starsimi détmi probirali témata, o kterych se chtéli
bavit. Velmi je bavilo si rozsirovat védomosti, co se ty¢e nabozenstvi, prirody,
prirodnich tkazu ¢i vesmiru.

Ve dnech, kdy ucitelka do domova nechodila jsme vymyslely programy, aby se
zabavily obé skupiny. Casto jsme s chlapci hraly fotbal, prazili spolecné kesu,
kreslili kfidami na zed nebo si povidali o nemocech, prevenci, hygiené ci
spolecné varili ¢eskd nebo tradi¢ni zambijska jidla. Déti se také naucily ceskou
basnicku, kterou jsem jim mohla slozit. Toto video se nasledné odeslalo nadaci
Maly Noe. Také jsme spolecné stravili jednu nedé¢li s celou “rodinou”. Ze
zacatku na$i staze jsme se také dvakrat v tydnu tucastnily Business kurzi
v ucnovském centru, kde jsme se snazily asistovat lektorovi v praktické casti
vyuky. Probirand témata byly naptiklad marketing ¢i advertising. Studentim
jsme pomahaly pfipravit dobry marketingovy plan nebo typ reklamy pro

konkrétni podnik.



Volny cas

Mongu je hrozné malé méstecko, takze moc aktivit na vyplnéni volného casu
neni. Vikendy jsme travily vétsinou s koordinatorkou Kamilou, jejim pritelem
Stevem a s jejich kamarady. Obcas jsme vymyslely 1 program s ceskymi
pracovnicemi z Clovéka v tisni nebo Charity CR, které v Mongu také ptisobi.
Nejoblibenéjsim mistem, kam jsme radi vsichni jezdili, bylo jezero Makapaela,
(30km vzdalené od Mongu) u kterého je vybudovany resort uprostred buse
Clovek tu ma moznost si odpocinou, vykoupat se v jezete nebo bazénu a skvéle
se najist. Druhym zajimavym mistem je koupalisté Acams. Komplex je pfi cesté

do vedlejsi  kralovské vesnicky Limulunuga, asi 15 minut cesty. Dale jsme



navstivily mistni pristav a zajeli
s kamarady k fece Zambezi.
Nas nejvzdalenéjsi vylet byl na
Sioma Falls, cca 200 km jizné
od Mongu, které také lezi na

rece Zambezi.

Cestovani

Cést nascho cestovatelského tydne jsme stravily v Mongu spolecné s Klarkou
a Martou, které plsobily na stazi v Lusace. Vzaly jsme je na vSechna blizka
mista kolem Mongu. Ve stredu jsme pokracovaly vsechny spolecné z Mongu do
Livingstonu. Ubytovani jsme si zafidily v Livingstone Backpackers, cena nas
vysla cca 260Kc¢/noc. Ubytovani bylo velmi krasné, barevné cisté, s bazénem
a skvélym personalem. Hned druhy den jsme vyrazily na Viktoriiny vodopady.

Cena za vstup je 20 USD. I presto, Ze vody jsme se nedockaly z diivodu sucha,



byla to nadherna podivana. Bylo
1 malo turistd, jelikoz jsme se
trefily mimo hlavni sezénu.
Prosly jsme si cely komplex,
se$ly do adoli k tece.

Upozornéni - nenoste s sebou

v batohu nebo tasce nic k jidlu.
Vsude pobihaji volné opice. Nas 3x napadly, jelikoz citily nasi svacinu, ikdyz
jsme ji mély zabalenou. Také jsme si zaplatily vstup na Devil’s Pool. S blizicim
se zapadem slunce se vstup snizuje. Zambijcl
chtéji 70 USD, avsak da se to usmlouvat na nizsi
cenu. My jsme tam sly za 40 USD ale jini se tam
dostali 1 za 20 USD. Kazdopadné urcité tento
zazitek doprucuji!!! Stoji to rozhodné za to.

Dalsi den v Livinstonu jsme stravily hlavné
v centru meésta. Navstivily jsme Museum. Je

rozdild cena za vstup pro mistni a pro turisty.

Pokud budete mit s sebou pracovni povoleni,

reknéte si o slevu nebo o cenu, ktera pripada

mistnim. Na obéd jsme zasly do Zambezi Café. Vari vyborna jidla, mtzete zde
vyzkouset 1 krokodyla ¢i antilopu. K veceru jsme zajely pozorovat africky zapad
slunce do koruny Baobabu.

Sobota byla ve sportovnim
duchu. Pgjcily jsme si horska
kola a jely se podivat do
Mukuni Village, tradi¢ni 17 km
vzdalené vesnicky.

Celou nedé¢li jsme stravily na
raftech. Tento zazitek byl pro
me¢ osobné jeden z nejlepsich v

mém zivoté! Jedna se o jedny z




nejlepsich raftd na svété. Vidély jsme krokodyli a mély
moznost se v Zambezi 1 vykoupat. Jestli mate v sobé

alespon trosku adrenalinového ducha, jdéte do toho!

Nebudete litovat :-).

V pondéli rano byl na
programu odjezd zpét do
Lusaky a v atery uz nas ¢ekal odlet domu. Po celou dobu pobytu 1 cestovani
smlouvejte! Hlavné v Livingstonu budete za bohaté cestovatelé, které si

predrazené darky mohou dovolit. Nedejte se ;-).

Pokud vahate, jestli se na staz piihlasit nebo ne, rozhodné do toho jdéte! Je to
prilezitost, kterou jen tak uz nedostanete. Poznate jinou kulturu, seznamite se
s novymi lidmi, budete mit dalsi zkuSenosti a zlepsite si své dosavadni

dovednosti a anglictinu. V pripadé¢ dotaza nas kdykoliv kontaktujte!!!

Ester Dombrovskad

FB: Esterka Dombrovska, e-mail:

dombroes@jirsoft.cu
Jana Ceska

FB: Jana Cesk4, e-mail: jana-ceska@seznam.cz

Prejeme Vam krasnou staz, Stésti a

spoustu nezapomenutlnych zazitku!!!



http://jirsoft.eu

