Misto: Zambie, Lusaka

Datum: 1.9. 2017-7.12. 2017

Pred odletem na staz je dulezité, aby byli vyucujici informovani o vasi nepfitomnosti na
hodinach. Také je dobré si s nimi rovnou domluvit podminky zadpocta a zkousek.

Ockovani

V Zambii neni Zaddné povinné ockovani, avsak my jsme si nechaly naockovat bfisni tyfus,
Zlutou zimnici, choleru a Zloutenku A. Nechte si také pred odletem zkontrolovat, zdali
nepotiebujete preockovat tetanus a Zloutenku B.

Letenka

Do Zambie lita nékolik spole€nosti, my jsme si vybraly spolecnost Kenya Airways, ktera byla
nejlevnéjsi. Let trval 17 hodin a letély jsme z Mnichova pres Amsterdam, Nairobi aZ do
Lusaky. Zpatecni letenka stala 17 000 K.

Pojisténi

MuzZete vyuZit pojisténi, které nabizi nase fakulta. My jsme si ho vSak zarizovaly samy. Velmi
vyhodné pojisténi nabizi Ceska spofitelna ke karté.

Vizum

Vizum do Zambie obdrzite na letisti za poplatek 50 USD. My jsme jako prvni studentky zadaly
o tzv. Business visa, ktera maji platnost trvani 30 dnd. Béhem prvniho tydne jsme si poté
zafizovaly pracovni povoleni tzv. Working permit, se kterym vam na misté pomuzZe pridéleny
koordinator. Pracovni povoleni vyjde cca na 5600 K¢. Pracovni povoleni ma platnost 3 mésice
od jeho vydani.



Ubytovani

Ubytovani jsme mély zafizené v misté organizace ve velmi klidné ¢tvrti Kabulonga. Bydlely
jsme v chatce za bardkem, kde md organizace kancelare. Chatka méla dva pokojicky a
koupelnu. Veskeré socidlni zafizeni vSak mlzZete vyuzivat v hlavni budové.

Potiebné véci

S sebou doporucujeme si vzit ¢elovku, kterd byla nasim nejlepsim kamaradem béhem staze.
Doporucujeme si vzit i vlastni spacak, ten Vam bude uzite¢ny i b€hem cestovani. Z osobni
zku$enosti Vam radime si vzit obleceni tmavé barvy, hlavné ponozky ©!! Béhem pobytu se
Vam budou chodit instantni polévky, kus kus ¢i ovesna kaSe. Neni vSak potfeba si to brat

z CR, vie seZenete na misté. Drogerie je zde draZ$i neZ u nds. BEhem pobytu jsme postradaly
hlavné kapesnicky, které jsou v Zambii drahé.

Napln pracovni staze

Praxi jsme vykonavaly v komunitnim centru, které se nachdzi ve ¢tvrti Chibolya. Chibolya je
chudinska ¢tvrt, kterd je znama hlavné pro sviij drogovy obchod. Do centra se dostanete

z ubytovani cca za hodinu. Béhem dne zde funguji dvé tfidy, ve kterych probiha vyuka. My
jsme béhem stdze mély tu moznost vést vyuku po celé tfi mésice. Kazda z nds méla na
starost jednu tfidu. Po vyuce v centru funguji mimoskolni aktivity. Déti se mohou zapojit do
krouzku ¢teni. Ze sportovnich aktivit jsou nabizeny fotbal, netball, box ¢i akrobacie. V centru
také funguje skupina Zen, nazyvana jako Young Mothers. Klub navstévuji mladé maminky,
které si zde mohou usit treba sukné, dale se zde vyrabi ndusnice ¢i ndramky.




Volny ¢as

Béhem volnych vikendl jsme se snaZily, co nejvice cestovat. Kv(li dlouhym vzdalenostem
mezi Lusakou a ostatnimi mésty, to bylo vcelku naro¢né. V Lusace a okoli jsme ale také
navstivily nékolik zajimavych mist.

Lusaka a okoli:

e Culture village — tradi¢ni vesnicka, ktera se nachazi nedaleko autobusové zastavky
Kulima Tower

e Kalima raptile farm — krokodyli farma, kde mizete ochutnat i krokodyli maso

e Lodge Parays — zde mUzete vidét bilé lvy, kdyz budete mit Stésti, tak v okoli
zahlidnete i zebry, bizony, kudu a antilopy

e Munda Wanga — tzv. zoo se zviraty, ktera byla zachranéna z ¢erného trhu
e Muzeum

e Sunday market — tradi¢ni market, ktery se kona kazdou nedéli v blizkosti ndkupniho
centra East park

e Tiffany's Canyon — karion vzdaleny asi pal hodiny jizdy od Lusaky

Cestovdani mimo Lusaku:

e Kitwe — tfeti nejvétsi mésto Zambie a centrum médéného pasu, Kitwe je vzdalené asi
9 hodin autobusem od Lusaky




e Livingstone — hlavni turisticka atrakce v Zambii, mGZete zde vidét Viktoriiny
vodopddy, které nabizi mnoho zajimavych zazitkd, dale muzeum, tradi¢ni market,
vesni¢ku Mukuni, ¢i vylézt na baobab a kochat se zdpadem slunce, do Livingstonu se
dostanete autobusem za 8 hodin

e Mongu — hlavni mésto zapadni provincie, kde organizace Njovu vede svUj dalsi
projekt, Mongu je vzdalené asi 8 hodin autobusem od Lusaky

e Mpulungu — ptistavni méstecko u jezera Tanganyika (druhé nejhlubsi na svété), vidét
muzZete také druhé nejvyssi vodopady Afriky (Kalambo falls), narodni park Nsumbu ci
se nechat ubytovat v Ndole Bay Lodge

Kdybyste méli néjaké dotazy, nevahejte nds kontaktovat. Rady vam poradime a zodpovime
na viechny vase otazky ©
Martina Smolikova — smolikovamartina@email.cz ¢i FB — Martina Smolikova
Klara Stahlichova - Klara.stahlichova@seznam.cz ¢i FB — Klara Stahlichova
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