ZavérecCna zprava ze zahranicni staze

Litva - Kaunas

14.2. -13.5. 2022

Pred odjezdem

Nejdtlezitéjsim krokem je rozhodnout se nékam vyjet. Ja se pavodné prihlasila na staz
do Nepalu, kam jsem vybrana nebyla a misto toho jsem mohla vyjet do Litvy, ¢ehoz
rozhodné nelituji. Doporucuji vyjet kamkoliv, nebudete litovat! :)

Podminkou vybrani na zahrani¢ni staz je zaslani motivacniho dopisu, Zivotopisu a
absolvovani konkurzu v cizim jazyce. Konkurz na staz do Litvy probihal v anglickém
jazyce.

Po Gspésném konkurzu prichazi ¢ast papirovani. Je potireba podepsat spoustu papirt,
zajistit si potvrzeni o zdravotnim stavu, vyplnit online anglicky test, zatidit pojisténi a
ubytovani v Kaunasu. Se v§im mi pomohla Ing. Redinova, kterda mi vzdy zaslala
konkrétni informace. Zaroven jsou vsechny kroky vypsany na webovych strankach
fakulty. Pro obdrzeni stipendia je potreba bankovni ucet v eurech, za sebe muzu
doporucit Revolut, kde si miizete sménit penize za jakoukoli ménu za aktualni kurz.
Z4dné vizum ani o¢kovani nejsou do Litvy potieba. Jelikoz jsem odjizdéla v dobé, kdy
jesté platila covidova opatreni, musela jsem si také zjistit aktualni podminky pro vstup
do zemé, a vyplnit idaje o mém pobytu na strankach ministerstva zdravotnictvi.

V neposledni chvili je potreba si zaridit dopravu. Ja se po precteni zavérecnych zprav z
minulych let také rozhodla vyuzit autobust spolecnosti Ecolines, kdy cesta sice trva
kolem 17 hodin, ale je bez prestupt a muzete si vzit vice zavazadel. Navic mé zpate¢ni
jizdenka vysla na 95 euro.

Je také potreba informovat vsechny vyucujici o vasi absenci a domluvit se s nimi na
zakonceni predmétu.

Ubytovani

Ubytovani jsem si zaridila jest¢ pred odjezdem. Byla jsem ubytovana na kolejich
Kauno Kolegija, na koleji ¢.1. Pro zahrani¢ni studenty maji vyhrazené celé jedno
patro. Na vybér je ze tri druhti pokoji: samostatny (pro dva lidi), a poté takovy minibyt,
kde jsou ti1 pokoje po dvou lidech (které sdili bud koupelnu, a nebo koupelnu a
kuchyn). Zaroven je na patie spolecna, vétsi kuchyn. Ceny se pohybovaly od 90-110
eur/mesic. Na koleji se neda platit u kolejnych, jako je tomu u nas. Lze platit pres
aplikaci Revolut a nebo v blizkém obchodé¢ Maxima.




Kauno Klinikos

Praxe

Praxe jsem absolvovala v nemocnici Kauno Klinikos.
Stravila jsem 8 tydnt na détské hematoonkologii a 5
tydnti na novorozenecké JIP. Na obou oddélenich byly
smény 8-16 hodin.

Na détské hematoonkologii byly kazdy den tf1 stejné
sestry a vSechny mluvily perfektné anglicky. Vsechny
byly moc milé, ochotné a nechaly mé si vyzkouset
témer vse. Na oddéleni se nachazi détu do 19 let a
vSechny jsou hospitalizované s rodici. Starsi déti nebo
nckteri rodice mluvili anglicky, takze komunikace s nimi byla pro mé o dost jednodussi.
Na oddéleni se také vénuji paliativni péci. Pokud zde
budete absolvovat praxi, pripravte se, ze toto oddéleni
je psychicky narocnéjsi, ale rozhodné se toho zde dost
naucite a nebudete litovat.

Na novorozenecké JIP mi byla kazdy den pridélena
jedna sestricka, se kterou jsem se starala o nedonosené
novorozence (maji zde novorozence jiz od 22. tydne
tehotenstvi). Na oddéleni vétsina sester nemluvi
anglicky, ale kazdy den zde byla alespon jedna, co
anglicky umi.

Nemocnice Kauno Klinikos je nejvétsi nemocnici v Sesterna na détské hematoonkologii
Litve, takze se zde setkate s velmi zajimavymi pripady.

Volny éas

Po Kaunasu se da pohybovat pomoci trolejbusti nebo autobust. Doporucuji stahnout si
aplikaci Ziogas, pres kterou si pak koupite listky MHD jezdi do cca 23:00. V
pozdéjsich nocnich hodinach neni problém dopravy pomoci Boltu, ktery je zde dost
levny.

I presto, ze je Kaunas docela malé mésto, rozhodné se
zde nudit nebudete.

S ostatnimi Erasmus studenty jsme v Kaunasu navstivili
napriklad lasergame, jump park, bowling ¢i kino.

V centru se také nachazi obchodni centrum Akropolis a
Zalgiris aréna, kde se potadaji jak basketbalové zapasy,
tak rtizné koncerty. Na hlavni ulici
Laisvés Aléja se nachazi spoustu
kavaren, bara a hospod, nocni zivot
je zde velmi pestry:).

V Kaunasu rozhodné stoji mimo jiné za vidéni Kaunas Castle,
Town Hall Square, Ninth Fort, Church of St. Michael the
Archangel, botanicka zahrada a mnoho dalsiho.

O vikendech doporucuji navstivit hlavni mésto Vilnius, hrad
Trakai, Klaipedu ¢1 Horu krizi. My se také podivali do mést
Molétai a Rumsiskés. Spoustu vyleta a akci poradaji mentori




ESN, které jsou skoro zadarmo, takze doporucuji
se jich tcastnit, vzdy stoji za to.
7 ostatnich mist stoji za navstiveni naptiklad

Helsinki, kam jsou velmi levné lety, nebo Riga ¢i
Tallinn.

Zaveér

Po navratu je potreba odevzdat vykaz prace studenta, diky kterému vam bude uznana
praxe. Nejdilezitéjsim dokumentem, ktery se odevzdava, je ale Learning Agreement
for Traineeships. Dale je potreba vyplnit online dotaznik a anglicky test a napsat
zavérecnou zpravu.

Pavodné jsem zde meéla byt pouze dva meésice, ale jelikoz se mi zde velmi libilo, staz
jsem st o mésic prodlouzila.

Pokud se rozmyslite, zda nékam vyjet, rozhodné vyuzijte sance a jedte. Poznate spoustu
skvelych lidi z celého svéta, vytvorite si nova pratelstvi, zlepsite si anglictinu a
osamostatnite se. Pokud mate néjaké dalsi otazky nevahejte mé kontaktovat na mailu:).

Tereza Simeckova
Pediatrické oSetrovatelstvi, 3. rocnik
simect00@zsf.jcu.cz




