ERASMUS LITVA 2022

Ahoj! Jmenujeme se Eva a Jul¢a a sviij zimni semestr tfetiho ro¢niku jsme stravily na Erasmu
V zahranic¢i — konkrétn€ v Litevském mésté Kaunas. Pokud t¢ také 1aka predstava toho, ze
poznas cizi zemi a okouknes, jaké rozdily jsou at’ uz ve zdravotnické péci, ¢i v normalnim
zivoté, doufame, ze ti tenhle dokument alespon trochu pomuze. ©

S Jul€ou jsme se ptivodné pravidelné hlasily od prvniho ro¢niku na odbornou staz do
Finského Kemi. V prvnich dvou ro¢nicich nam to bohuzel ptekazil Covid, ale ve tietim uz vse
vypadalo nadéjné. Prosly jsme konkurzem (vSe ohledné konkurzu jsme popsaly nize, neboj) a
byly jsme piijaty. JelikoZ nam ale Finsko nejspiSe nebylo souzeno, nastaly pro zménu
komplikace skrze umisténi a nase pfedstavy o Erasmu se uz definitivné rozplynuly. Poté vSak
pfisla pani Ing. Jana Redinova s nabidkou staze v Litvé. Narovinu se pfizname, Ze o Litvé,
jako takové, jsme skoro nic nevédély. Mozna jsme tusily, ze maji mote, a ze lezi spiSe na
sever, nez na jih. Vzhledem k tomu, Ze jsme ale ob¢ chtély vyjet do zahrani¢i, nabidku jsme
vyuzily.

PRED ODJEZDEM:

Pokud se pteci jen rozhodnes, Ze bys néjakou dobu svych studii stravil/a v zahranici, ¢eka té
ptred konkurzem i samotnym odjezdem trocha vyfizovani.

Prvnim krokem je vyfizeni zalezitosti jako jsou CV v anglickém jazyce (nebo v jazyce, ve
kterém tviij Erasmovy program bude) a motivacni dopis.

K vytvoteni CV dobfte poslouzi tato stranka: https://europa.eu/europass/en, ktera té sama
navede, co a kam mas napsat a dobie poslouzi i k vytvoreni motiva¢niho dopisu. V samotném
dopisu se poté rozepises o tématech jako jsou: ty samotna/y, tva studia, tvé zajmy, co
ocekavas od staze a ditvody, pro¢ bys vlastné viibec rad/a vyrazil/a a mé¢l/a jet.
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https://europass.cz/rady-a-tipy/jak-napsat-zivotopis/jak-se-vyhnout-nejcastejsim-chybam-v-
anglickem-zivotopisu

Po odeslani téchto véci t€ ¢eka samotny konkurz. U nés probihal online formou pomoci
Teams. Presnéji to probihd tak, Ze ti bude zaslan na email datum a ¢as konkurzu a poté budes
pridan/a do skupiny na Teamsech. V danou dobu se poté ptihlasis a po vyzvani se ptipojis

k hovoru. Tam t¢ ¢eka nékolik pedagogii a zaméstnancti nasi fakulty. Vime, Ze pfedstava
toho, Ze t&€ n€kdo cizi zkousi v jiném jazyce je trochu strasidelnd, ale véf ndm, Ze se neni ¢eho
bat. Vesmés je bude zajimat to, co jsi zminil/a v motiva¢nim dopise a v CV a budou po tobé


https://europa.eu/europass/en

chtit to kratce rozvést. Opravdu to neni nic t€zkého, jen chtéji slySet, jak mluvis. Ani
nemrknes$ a budes to mit za sebou. ©

Pokud jsi Sikula (coz véfime, ze jsi!), ptfijde ti do par dni email o tom, ze t& pfijimaji na staz
(Gratulace!) a ted” uz t¢€ vlastné jen ¢eka planovani, papiry, papiry, papiry a nasledny odjezd.
S veskerymi papiry ti ochotnd pomtiZe pani Redinové, samy jsme v tom plavaly. Tvym
ukolem bude sehnat si potvrzeni o zdravotnim stavu od tvého praktického I¢kare, zafidit si
pojisténi a nasledn€ ubytovani v Kaunasu — s timhle v§im ti ale opét pomtize pani inZzenyrka,
takze se nemusis bat. PojiSténi ti posle na vybér nékolik tarifii a ty si jen zvolis a pies STAG
zaplati$ (nebo je samoziejmé moznost se pojistit mimo univerzitni nasmlouvané tarify, ale
vychazi to ve vétsing pripadech 1épe pies Skolu). Také ti piijde kontaktni email na koleje

v Kaunasu a na tobé uz jen bude napsat kratky email s prosbickou o co nejhez¢i poko;.

Béhem vseho toho papirovani jsou jesté potieba tyto véci:

1. Zaridis si ucet v eurech, aby ti $kola mohla vyplatit penize!!! (neni nezbytné, pokud
chces, a v rdamci EU mas dobré podminky u svého stavajiciho uctu, neni to problém)

2. Zajdes na rektorat (naproti knihovn¢) za pani Ing. Hanou Vaskovou podepsat
ucastnickou smlouvu.

3. Splnis test od EU, ktery ti pani Ing. Vaskova zaSle na email. (Vlibec se neboj, ze by se
ti nepovedl. Nam obéma nékolikrat spadl, a i tak jsme mohly pokracovat/ zacit znovu).

DOPRAVA:

Jakou si zvoliS§ cestu je samoziejmée na jen na tobg, ale jak jsi mozna Cetl/a i v predchozich
dokumentech, vétSina z nas volila autobus. Kaunas ma sice vlastni letisté, ale zddné pfimé
spoje zde nejsou a levné to také zrovna nevychazi. Uplné nejlevngjsi variantou (nas kazda
jizdenka stala pouze 1700 k¢) je ptimy spoj Praha Florenc — Kaunas autobusové nadrazi od
ECOLINES. Cela cesta sice trva 17-18 hodin, ale autobus je pohodIny a utece to vcelku
rychle. S sebou si vezmi néjaka eura, at’ si mizes koupit piti nebo jidlo u stevardky a dratova
sluchatka, abys mohl/a koukat na filmy (velky vykfi¢nik, proklinala jsem se za to solidné
celou cestu). Zaroven si myslime, Ze je dobré zminit, Ze pokud si vyberes cestu autobusem a
ne letadlem, mas po navratu narok na tzv. Green Erasmus => univerzita ti zaplati za vyuzité
ekologické dopravy. Po pijezdu doporudujeme stahnout aplikaci ZIOGAS, do které si
nahraje$ penize a miiZes jezdit kam se ti zamane (plus oproti plastové karticce mas staly
piehled o zhstatku na kuponu, coz je vyhodou). Kaunas ma velkou autobusovou
infrastrukturu, takZe se ti aplikace urcité bude hodit. Zaplati§ vzdy za ptil hodiny
naskenovanim QR kodu na dvetich autobusu. Navic v rameci studentskych tarifii po dosaZeni
uréité &astky za projeté jizdenky uz zbytek mésice jezdite zadarmo ). K Vyhledavani spojii
je potom super aplikace TRAFI - dalsi aplikace na dopravu, kterou jsem Casto vyuZzivala byl
BOLT.

UBYTOVANI:

Jak uZ jsme zmifiovaly, ubytovani je potieba si zatidit jiz pfed odjezdem. Kauno Kolegija ma
nékolik koleji. Na kolejich mas na vybér z nékolika druhii pokojl s rozdilnymi cenami. Platbu
poté provadis pies stranky https://www.kaunokoleqgija.lt/en/dormitories-2/, na kterych mas
vice moznosti platby. My vyuZzivaly moznost, kdy vygenerovany kod ukéazes na pokladné

Vv jednom z blizkych obchodii MAXIMA. Pies tuto stranku muzes také platit internet.

My jsme bydlely na koleji Cislo 2. Pokoj byl vybaveny a vcelku ¢isty. Jedinym bubakem byla

koupelna, ale s tou jsme se pomoci Sava a instalatéra popraly. :D



https://www.kaunokolegija.lt/en/dormitories-2/

Na celém patie byli zahrani¢ni studenti, pfevazné z Maroka, Indie a Turecka, takze jsme
denné mluvily anglicky. Pokud jsme potiebovaly néco fesit s kolejnou, odchytly jsme si
litevské studenty a ti nam vzdy radi pomohli piekladat (kolejné nerozumi anglicky) nebo jsme
vyuzily ptekladace DEEPL(doporucujeme vSema 10) a n¢jak se vZdy domluvily. Na zac¢atku
jsme do péce dostaly zakladni pfibory, nadobi, hrnce atd. byly k dispozici v kuchyni,
doporucujeme s sebou krabicku na jidlo na praxe ®.
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PRAXE:

Praxe jsme absolvovaly v mistni nemocnici Kauno Klinikos (Od koleji tam jede autobus ¢islo
7 a 54). Konkrétné jme $ly tato oddéleni: détska onkologie, détska JIP, neonatologicka JIP,
neonatologie.

Na kazdém odd¢leni bys mél/a dostat mentorku, ktera s tebou bude mit sménu. Ne vzdy tam
tomu tak ale bylo a stavalo se nam, ze byly dny, kdy tam nebyla jedina sestra, se kterou
bychom se domluvily. Pocitej s tim, Ze ackoli je tam vétSina personalu neskute¢né mila, dost
Z nich neumi anglicky. VétSina se s tebou snazi dorozumét rukama/nohama nebo rusky, ale
jazykova bariéra se na ¢innostech pfii praxich holt odrazi. Nékteré ze sester nas k vykonim
nebraly, jelikoz neumély popsat, co jdou zrovna délat. Samoziejmé jsou tam ale také
oddéleni, kde rozumi perfektné. © Na sménach se vzdy dohodne$ s mentorkou, ale vétsinou
jsme chodily od 8 do 16 hodin.

Kauno Klinikos je nejvétsi nemocnici v Litvé a pokud bude$ absolvovat praxe na nékteré

z JIP, urcité uvidis velmi zajimavé pripady.

Poznamka ke stravovani v nemocnici — doporucujeme si délat krabi¢ky s obédem, nebo si
zkratka zafidit jidlo po svém. Na klinice totiz neni mozné si objednat obédy, ani odchazet

Z oddéleni nékam po aredlu nemocnice (alespon u nds tomu tak bylo).




VOLNY CAS:

Pokud bychom mély vybrat nejkrasnéjsi cast nasi staze, bylo by to urcit€ cestovani. Kaunas
ma vlastni letisté, ze kterého nejcastéji lita RYANAIR (= levné letenky © ). Po celé Litvé
jezdi autobusové linky do Vilniusu, ¢i zahranici nebo si dokonce miZete ptjcit auto. Posledni
moznost jsme vyuzily hned prvni vikend naseho pobytu a vyrazili jsme spole¢né az do
LotySska. Po cesté zpét jsme to poté vzali pies Liepaju, Klaipedu, Papes Azers a hlavné
Olando Kepure (urcité nevynechejte <3 ). Co se letenek tyce, daji se sehnat opravdu velmi
levné a diky tomu cestovala vétsina studentti do Svédska, Rigy, Norska nebo jako my do
Helsinek.

Co se shanéni ubytovani tyka, koukejte po levnych AirBnB — jdou sehnat krasné.

Mimo cestovani pies hory a doly, Litva (byt’ je to zemé celkem placatd), stejn¢ tak i samotny
Kaunas maji co nabidnout. Prvni mésic, kdy jsem byla na koleji osamocena a vyckavala
zacatku Eviina turnusu a jejiho piijezdu, travila jsem vétSinu mozného ¢asu poznavacimi
vychédzkami po okoli. Kaunas ma dokonce i pro nés, zhyckané Budé¢jicemi ¢i Prahou, hezké
historické centrum, nékolik kosteld, Ziva namésti, historické budovy, bulvar plny kavaren a
svétélek, nechybi malebné ulicky a zdkouti zarostla brectanem. Kaunas castle — historicka
budova z ¢ervenych cihel, lezici na travnatém cipu, jenZ je sviran z obou stran dvéma velkymi
fekami (celé mésto lezi na soutoku dvou hlavnich litevskych fek — Neris a Neumanas).
Stejné tak 1ze si dojet autobusem prakticky kamkoliv v ramci zakladniho tarifu na Ziogasu,
navstivit béhem jednoho odpoledne néktery z velikych parkd, pobyt u vodni masy piehrady
Kauno marios, nebo si popojet na kraj mésta a projit se v lese. Pfiroda je v Litvé, zejména
dale od pobiezi, hodné podobna té nasi, coz je vlastné v cizi zemi tisic kilometrti od domova
piijemna skuteCnost. Zaroven, jak jsme jiz zmitlovaly, d& se autobusem dostat az na pobtezi,
nahlédnout alespon pfes moie na biehy Kralovce (Kaliningradu).

Eva Blazkova a Julie Steinbauerova, 2PEO
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