Zavérecna zprava z dvoumésicni odborné staze v LotySsku

Obor: Zdravotnicky zachranar
11.2-15.4.2022

Jelikoz jsem byla prvnim studentem v ,,po-covidovém* obdobi, ktery se hlasil na Erasmus. Do
posledni chvile jsem vlastn¢ nevédéla, jestli staz probéhne, nebo ne. Ale nastésti se vydafilo a

mésic pied terminem odletu mi pfiSel email o uskutecnéni Erasmu.

Byl to pro m¢ docela Sok, protoze mi zprava ptisla v dob¢, kdy uz jsem ztratila veskerou
nad¢ji na odjezd. Do toho jsem se méla ucastnit dvou kurzl, dokoncit zkousSkové a ja neméla
nic zatizené. Takze po tomto radostném zjisténi mé nésledoval velmi chaoticky mésic, plny

obihani doktortd a vypliiovani papirt, nutnych k odjezdu.

Ale diky koordinatorce Erasmu z Ceské strany, pani Redinové, se mi povedlo na nic

nezapomenout. Dostala jsem od ni vSe hezky pfipravené, uz jen k podpisu. Pokud, ale miizu

néco doporucit, zdravotnické vySetfeni urcité udé€lat jako prvni. Zabralo totiZ nejvice Casu.

Abych se stala kandidatem pro staz v LotySsku, musela jsem projit konkurzem, ke kterému je
nutna podepsana a odevzdana p¥ihlaska. Vzhledem k situaci probihal konkurz pies MS
Teams. Prvné jsme se vSichni zdjemci sesli pouze informacné a druhd schiizka byla jiz

s rodilym anglickym mluv¢im, s kterym probihal pohovor. Déle je nutné vytvotit CV

Vv anglictiné a motivacni dopis.

Zbytek dokumentii k vyplnéni, dostanes po vybrani na stdz, takZe neméa smysl si tim tady
zaté€zovat hlavu. Vzhledem k tomu, Ze jsem to vSe stihla béhem toho jednoho blaznivého

mesice, tak to tak stra$né neni.

Ptijemna je vySe stipendia, které od Skoly dostanes. Pokud vis, jak nalozit s penézi, vyjde ti to

na cely pobyt, ale je lepsi si vzit néjaké své nasetfené kapesné, jen kdyby nahodou.

Koupeni letenky je také dobré udé€lat co nejdiive, jelikoZ pak cena roste jen nahoru. J4 letéla
s Air Baltic a celkové mé letenka pfisla na 4 500k¢ s 23kg zavazadlem a pfirucnim

zavazadlem, bez prestupu.
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Prijezd

Ptijela jsem 2 dny pted zacatkem staZe, abych méla cas se porozhlédnout po okoli a pofadné
se zabydlet. Piekvapujici pro mé bylo zjisténi, ze je v LotySsku o hodinu dopiedu posunuty

cas (kdyz byste to také nékdo neveédél).

Po ptiletu jsem si do Riga Medical College, ktera se nachazi v oblasti MeZciems, z letisté
vzala taxika. Bolta tam v klidu najdes a nenechas za to ani tolik penéz, stalo mé to 20eur.
Alternativou je méstska hromadna doprava. Jet autobusem ¢islo 22 vystoupit na zastavce
Centralna Stacia a piestoupit na autobus ¢islo 21, ktery dojede az skoro ke koleji, ktera stoji
pti zastavce Hippokrata ilea. Ale vzhledem k tomu, Ze jsem méla s sebou tézka zavazadla,

volila jsem komfortnéjsi cestu.

Oblast MeZciems se nachdzi na prot&j$im okraji Rigy od letisté, takZe cesta byla pomérné

dlouha, ale umoznila mi, se kochat a vidét uz néco malo z Rigy.

Prvni dojem? Praha bez omitek se spoustou vody.

Kdyz jsem dorazila na kolej, ptfekvapilo m¢, Ze budova univerzity a budova koleji neni

rozdélena. Byl to jeden 8 patrovy panelak. Vlezla jsem dovnitf a spustila anglicky na pani na
recepci, kterd na me chvilku koukala, jak z jara a pro zménu, na me spustila rusky. Né&jak jsme

se, ale domluvily.
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Povedlo se mi ziskat kli¢ek od pokoje, hodila si tam véci, §la jsem si koupit jidlo do

nejblizs§iho obchodu a nasledné spokojené ulehla a sla spat.
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Vikend jsem stravila chozenim po okoli a nakupovanim si potravin do zasoby v hypermarketu

Rimi, ktery je kilometr daleko a je nejblize ke skole.

V pondéli jsem byla domluvena s Ester, koordinatorkou Erasmu z Loty$ské strany, na schiizce
k objasnéni, jak vlastné bude staz probihat a co mam ocekavat. Dozvédé€la jsem se, ze vibec
nebudu v nemocnici na urgentnim pfijmu, jako v§ichni moji ptedchidci, ale budu po celou

dobu staZe na stanici zachranné sluzby. CoZ pro mé¢ bylo velmi piijemnym piekvapenim.

Bylo mi také feceno, ze se tam mam jesté v ten den dostavit na bezpecnostni $koleni a

vyzvednuti obleceni, abych mohla jiz ve stfedu nastoupit na svou prvni sménu.

Ester mi pfedala koordinace (Duntes ilea 8), sdélila mi autobusy, kterymi se tam dopravim,
trolejbus Cislo 18, piestoupit na stanici Zemitanu stacija na autobus ¢islo 49 a dojet na
stanici Laktas ilea. Doporucila mi aplikaci, pies kterou si muzu zjistit spoje a jizdni fady

vSech autobust a trolejbust, které jezdi vSude po méste, jmenuje se Transport LV.

Také mé odkazala na mista, kde si budu moct koupit ,,litacku®, ja jsem jela na Centralnu
Staciju, ale nachazi se to i kousek od $koly, vedle nakupniho centra Alfa, da se tam dojit
20min prochazkou pésky, nebo 3 stanice autobusem ¢islo 21. Vystavila mi docasné potvrzeni
o studiu na Riga Medical College, kter¢ trvalo po celou dobu pobytu a diky tomu jsem méla

jizdné pouze za 16 euro mési¢n€. Coz bylo velmi piijemné.

Bezpecnostni Skoleni trvalo hodinku a probihalo, jako jakékoliv jiné bezpecnostni Skoleni,

kterého jste se nékdy ucastnili. Byla vSak zdliraznéna bezpecnost prace s infekénimi pacienty
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a také mnozstvi opilcii a bezdomovct, se kterymi se v prubéhu vykonu staze setkam. A to, Ze

jsem se setkala.

Po dokonceni vykladu, jsme se pfesunuli do skladku, kde jsem vyfasovala mistni uniformu.
Jednalo se o nejteplejsi bundu na svété, softshellovou bundu, triko, kalhoty a boty. Za tu

bundu jsem byla velmi rada, protoze teploty v zimé nékdy klesaji az k — 30.

A takhle vypadala slavna uniforma. Doporucuji si sebou vzit velkou tasku. Je dosti objemna.

Po vyfasovani, jsem jela zpatky na kolej, kam jsem jen hodila véci a jela jsem si zatidit
litacku do mésta. Z tohoto malého vyletu jsem se vratila okolo 5, jen jsem si pfipravila veceti

a tesila jsem se na dalsi den.
Staz
Prvni sménu jsem méla mit ve stfedu 16.2. coZ jsem také méla, ale Cemu Cert nechtél,

Dozvédéla jsem se, ze jsem covid pozitivni a musela jsem zustat 8 dni v karantén¢.

Musim fict, Ze vSichni byli moc mily a ochotni a pomohli mi v§e zafidit. Timto chci
vyzdvihnout fakt, Ze kdyZ nastane problém nebojte se obratit na vasi koordinatorku, nebo

celkovou instituci. Se v§im ochotné pomohou a vSse zafidi.

Po skonceni karantény, prob&hl novy zacatek a ja méla prvni sménu, kterou jsem méla

s Alvisem, mym mentorem. Smény jsem nijak naplanované neméla, vétsinou mi Alvis den,
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nebo dva pifedem napsal, jestli chci nebo nechci jit a podle toho, se nadale odvijel mij
program. TakZe se nezaleknéte, pokud nedostanete papir s pfedem stanovenymi dny, kdy

mate piijit. To je prosté jen LotySsky ptistup.

Smény byly rozdélené na 14-ti hodinové na sanitce a 24-ti hodinové v RV voze. Zrovna to
vyslo tak, ze svou prvni sménu jsem méla 24 h, ¢ehoz jsem se trochu bala, ale bylo mi feceno,
Ze se nemam ¢eho bat, protoze za celou sménu budeme mit tak max 3-6 vyjezdi. Coz se také
vyplnilo. Pies den jsme méli 5 vyjezdu, které v plilce byli zruSeny, kviili riznym okolnostem.
Takze jsem vlastné za sviyj prvni den neméla zadny vyjezd, a jesté jsem se v noci i docela

dobte vyspala.
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Fotka z prvni smeény. Byl to taky den kdy Rusko napadlo Ukrajinu . Proto mame v ruce ta
srdce. V pozadi je RV auto a jejich sanitky.

14hodinové smény na sanitce, byly o poznani zivejsi. Byli jsme schopni mit 12 vyjezdl za
den a nevratit se klidn¢ cely den na stanici. Pfekvapilo mé, Ze na vyjezdu travi vice casu, nez
nasi zachranafi. Byli jsme schopni byt na misté klidné hodinu, nez jsme odjeli a pacienta
nechali na misté s doporucenim pro zlepsSeni jeho stavu, nebo jsme ho vzali do nemocnice,
pokud to jeho zdravotni stav vyzadoval. Je to z divodu, ze zachranati v LotySsku maji
mnohem vice kompetenci, neZ maji zachranafi u nas a mohou rozhodovat o podani 1¢ki bez
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doktora. Po vétSinu Casu vSak poskytovali konzultace lidem, ktefi nemohli dojit ke svému
praktikovi, nebo je jejich praktik odmitl 1é¢it a fekl jim, at’ si zavolaji ambulanci. Maji s tim

veliky problém. Tyto ptipady tvotily 80 % vsech vyjezda.

Samoziejmée jsem zazila i vyjezdy, o kterych si myslim, Ze nase pomoc byla potiebna.
Vsechny probéhly ve voze s Iékafem Cili v RV. Dostala jsem se ke kardiopulmonalni
resuscitaci, k hypovolemickému Soku ze ztraty krve a tkané kviili pokousani
Kavkazkymi ov¢aky, a dokonce jsem byla i na misté vrazdy, kde doSlo k usmrceni
¢lovéka stirelnou ranou do hlavy. Takze i kdyz vétSina vyjezdi nebyla tak zajimava urcité se

dostanete i k zazivnéjsim vécem.

V ramci staZze mé pustily uplné ke vSemu, o ¢em veédéli, Ze zvladnu a o co jsem si fekla. Se
vSemi zachranafi, se kterymi jsem jezdila, jsem si sedla i jako ¢lovek, takze na vyjezdech
zazijete, i spoustu srandy. Pokud se zajimate a ptate se, nesetkate se s negativnim pfistupem.

Ba na opak, tfeba si zajdete spolu na pivko.

V celku jsem méla 18 smén za dva mésice staze. Takze se nebojte, ze byste se prepracovali.

Volny c¢as

Jelikoz jsem byla jedinym zahrani¢nim studentem v Riga Medical College. Seznamovani bylo
docela t€Zké a moje 8denni karanténa na zacatku Erasmu, tomu také moc nepfispéla. Ale!
Kdyz se chcee, tak vSechno jde. Podaftilo se mi udélat velmi dobré kamarady, kteti mi

zptijemnili pobyt a za kterymi se moc rada zase podivam. Vyuzila jsem k tomu dv¢ aplikace.

Prvni aplikaci je Instagram. Najdete si skupinu ESN RIGA. Potadaji riizné akce pro
zahrani¢ni studenty, které slouzi hlavné jako misto k sezndmeni a pozndvani novych lidi

z celého svéta. Kdyz jim napiSete o informace o tom, kdy se co jak kona, odepisi.
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Dalsi aplikace, ktera mi tedy poslouzila asi nejvice (ted’ mé nesud’te, byla jsem tam tplIné
sama) je Tinder. Diky této aplikaci jsem tam poznala skvélou partu lidi, ktefi mi ukdzaly

krasy LotySska od A do Z, i za tu kratkou dobu co jsem tam pobyla.

Podivali jsme se spolu do Saulkrasti, coz je mésteCko na pobiezi Baltského mote, do
narodniho parku Kemeri, do Jelgavy, Tukums a do spousty dal$ich mist. Ukdzali mi no¢ni
zivot v Rize, ktery je mnohem vice mezinarodni, nez byste si mysleli a seznamili mé s dalSimi
skvélymi lidmi.

Riga, a¢ na to z prvu nevypada, mize nabidnout historii, vyborné jidlo a skvélé lidi. Chcee to

jen se nebat.
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Shrnuti

Tuto zkuSenost hodnotim velmi pozitivn€. Pfineslo mi to nejen nepostradatelné zkusenosti do
oboru, ale také vzpominky a pratele, na které nikdy nezapomenu. Doporucuji vyjet do té
doby, dokud je moznost. Jednou také byt nemusi a mizete si do konce zivota vycitat, ze jste

nevyjeli, kdyz to §lo. Jela bych hned znovu.
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