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Co vse se déje pred samotnym odjezdem na zahranicni staz?

V prvni fadé musite absolvovat konkurz, ktery obsahuje zejména vytvoreni motivacniho
dopisu a pohovor v anglickém jazyce. Poté uZ jenom Cekate, zda jste vy ti Stastni a splnili jste
podminky pro absolvovani zahraniéni staze.

Z pocatku se Vam bude zdat, Ze je okolo mnoho zafizovani a Ze nic nestihate. Ale z vlastni
zkuSenosti, kdy jsem v souvislosti s pandemii Covid — 19 zafizovala vSe prakticky béhem
jednoho mésice, mohu fici, Ze se to da zvladnout bez vétsich probléma.

S vétsim predstihem je dobré zacit resit ockovdni. Ja jsem zvolila o¢kovaci centrum
nemocnice Ceské Budéjovice. Povinné ockovani je proti hepatitiddm A, B a b¥isnimu tyfu.
Dale jsem po poradé s lékarkou zvolila oc¢kovani proti meningokokové infekci. Na uvazeni
ptijde i ockovani proti vztekling, vzhledem k velkému mnozstvi volné pobihajicich ps(. A
v neposledni fadé ockovani tykajici se Covid — 19.

Pojisténi je mozné vybrat z nabidky od fakulty. Nabizi nékolik bali¢kd. Ja zvolila tarif K5S0 za
5168 K¢. Tarif zahrnoval i pojisténi nebezpecnych sport(.

Letenky jsme, vzhledem k situaci s Covid — 19, nezafizovali pfiliS dopfedu. Kupovali jsme pres
portal Letuska.cz, kdy zpatecni letenka vysla na 17 000 K¢. Letéli jsme se spolecnosti Turkish
airlines s odletem z Prahy a meziptistanim v Istanbulu. Dohromady cesta zabrala cca 11
hodin.

Vizum |ze zatidit aZ pfi ptiletu, pfimo na letisti. Na 90 dni vySlo na 120 USD. (Dale je hned po
pfiletu vhodné na letisti zakoupit mistni SIM kartu.)

Neopomenutelnou povinnosti pred odletem je informovat vSechny pedagogy ohledné vasi
zahranicni staze a domluvit si podminky splnéni predméta.

Co si zabalit?

Uniforma do nemocnice — staci bilé nemocnicni kalhoty a bilé tricko, které vam bude
pohodIné, vhodna je i svétlda mikina (obcas je v nemocnici chladnéji). Obuv neni potreba,
Vv nemocnici se neprezouvaji. Z 1éka — Sirokospektra antibiotika, léky na prijmova
onemocnéni, nadymani, alergii, zakladni analgetika, kapky do o¢i, ..., mensi pfenosna
Iékarnicka. Opalovaci krém, repelent, Fenistil, dezinfekce, vlhéené ubrousky, rousky
popfipadé respiratory. Rozhodné se vyplati investovat do filtraéni [ahve. Cestovni varna
konvice, fén, baterka, ¢elovka, power banka, prodluzovaci kabel, prasek na prani.

Pro pripadné vylety je vhodné mit zasobu pasovych fotografii a kopie pasu (ty pak budou
nutné doplnit o kopie viza — po Dhulikhelu je spousta mist, kde Ize kopirovat a tisknout
dokumenty).



Po pfriletu

Po priletu nas vyzvedl predem domluveny viz a dopravil nds z letisté pfimo na ubytovani,
které jsme méli zprostfedkované pres nemocnici a univerzitu. V kontaktu jsme byli se
Sulekhou Shresthou — zdravotni sestrou a , koordinatorkou” nasi zahrani¢ni staze.

Ubytovani

Prvni dny jsme strdvili v nemocniénim ,guesthousu”,
ktery jsme vSak po domluvé se Sulekhou Shresthou
vyménili za jiny — Sharmilas Paradise Guesthouse.
Ten se nachazel bliz k nemocnici (cca 10-15 minut
chlize) i k centru, méli jsme moznost snidani a vecefi
a hygienické podminky byly o mnoho pfijemnéjsi nez
v predeslém ,guesthousu”. Jedna noc ve sdileném
pokoji pro 2 osoby vysla na 1050 NPR (véetné velmi
bohaté snidané). K dispozici bylo Wi-Fi pfipojeni,
pouze pokud se objevil vétsi dést, vypadavala
elektfina. Je zde i pracka a kavovar na prekapavanou : i)
kavu ©. Sharmila, jiz ,,guesthouse” patti, je byvala zdravotni sestra —j‘e velmi mild a ochotna
a nas pobyt velice zpfijemnila a usnadnila. Velkou vyhodou je také to, Ze jsou zde ubytovani i
dalsi zahrani¢ni studenti — nejcastéji medici z Rakouska a Némecka.

Praxe

Pred odletem do Nepalu jsem méla moznost urcit si obory, které mé zajimaji, a pomoci toho
mi byl vypracovan plan praxe. V Nepalu maji sice 6 pracovnich dni, ale po dohodé je mozné
plnit praxi od pondéli do patku. Prvni dva tydny praxe byly na oddéleni Emergency. Zde se
mé nejvice ujal zachranar, provedl mé nejtézsimi zacatky a mohu fict, Ze to bylo
nejprinosnéjsi oddéleni z celé staze. Dale jsem :
absolvovala 2 tydny na pooperacni jednotce, poté
tyden na ortopedickém oddéleni a tyden na
chirurgickém oddéleni. Posledni 2 tydny jsem
stravila na operacnich sélech, kde prvni ¢ast byla na
pooperacnim pokoji a druha pfimo na salech

s anesteziologickymi sestrami. Ve vétsiné pripadu
jsem se setkala s velmi milym a ndpomocnym
personalem. Sestry se mi snazili odpovédét na
vSechny moje dotazy, ale vétSinou mé odkazovali na
lékare, ktefi byli taktéz velmi ochotni. Vhodné je mit
vzdy po kapsach rukavice, jelikoz zbytek personalu
je mnohdy nepouziva viibec (pouze rano pfi stlani
posteli). Ddle se pripravte na neustalou pritomnost
rodiny pacientU. Ti se staraji o své blizké velmi
intenzivné a prakticky nepretrzité.
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Stravovani

Snidané jsme méli bud'v ,,guesthousu” nebo jsme méli vlastni — nejcastéji vlo¢ky s bandanem
Ci toustovy chléb s burakovym mdslem. MoZnost snidani je i v nemocnicni kantyné, kam mé
Casto braval personal na spolecny ranni ¢aj ©.

Obéd v nemocni¢ni kantyné se skladal kazdy den vice méné z toho samého — narodni jidlo
Dal Bhat — ryze s ¢ockou, dale smazena ryze nebo smazené nudle. Na prvni pohled se vdam
mozna nebude zdat nemocnicni kantyna pfilis hygienicka, ale Zadné zazivaci problémy jsme
z ni neméli. Za zkousku rozhodné stoji nemocnicni stan, kde vafi pouze ,,Mo:Mo*“ knedlicky.

Vecere jsme méli bud'v ,,guesthousu” nebo levnéjsi varianta — ve mésté. Zde se dalo sehnat
dobré jidlo za 100-250 NPR.

Co rozhodné vyzkouset — Dal Bhat, Mo:Mo knedli¢ky, Chowmain, FriedRice, Samosu, Thukpu,
Pakaudu, Parathu i spiSe indické omacky — paneer butter masala nebo malai kofta.

PS: chvili vdm potrva zvyknout si na ostrost pokrm(. Lze ale na vétSiné mist poprosit o malo
palivé a v ,,guesthousu” je jidlo uzptsobeno nasim evropskym zazivacim traktam ©.




Tipy na vylet

V rdmci pobytu jde po domluveé se supervizory a Upraveé planu praxe naplanovat i vice denni
volno a vyrazit do vzddlenéjsich mist, kterd za to rozhodné stoji. Vikendy jsme vyuZivali na
mensi jednodenni vylety po okoli.

Kathmadu — hlavni mésto Bouddha Stupa
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Bhaktapur — historické centrum, dobré misto pro koupi suvenyri. Pro vstup do stiedu
Bhaktapuru je nutné zaplatit vstupné! (ale stoji to za to©)
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Chitwan — ndrodni park

Pokhara — druhé nejvétsi mésto, turisticky vytizené — startuji odtud turisté na treky. Kdo ma
rad adrenalin — Pokhara patfi mezi jedno z nejlepsich mist na svété pro paragliding ©

Lord Shiva, Pokhara
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Ghorepani Poonhill Trek — jeden z nejsnazsich trekd, Ize zvladnout i bez vétsich pfiprav

Pro vice informaci mé miZes kontaktovat na — vitkoa04@zsf.jcu.cz / anetavit@seznam.cz
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