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Obecné informace o Nepalu:

Nepdl je federativni demokraticka republika nachazejici se v Jizni Asii mezi Indii a Cinou. Celkovy
pocet obyvatel se pohybuje zhruba kolem 30 miliont obyvatel. Hlavnim a zaroven nejvétsim méstem
je Kathmandu. Oficialnim jazykem je nepalstina, ale mliZete se zde setkat i s dal$imi 30 dialekty.

Pfevazujicim naboZenstvim je hinduismus. Plati se zde v nepalskych rupiich (1 NPR = 0,19 CZK).
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Jak se na staz dostat?

Nabidka zahranicnich studijnich pobytl a staZi je k dispozici na webovych strankach fakulty. vV
moment, kdy se zajimate o zahranicni stdz, je nutné vypracovat zivotopis a motivacni dopis v
anglickém jazyce a zaslat tyto pozadované dokumenty mailem na zahr@zsf.jcu.cz. Poté nasleduje
pohovor v angli¢ting, kde jsou pokladané rliznorodé otazky (proc chcete zrovna do této Zemé, co od
staze ocCekavate, co vite o Nepalu apod.). Pokud jste byli vybrani, zacinate vyrizovat administrativni

nalezitosti — pojisténi, financni dohoda a dalsi dulezité véci pred odcestovanim.

Priprava pred cestou

1. Letenka

Letenky jsme si zakoupili zvlast, nebot Michaela a Daniel letéli dfive a prozkoumavali krasy Nepalu,
zatimco Stépanka s Anet (studentkou z o3etfovatelstvi) letély o nékolik dni pozdé&ji. Stépanka s Anet
letély s Turkish Airlines s jednim pfestupem v Istanbulu, letenky byly zakoupeny ptes portal
Letuska.cz za 17 793 CZK i s pojisténim. Servis byl naprosto famdzni — vynikajici jidlo, velky vybér

filmU a her, pozorny personal a také jsme dostaly komfortni balic¢ek (sluchatka, deky, ponozky).
2. Vizum

Vizum neni potfeba zafizovat predem. V3e se da zafidit po pfiletu na letisté v Kdithmandu na

dotykovych obrazovkach. My si vsak naskenovali QR kdd, ktery byl vyvésen vedle na zdi, pfipojili se



na mistni Wi-Fi a vyplnili potfebné dokumenty pro schvéleni viza pfes mobilni telefon. 90denni vizum

nas vyslo na 125 USD.
3. Pojisténi

Pojisténi nam bylo nabidnuto pfimo od nasi fakulty pfes UNIQUA pojistovnu, kde jsme si mohli vybrat

ze 4 tarif(i. Stépanka zvolila tarif K50 za 2720 CZK.
4. Ockovani

Doporucujeme naplanovat ockovani s predstihem. Mezi povinna ockovani patfi vakcinace proti
brisnimu tyfu a hepatitidam A, B. Vzhledem k vysokému vyskytu pobihajicich ps( na ulici
doporucujeme popremyslet jesté o vakcinaci proti vztekliné (ta se musi fesit s velkym predstihem
kvuli vyssimu poctu davek). My jsme se nechali jesté naockovat proti meningokokovi typu B, jelikoz

se s meningitidou mlzZete setkat i v nemocnici.
5. Na co nezapomenout béhem baleni?

Nezapomerite si s sebou vzit bily pracovni odév do nemocnice (pracovni obuv neni tfeba, my tam
chodili v teniskach), filtra¢ni lahev na vodu, dostatek Iékd (hlavné proti prijmu a zvraceni Ci
Sirokospektra ATB), rousky, dezinfekci na ruce, prasek na prani, opalovaci krém, repelent, power

banku, prodluzovaci kabel, batoh na cestovani, pasové fotografie, logbook, popf. fén/varnou konvici.

POBYT V NEPALU

Ubytovani:

Ubytovani jsme méli nejdfive domluvené v nemocni¢nim guest housu, ale po pfijezdu na ubytovani
jsme se rozhodli premistit na jiné pfi porovnani ceny a kvality. V nemocnici ndm doporucili privatni
ubytovani v Sharmila Paradise guest house (1 km pésky od nemocnice), kde se ndm to opravdu
zalibilo — krasné prosvétlené pokoje, Cista koupelna, vybavena kuchyn s moznosti si doobjednat
snidani a vecefi. V tomto ubytovani jsme také potkali mnoho dalsich zahranic¢nich student(, které
také prijeli do Nepalu na staz. Za 1 noc jsme platili 1050 NPR, ale pti delSim pobytu je mozné s pani

domaci domluvit slevu.
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