ZAVERECNA ZPRAVA ZE STAZE NA SLOVENSKU
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Cyril Strach, Jakub Prochazka, Marek Smolen



Trimésicni staz u Horské zachranné sluzby probiha v Nizkych Tatrach v lyzarském
stredisku Jasna na severni strané hory Chopok. Hlavni pracovni naplni je
poskytovani prvni pomoci zranénym lyzarim nebo snowboardistum a jejich svazeni
ze svahu pomoci skutru nebo kanadskych sani. Vaznéjsi urazy si od Horské
zachranné sluzby prebira Zdravotnicka zachranna sluzba (popripadé LZS, primo ze
svahu), méne zavazné Urazy se resi vlastni dopravou nebo zdravotnickou dopravni
sluzbou. Absolutné nejcastéjSimi urazy jsou poranena kolinka. Neni nouze ani o
zlomeniny koncetin nebo otresy mozku. Dostanete se ovsem i k vaznym Urazim
napriklad k poranem patere nebo pneumotoraxu.




Co je pro to potreba udelat?
* \/Cas se prihlasit
* Odevzdat zivotopis a motivacni dopis

 Usp&&né projit konkurzem
* Pohovor v ceském jazyce o vasem vztahu k lyzovani, horam, atd.

Dilezité terminy a informace se dozvite na webu fakulty popripadé v kanceldri zahrani¢nich vztahu.



Priprava pred odjezdem

* Vyridit smlouvy
* Neni to nic hrozného, zvladli jsme to i my!

e Zajistit si pojisteni
* Vyuzili jsme moznost pojisteni nabidnutého fakultou.

* Informovat vyucujici a zakoncit si predméty ze zimniho semestru

* Nastésti je Slovensko ,,za rohem® a v nejhorsim pripadeé si mUzete na zkousku
dojet.

e Sehnat si vybaveni
e Samozrejme potrebujete vybaveni na lyze véetné helmy a bryli. Dulezité je
také kvalitni obleceni ve kterém vam nebude zima. Za nas, doporucCujeme mit
vlastni vybaveni na skialpy! Lépe poznate okoli a dostanete se do volného
terénu, kdyz to bude treba.



Cesta

* Je dobré mit auto, prece jen vezete velké mnozstvi vybaveni a tahnout se s tim
vlakem je prakticky nemozné. Cesta autem do Liptovského Mikulase trva asi 6
hodin.

e Autem se navic pohodlne dostanete na nakup do Liptovského Mikulase nebo na
vylety po okoli. ' :




Ubytovani

e Ubytovani jsme byli v rodinném
domku rodicu jednoho zachranare, X o
kde jsme meli k dispozici cele patro | ., J%s
s kuchyni, koupelnou a 3 pokoji. K3

* Domek byl necelé 3km od
Liptovského Mikulase, kam jsme
jezdili na nakupy do Lidlu Ci Tesca.

* Kazdy den nas vyzvedavali chalani
sluzebnim autem po sedmé hodiné
a cesta do Jasné trvala asi 15 minut.



Pracovni dny

e Kazdé rano jsme si pripravili
ekarnicky, batohy a wvysilacky.
Dopoledne jsme vetsinou chodili na
yze a fungovali jako lyzarska sluzba,
kdy jsme lyzovali s batohem a v
pripadé uUrazu jsme se na misto
dostavali po vlastni ose. Odpoledne
jsme vétsinou zustavali na zakladné
a k Urazum vyjizdéli se zachranarem
na skutru. Nekteré dny probihala i
ruzna cviceni, kterych jsme se
samozrejme radi zucastnili.
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Aktivity mimo sluzbu
Kynologicka cviceni



Aktivity mimo sluzbu
Ledolezeni
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Aktivity mimo sluzbu
Speleologie



Finance

* Penize, které jsme dostali od skoly, nam pokryly ubytovani, stravu
(obéd v arealu 5€, vlastni vecere), cestu a par vyletu. Vybaveni a
pojisténi jsme platili z vlastnich zdroju. Urcité by se dalo vyjit s penézi
i lépe, my jsme se ale domluvili, ze si to uzijeme a to se nam povedlo.

 Urcité se vyplati investovat penize do kvalitniho obleceni (bunda,
kalhoty, rukavice, podkolenky) a do skialpinistického vybaveni, které
se da pouzité sehnat priblizné za 20 000 Kc. Za ty zazitky a zkusSenosti,
které na Slovensku zazijete, je to vlastné smésna castka.



VDAKA

Zavérem bychom chtéli podékovat vSem klukim z Horské zachranné sluzby — Nizké Tatry za jejich
cas, rady, pratelsky pristup a moznost s nimi zazit tyto nezapomenutelné 3 mésice. Také bychom radi
podékovali rodinam za podporu a samozrejmeé nasi skole za moznost na Slovensko vyjet. V
neposledni fadé bychom radi podékovali pani Ing. Redinové za trpélivost pfi vyFizovani
administrativnich véci i v nelehké koronavirové dobé.




