/averecna zprava ze studijniho pobytu
Thajsko, Chiang Rai

Toto je zav8re¢na zprava Blanky Vlkové a Alzbéty Smejkalové ze studijniho pobytu v Thajsku, ve
mésté Chiang Rai. Studentkami Mae Fah Luang University jsme byly od 9.5. do 24.6.2022.

Pred vyjezdem

Na zakladé vyzvy emailem od Zahrani¢niho oddéleni jsme se pfihlasily na konkurz, kde byly vypsané
veskeré informace tykajici se prihlasky a vybéru studijnich pobytl. Odevzdaly jsme pfihlasku na
konkurz, strukturované CV a motivacni dopis.

Do motivacniho dopisu napiste, na jaké oddéleni byste se chtéli podivat a co Vas nejvice zajim3,
jelikoz mentorky z MFU tento dopis pozorné ¢tou a budou se snazit Vam vyhovét.

Poté nasledoval osobni pohovor, ktery kvali pandemii covidu probéhl online. Na pohovor si
doporucujeme zjistit par informaci o zemi, kam chcete vyjet a také si pfipravit par informaci o vas.
Doporucujeme kouknout na sekci, Krok za krokem® na strankach fakulty (pomohla nam i pro
orientaci v papirovani béhem pobytu a po skonceni). Zde pfikladame odkaz:
https://www.zsf.jcu.cz/cz/mezinarodni-spoluprace/zahranicni-pobyty-a-staze. Po konkurzu jsme
obdrzely emailem vyjadreni o pfijeti. Nejdfive jsme obé byly nahradnice a byly velmi skeptické

k nasemu odjezdu. V tomto pfipadé ale nesmutnéte a pouze vydrzte, protoze nékdo urcité odpadne
jako u nas!:)

Po kone¢ném vyjadreni a prijeti na stdz ndm zacalo vytizovani viech potrebnych dokumentl. Jedna
se o podepsani smlouvy o zahranicni stazi, zafizeni pojisténi, ockovani, Iékarského potvrzeni, viza,
letenek a cestovniho pasu (pokud jiz nemate).

Pojisténi doporucujeme zatidit pres skolu, které vam budou nabizet v kancelafi zahrani¢nich vztaha.
My zvolily jeden z drazsich tarifQ, pro jistotu.

Ockovani jsme si zafizovaly samy, pres ordinaci cestovni mediciny v nemocnici Ceské Budé&jovice
(budova CH v pfizemi) a néjaké pres Avenier-oc¢kovani a cestovni medicina (v IGY). V obou ordinacich
se mliZete zeptat také na jejich doporuceni pfimo dle zemé, do které budete cestovat. Mély jsme
toto ockovani: Hepatitidy A;B, Bfisni tyfus, Meningitidy a davky Covid-19 dle aktualniho opatfeni.
Zjistéte si zda vase pojistovna néjaké ockovani neproplaci. Nechaly jsme si také vystavit mezinarodni
ockovaci prlikaz.

Strdnka 1z 5



Dale jsme si nechaly za 50,- K¢ na poc¢kani vystavit mezinarodni
fidiésky priikaz. Ten jsme nakonec vibec nevyuZily, jelikoZ jsme
mély velky strach z thajské dopravy, ale pokud planujete jezdit
napr. na mopedu (jako vSichni studenti v Thajsku) tak si ho nechte
vystavit v CR, jelikoZ v Thajsku je pry mnohem drazsi.

Letenky zpatecni jsme kazda pofridily za 20000,- K¢. Dopfedu se
podivejte na covid opatfeni (pokud je covid stale aktualni).
Nejdrive jsme sehnaly letenky levnéjsi, ale pak jsme je kv(li covid
opattfenim a karanténé v Bangkoku musely pfebookovat a
doplatit. Karanténa se nakonec Uplné zrusila, ale kvili vizim jsme
musely letenky prosté doplatit jiz dfive. Pokud si nejste jisti
kontaktujete pani pfimo na velvyslanectvi v Praze. Prikladame
email: visa@thaiembassy.cz

Viza vas trochu vystresuji, ale nakonec urcité vse dobie dopadne.
Prvotni informace o dokumentech potfebné k ziskani viz jsme
dostaly od pani inZzenyrky Redinové, zbytek najdete na strankach ik
http://www.thaiembassy.cz/. Na Thajské velvyslanectvi se musite dostavit s dokumenty osobné, ale
pokud Vam bude néco chybét a feknete Ze jste z daleka (stejné jako my), tak vam pani jisté vyhovi po
emailu ¢i poStou. Jedno vizum nas stdlo 1600,- K¢.

Co si shalit?

S oblec¢enim to neprehdnéjte. Staci lehké, vzdusné obleceni. Co nemate, to si koupite na misté.
Obchodni domy maji velmi kvalitni oble¢eni za hubicku a na trzich seZenete také obstojné kusy.
Sbalte si bilou uniformu a vase boty na praxi. Uniformu jsme mély pouze 2 pary a nebylo to
dostacujici. Pokud mate moZnost, vezméte si vice, haleny by se nam hodily minimalné 3. Budete se
hodné potit. Vzaly jsme si také fleecové vesty, které se nam hodily na klimatizovanych oddélenich.
Sbalte si opalovaci krémy SPF 50 (dostatek!), ostatni kosmetiku a repelenty pofidite na misté. Obecné
si sbalte spiSe méné at mizete hodné nakupovat a nemate problém s vdhou zavazadla (stejné jako

my).

Cesta do Chiang Rai

Pfed priletem jsme byly kontaktovany univerzitou, ktefi studenti nas vyzvednou a ti na nas na letisti
¢ekali a odvezly skolni dodavkou pfimo na nase ubytovani. Studenty jsme nemély pfimo ze School of
Nursing, ale nase ,,buddiky” jsme poznaly dalsi Skolni den. Doporucujeme se s buddiky skamaradit a
podnikat s nimi vylety (pokud budou mit ¢as), ziskaly jsme tak spousta zazitk( a skvélé kamarady na
cely Zivot.
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Ubytovani

Ubytovani bylo organizované thajskou univerzitou MFU, kontaktovalo nas jejich oddéleni Global
Relations Division a dali ndm na vybér. My jsme zvolily Hotel Wanawes. Urcité bychom Vam
doporudily ubytovani uvnitf arealu univerzity. V kampusu je obchod s potravinami 7-eleven, drogerie,
kavarny, plavecky bazén, posilovna, venkovni stadion, univerzitou organizované skupinové lekce
(napf. Zumba), jednou za tyden se pfimo v kampusu konaji trhy, 2x do tydne mimo kampus,

v pfijatelné pési vzdalenosti. Po celém kampusu jezdi minibusy zadarmo. Za 7 TBH jezdi tzv. green bus

mimo kampus.

Praxe

Praxe jsme mély prvni tyden v nemocnici

v kampusu MFU University Hospital
(tradi¢ni ¢inska a thajska medicina) a poté
jsme mély praxi rozdélenou na primarni,
sekundarni a tercidlni péci. Primarni péci
jsme vidéli v tzv. Health promotion hospital,
kde jsme poznaly primarni péci v Thajsku a
Ucastnily se domaci péce.

Sekundarni péci jsme si zazily na
pediatrickém oddéleni v Mae Sai hospital,
ktera je pfimo u hranic s Myanmarem. Dale
jsme také mély praxi na Renal replacement
unit.

Tercidlni péci jsme si uzZily nejvice a praxi jsme mély na chirurgickém oddéleni MFU Medical Center

Hospital: operacni saly, general ICU, 9B ward-pooperacni péce. Poté jsme byly cca 3 tydny

v nemocnici v centru Chiang Rai na chirurgickém oddéleni, Newborn ICU a neurosurgical ICU.
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Mentorky na vSech oddélenich byly velmi pratelské, a i kdyz jsme nékdy mély jazykovou bariéru, tak
se moc snaZily, a nakonec jsme si ve vSem rozumély. Také nase dvé ucitelky Ajahn (thajsky ucitelka)
Noi a Gai byly skvélé. Organizovaly ndm praxe, vidy jsme se na né mohly obratit, braly nas na vecere
a praxe organizovaly podle nds. Komunikace thajskych ucitelek byla neskute¢né dobra.

Volnocasové aktivity
O vikendech jsme vylety podnikaly samy spolu, s nasimi buddiky nebo se studentkami co jsme
poznaly béhem tydne na praxi (skoro kazdy tyden jsme byly s nékym jinym).

V Chiang Rai a okoli doporucujeme navstivit: White temple, Blue temple, Wat Huay Pla Kang, Singha
park, Golden Triangle-Chiang Saen, ATV Chiang Rai Ruammit, Khun korn waterfalls, Doi Tung a ¢ajové
plantdZe. Na jeden vikend jsme sjely do Chiang Mai, coZ rozhodné musite také udélat. Kromé
historického centra a nespocetné chram, navstivte také Bua Thong (Sticky Waterfalls).
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Dean of School of Nursing

Ms. AlZbé&ta Smejkalova and Ms. Blanka VIkova,

exchange students from University of South Bohemia, the Czech Republic.

Na konci naseho pobytu jsme si jeSté udélaly dovolenou. Nejprve jsme se presunuly do Chiang Mai,
kde jsme si daly vylet mimo mésto v ramci Chai Lai Orchid (najdete napf. na instagramu), coz? je
organizace, ktera porada dvoudenni vylety po stopach horskych kmend, které jsou zakonéeny
koupdnim a pecovanim se o slony. Rozhodné doporucujeme. Poté jsme se presunuly do narodniho
parku Khao Sok a na ostrovy: Koh Phangan, Ko Tao, Koh Samui a nakonec do Bangkoku. Na ostrovy si
nechte vice ¢asu, na Bangkok bohaté staci 2 dny.

Dalsi tipy
SIM kartu jsme pofidily na 3 mésice ptimo na letisti v Bangkoku. Whatsapp Vam bude fungovat na
Vase Ceské Cislo i kdyZ za¢nete pouZzivat thajskou SIM kartu.

Stahnéte si aplikaci Grab, miZete zde objednavat donasku jidla (Grab food) a Grab taxi, které Vas
doveze kamkoliv, skvélé pro vikendové vylety.

Urcité si stahnéte google prekladac, vyuzijete v komunikaci =
s Fidici taxi, v restauracich a obchodech, kde personal neumi

ani slovo anglicky. Ukdzani prekladu z anglictiny do thajstiny

vétsinou funguje.

P¥imo v arealu kampusu je hned nékolik bankomatu, takze si
budete moct hned po pfijezdu vybrat penize tam. Za jeden
vybér je ve vSech thajskych bankomatech poplatek 220 TBH,
takZe doporucujeme vybirat ve vétsich ¢astkach. Tento
poplatek vychazi podobné jako kdyZ jsme si sménily eura na
thajské bahty. Hotovost jsme vyuzivaly témér vsude, kromé
hotelu/koleje jsme nemohly platit kartou skoro nikde, jelikoz
v Thajsku maji jejich QR kddy misto placeni kartou a ty funguji
pouze pokud mate Ucet u Bangkok bank. My si do Thajska
zaridily ucty u Revolut, s jejich kartou totiz mizZete platit
pfimo v dané méné.

Zde jsme shrnuly, ty podle nds, nejdlleZitéjsi informace
z naseho pobytu v Thajsku. Pokud mate jakékoliv dotazy, nevahejte se na nas obratit:

email: smejkalovaalzbeta@gmail.com, facebook: Babeta Smejkalova
email: Blwolf@seznam.cz , facebook: Blanka VIkova
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