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Finsko, Laponsko, Kemi

1) Co jsem musela udélat pied odjezdem:

Vv

to konkurzem, ktery jsem uspéSné absolvovala a pak teprve to obtizné zacalo. S Erasmem se poji
podepisovani mnoha dokumentli, které¢ jsou zasadni pro ucast ke studiu v zahrani¢i. Po vyfizeni
dokumentace jsem musela nakoupit mnoho véci pro preziti finské zimy, ktera je tam krutd a zacina
velice brzy. Nastésti jsem méla obrovskou pomoc od finské koordinatorky Sanny, ktera se stara
o studenty ze zahraniéi, a tak mi odpovidala kazdym dnem na nespocet mych otazek. Dulezité také bylo
si objednat letenku, abych se do Finska viibec dostala. Po tom, co bylo vSechno vytizené, jsem se pied
blizicim se odletem zastavila v Severni Makedonii, abych si uzila jesté pfijemné balkanské 1éto a poté

prisel den D, kdy uz jsem zacala dychat chladny seversky vzduch.
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2) Jak probihal studijni pobyt — organizace, ESN, zkousky a vyuka:
Ubytovani

Ubytovani bylo zafizené jiz davno pfed odjezdem, univerzita v Laponsku se vzdy snazi co nejvice
pomoci. Bydlela jsem v apartmanu s dalsimi $esti studentkami z mistni univerzity. Tii Spanélky, jedna
sleéna z Nigérie, Ciny a Nizozemska mi dé&laly spole¢nost po celou dobu mého pobytu v Kemi.
Apartman byl skvéle zafizeny. Kazda jsme mély svij pokoj. Nechybéla tu ani vybavena kuchyné
s obyvacim pokojem s televizi a platnem. Dostatek toalet, sprcha a nejvétsi bonus, ktery nesmi chybét

v zadném finském zafizeni, byla sauna, taktéZ hojné vyuzivana. Univerzita ndm také zafidila plynuly

internet, takze jsme mohly byt vzdy pfipojeny a komunikovat s nasim domovem.

Pomoc od mistnich studentu

Pfimo v naSem mést¢€, kam jsme chodili do skoly, nebylo Zadné ESN, ale univerzita ma pro zahrani¢ni
studenty vybrané takzvané tutory, coZ jsou také mistni studenti, kteti jsou tu pro ostatni studenty dvacet
ctyii sedm. Tito studenti jsou napomocni, a snazi se pro erasmaky vymyslet rizné akce a vylety.
Proto jsme se podivali do Ranua ZOO, sobi farmu anebo si uzivali praskajiciho ohné pii Laavu, coz je

takové finské opékani vuiti.



ESN Lapland

Kdyz jsme se chtéli Gcastnit nékterych z aktivit od ESN, nebyl problém se dostat do ,,hlavniho mésta‘“
Laponska, Rovaniemi, kde byla skoro kazdy tyden n¢jaka akce, at’ uz se jednalo o party, Laavu, n¢jaky
sport ¢i checkpoint races. Také jsme se ucastnili akce od ESN Finland, kdy jsme se trajektem dostali

z Helsinek az do Stockholmu.




Skolni uniformy

Také je zde normou nosit uniformy. Nejsou to vSak uniformy, které nosi na nékterych Skolach
ve Velké Britanii nebo snad ve Spojenych statech, ale uniformy vhodné do $patného pocasi, které je
ve Finsku téméf kazdy den. Uniformu jsem si také koupila a za Skolni akce (zavody, sporty...),
kterych jsem se zucastnila, jsem dostala mnoho nasivek, které jesté ted’ nasivdm na svoji uniformu.

Kdo nosi ve Finsku uniformu, je bran jako n¢kdo lepsi.

Zkousky a vyuka

Béhem jednoho semestru jsem se ucastnila celkem Sesti pfedmétl, mezi nimi byly i zédklady finStiny
nebo pfedméty, jejichZ napln jsem jiz absolvovala na nasi fakulté, tudiz vzdélavani bylo obtizné spiSe
kvtli cizimu jazyku. Vyuku jsem zacala jiz v srpnu s kurzy Finstiny, kde jsem se naucila hlavné zéklady,
abych se uméla predstavit, zeptat se, kde jsem nebo fict néco o mé roding. Kurz trval ptiblizné dva tydny
a hned po ném nasledovala zkouska formou videa, kde mluvim finsky. Tento kurz byl hlavné vyhodou

pro pieziti ve Finsku, a také mi byl na nasi fakulté uznan za Spanélsky jazyk 2.



Poté, co jsem ukoncila kurz finského jazyka, ktery byl urCeny pro vyménné studenty, mi zacala vyuka
spojena smym oborem, kde jsem se vzdélavala s mezinarodnimi studenty studujici
Vseobecné osetfovatelstvi v anglickém jazyku. Prvni predmét, jimz byl Academic Study Skills and
Professional Growth, jsme zacali nav§tévovat jiz prvni dny v zafi. Naplni bylo hlavné se seznamit
s u¢ivem na vysoké Skole, kdo je vlastné sestra, a kdybych to méla ptirovnat k nékterému z predméetii
na nasi fakults, rozhodn& by to byly Uvod do studia a Teorie oSetiovatelstvi spojené dohromady.
Tento predmét trva po cely semestr a béhem toho se piSe mnoho semindrnich praci na rizna
osetfovatelska témata. Nekteré hodiny jsou on-line a na nékteré se chodi do skoly. Predmét se zakoncuje
seminarni praci na Sest stran, kde se musi splnit v§echny parametry, které¢ jsou vyzadované — bezchybna
gramatika, spravny format a dobré zhodnoceni tématu. Hodnoti se tu také prubéh celého semestru,
tudiz vysledna znamka je utvofena z prace béhem semestru, dochazky a zavére¢né seminarni prace.

Piedmét mi byl v Cesku uznan za Metodiku prezentovéni 1.

DalS§im pfedmétem bylo Nursing in Emergency and Outpatient Services. Tento predmét mi byl
v Ceské republice uznan za Kardiochirurgii. Podle rozhovorti s mymi kolegy z fakulty jsem dospéla
k tomu, Ze to mélo stejnou napln jako Akutni a kritické stavy v oSetfovatelské péci II. studované
ve tfetim rocniku VSeobecného oSetiovatelstvi. Rozdil oproti ceskému studiu je tu v tom, ze ve Finsku
se zam¢tuji prevazné na komunitni péci a prevenci, ktera je ve studiu hodné€ zaclenéna. Proto se zde uci,
jak laiky edukovat, jak pracovat s internetovymi zdroji obsahujici informace o nemocich a prvni pomoci.
Predmeét trval dohromady pfiblizné mésic a po ukonceni se psal test trvajici asi dvé hodiny se vSemi
riznymi typy otazek. V pfedmétu se opét vyhodnocovalo vice véci — dochazka, aktivita v hodinach

a zaveérecny test. Soucasti byly i zajimavé simulace v univerzitnich nemocni¢nich pokojich.



Nejzajimavéjsi predmét, kterym bylo Clinical Competence in Medical and Surgical Nursing, mi bohuzel
v Ceské republice nebyl uznan za zadny predmét v Ceské republice, ale kredity uznany byly. V tomto
Je zde pomérn€ hodn¢ praktickych hodin, kdy jsem stravila od osmi do ¢tyf hodin v simula¢nich
pokojich mistni univerzity. Béhem tohoto pfedmétu se mimo Skolu piSou seminarni prace, nataci videa
a musi se nacist opravdu hodné knih. Pfedmét se opét zakoncuje testem, ktery mi nepfiSel po celé té

dfin¢ béhem tohoto predmétu tak narocny.




Posledni predméty kryjici se navzajem, avsak nebyl to problém, protoze jeden z nich byl pouze na
on-line platformé ZOOM, byly v pribéhu listopadu. Predmét, ktery mi silné ptipominal studium
filozofie a etiky v prvnim ro¢niku na nasi fakulté, se jmenoval Professional Interaction and Ethics in
Nursing. Pfedmét byl zajimavy a mé osobné moc bavil. Opét se zde hodnotila dochazka, aktivita
v hodinach a zavérecny test s otevienymi otazkami, ktery se psal asi tyden po ukoncéeni predmétu.
Byl mi v Cesku uznan za Health Care in Global World. Druhy piedmét, jenz byl pouze on-line,
Competence in Service Structures of Social and Health Care Enviroments jsem zakoncovala seminarni
praci priblizné na deset stran, ktery jsme délali ve skupiné péti lidi. Aby mohl byt tento predmét
zhodnocen, musely byt splnény tkoly v Moodle a vyplnény tfi testy o tematickych okruzich a finalni

test o pravech. Tento pfedmét mi byl v Ceské republice uznan za Didaktiku oetfovatelské praxe.
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Zhodnoceni vyuky ve Finsku

Ucitelé jsou tu siln€ chapavi, pratelsti a normou je se tu oslovovat jménem, at’ uz se jedna o kohokoliv.
Zkousky, které nebyly nastrkané jen do jednoho mésice v semestru, mi vyhovovaly. Bylo hodné ¢asu
naucit se na vSe a zbyteCné se nestresovat, protoze se néco kiizi. Také se mi libil zplisob vyuky.
Neexistuji tu nepovinné prednasky, ale jen povinné seminéfe a cviceni, které jsou interaktivni a hravé.
Musi se tu pracovat i mimo Skolu, jako ¢ist knihy, psat riizné prace nebo tvofit videa. Bez notebooku
se tu neda obejit, protoze se pracuje prevazné jen s nimi. Do hodiny jsou zapojeni vSichni a diskusim
jsou tu jen otevieni. Do Skoly se chodi vétSinou tiikrat tydné, s tim, Ze Skola zac¢ind v osm hodin rano
a konc¢i vétSinou ve dvé nebo ve cCtyfi. Béhem toho jsou pravidelné pauzy na kavu a na obéd.
Univerzita ma vlastni knihovnu, podobné jako to ma nase fakulta, ale také posilovnu nebo takzvany
obyvaci pokoj s kavou zdarma, kytarou, televizi a riznymi hrami. Jsou tu Skolni spolky, které zafizuji

akce pro mistni studenty, o kterych je znamo dlouho dopiedu a jsou ¢asto, tudiz je vzdycky co délat.



3) Volny ¢as + co mi to dalo a co vzalo:

Ve volném cCasu jsme prevazné cestovali. Podivali jsme se jak na mista v Laponsku, jako je Levi,

Rovaniemi, Tornio nebo Oulu, ale i do dalSich mist ve Finsku, jako Helsinky, Tampere nebo Turku.

Vycestovali jsme i mimo Finsko, a tak jsme n&kolikrat navtivili Svédsko. Neminulo nas ani Norsko

nebo Dansko.
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O podzimnich prazdninach jsem se svymi kamarady z Ceska navitivila Estonsko, Loty$sko a Litvu,

a poté odletéla na par dni do Rakouska, kde jsem stravila néjaky Cas s pritelem.



Kromé cestovani jsme obcas chodili hrat bingo, zpivali karaoke nebo koukali na polarni zafi, ktera je

tou nejlepsi atrakci, kterou v Laponsku lze zahlédnout.

Kdyz se zamyslim nad tim, co mi to dalo a vzalo. Mohu fict, Ze mi to rozhodné nevzalo nic. Naucila
jsem se paradné vafit, postarat se o sebe bez toho, abych volala mamce, jak se, co déla. Mohla jsem
se zamyslet nad tim, co chci od Zivota dél. I ve Finsku jsem méla své slabé chvilky, kdy mi chybély
ceské rohliky, chléb, ale i rodina, pfitel a kamaradi. Na druhou stranu jsem si zde nasla kamaradky,
hlavné ze Spanélska, které mi ukéazaly GipIné jiny pohled na svét, a znovu mi bylo dokazano, Ze jazyk

neni bariéra k utvotfeni néceho, cemu fikam pravé kamaradstvi.



Po navraceni se zpét do Ceské republiky, jsem se nevyhnula kulturnimu $oku. Ano, kulturnimu $oku
ve své rodné zemi. Kulturni Sok jsem zaZzila i ve Finsku, ale fekla bych, Ze jsem ho nevnimala az tak
silng, protoze dost cestuji. Avsak v Cesku mé to dost zasahlo, hlavné stesk po Finsku a kamarady.
Také jsem si stale nezvykla na to, Ze kolem sebe rozumim lidem, kdyZz mluvi Cesky. Stale se otac¢im po
autech s ¢eskou pozndvaci znackou a divim se, ze tu jezdi. Proto bych fekla, Ze dusevné jsem stale ve

svém druhém domov¢, v Kemi.




