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Dvé fyzio-studentky prozivaji a preZivaji Nepal

Pohrdvas si s myslenkou vyrazit na zahrani¢ni staz pravé do Nepalu?

Fascinuje Té a nécim laka, ale popravdé toho o Nepdlu zatim moc nevis. Néco si prectes na netu,
podivas se na par dokument( a nevynechas 14 peaks od Purji. Ve skrytu duse Té dési spousty
predodjezdovych otazek. ,Cely semestr budu v trapu, zvlddnu pak to nekompromisni zkouskové? A co
jazyk? Domluvim se tam vibec? Panejo a co ta nemochice? Co kdyZ tam chytnu néjaky morebundus?
A co lidé? Sice furt vSude ¢tu o mirumilovnych budhistech, ale jsou opravdu takovi?“ Ni¢emu ani
nepomahaji reakce vSech okolo tebe, kterym tikds o planu se na dva mésice zasit pfes 6000km
daleko.

Jestli se v tom aspon malinko vidis, tak bych Té chtéla uklidnit. Nadech — vydech a...
JED!

Dobrodruistvi neceka...

Jak se na staz dostat?

Vytvor si Zivotopis, motivacni dopis a pfiprav se na otazky u pfijimaciho pohovoru, ktery slouZi hlavné
k posouzeni Urovné anglictiny a zkontrolovani Tvé motivace a odhodlani odjet. Budou se Té ptat na
otazky typu: UZ jsi nékdy byl v Asii? Co Té na Asii 1dka? Co od staze oCekdvas? Uz jsi nékdy ochutnal
indickou kuchyni? Dovedes si predstavit Zivotni Groven lidi Zijicich v Nepalu?

Byl jsi vybran!
Hurd! Pred cestou Té ale ¢eka kupa zafizovani.
Letenka: Zpatecni letenka mé vysla na 21 508 (Viden — Kathmandu — Viden)

Ockovani: Nechala jsem si dat Tyfus a Tetanus. Po zkuSenosti bych urcité zvazila i vzteklinu, béha tam
hodné divokych psu.

Pojisténi: VyuZzila jsem moZnost pojisténi od Skoly K5S0. Na hory se pak hodi mit zafizeny Alpenverein.

Vizum: Koupis si ho po pfiletu pfimo na letisti, turistické na 3 mésice stoji 125 dolard.



Penize: Doporucuji si vyménit aspon 300 dolar(. Pfimo na letisti si pak koupis SIMku — doporucuji
spoleénost NCell (Nedés se, aZ po tobé budou chtit otisky prstd, jméno Tvého otce a dédecka, podpis
a fotku — je to normaini :D) a sménis dolary na rupie. V Dhulikhelu jsou pak asi 2 banky, kde si mGzes
normalné vybrat penize z bankomatu.

Kopie vsech cestovnich dokladd: Méj s sebou navic kopie pasovych fotek, jednu budes nechavat pfi
koupé SIMky a dalsi se budou hodit u vstupu do rliznych templa.

Ubytovani

Sharmilas Paradise guesthouse — jednoznacna volba.
Bezpecné a Cisté misto, Tvlj druhy domov. Provozuje ho
nejhodné;jsi nepalska Zena, kterou za svlij pobyt poznas.
UkazZe Ti mésto, s ¢cimkoliv poradi a pomuze. Je to
studentsky guesthouse, potkas se tam s dalsi bandou
Erasmak, diky kterym si nebudes ptipadat tak daleko od
domova. Super je i moZznost snidané a vecere pfimo

v ubytovéni. Sharmilu se neboj ptimo kontaktovat na
Whatsapp: +9779841443091, odpovi Ti béhem chvilky.

Co si shalit?

Doporucuji si vzit pohodIné volnéjsi obleceni, nepalskd mdda je Uplné odliSna od té nasi, v kratkych
kratasech budes pfitahovat hodné pohledu, které ti ne vidy budou zrovna pfijemné. Nepodcen
|ékdrnicku. Léky tam jsou sice volné prodejné a neni problém cokoliv sehnat, ale urcité bych si s sebou
vzala néjaké ultimatni zastavovace stfevnich potizi. Doporucuji si vzit i respiratory, obcas je ovzdusi
fakt zneciSténé a respirator, kor tfeba v hlavnim mésté, velice ocenis.

Praxe

Do nemocnice jsme chodily v bilém obleceni, nepfezouva
se. Prvnich 14 dni jsme kazdy den prozkoumavaly nové
oddéleni, poté jsme si mohly vybrat, co se nam libilo a
zbytek staze tomu tak prizpUsobit. Byly jsme vidy
zafazeny mezi skupinu nepalskych student(, ktefi se na
oddéleni vyskytovali. VSichni uméli dobre anglicky, jsou
moc mili a ve vSem ndpomaocni, neboj se jich proto zeptat
na uplné cokoliv. Domu jsem si tak diky nim odvezla moc
zajimavé pohledy a ndzory nejen na fyzioterapii, ale
svymi Zivotnimi pribéhy mi kazdym dnem odkryvali
kousky ze skladacky nepalské kultury, jejich tradic a
zvyk{, kastovnich systému a postaveni Zen ve
spolecnosti.




Jidlo

Jidlo je v Nepdlu takova ruska ruleta. Ve mésteé je velky
pocet restauraci a streetfoodu, jen si dej obcas pozor na
hygienu podniku. Doporucila bych Ti naucit se vétu
,Chaidaina piro — Prosim, at to neni palivé.” Na snidané
jsme vétSinou chodily do nemocniéni kantyny, ¢asto jsme
si pochutnavaly na kheeru (dosti okofenéna mlécna ryze)
¢i jacim jogurtu. Sharmily snidané byly urcité chutové
nejlepsi (nabizi kasi s ovocem, palacinky, toasty...), ale asi
3krat drazsi nez nemocnice. Na skoro kazdy obéd jsme
chodily do Professionals Caffee — restaurace pfimo naproti
nemocnici (doporucuji na vyzkouseni Samosachat,
Thukpu, Paneer butter masala, Chaomein) Nasledné jsme
pokracovaly na vybornou kavu do Himalayans Java Coffee
pfimo v pavilonu nemocnice. Nejlepsi masalu (tradi¢ni ¢aj)
pofidis ,,v podniku” (spiS Ti pfijde, jako kdyZ se nékomu
vkradas do obyvaku) pfimo pod Professionals Caffee.

Z restauraci ve mésté bych urcité doporucila Bamboo

caffee (skvély momo knedlicky a vegburger), Sticks a Thousand Steps.

Tipy na vylety

1 000 stairs, Namo Buddha, Bhaktapur, Banepa,
Kathmandu, Pékhara, Chitwan, Nagarkot,
Golden Buddha, Kailashnath Mahadev Statue,
Markhu lake, Mardi Himal, Anapurna circuit
trek, Narphu trek, Poonhill trek

Urcité se domluv také v nemocnici na navstévu
Outrich centra (malé pobocky Dhulikhelské
nemocnice rozmisténé rlizné po okoli), moc
zajimavy pohled na lidi Zijici mimo mésto.

Pokud zvaZujes trek v Himalajich, doporucuji navstivit Czech pub
v Kathmandu s agenturou 14Summits, spolehlivi sympataci, ktefi Té
bezpecné provedou mezi kopeckami.



Rady a tipy na zavér:

Nemocnicni karticka: Hned na zacatku praxe si musi$ udélat studentskou nemocnicni karticku, kterou
si mGZes nabit libovolnou ¢astkou penéz. Diky ni si pak muizes koupit jidlo v nemocnicni kantyné (pro
predstavu — 1000NRP (cca 200k¢) Ti stadi na 10 obédu). V autobuse mas pak studentskou slevu na
jizdném a cena vstupll na urcité pamatky se také muze lisit — velice doporucuiji ji proto nosit vSude

s sebou a vSem ukazovat.

Jediny bar/hospoda v Dhulikhelu: Caucasia cafe and cross road bar

Bankomaty: si pficitaji poplatek za 1 vybér cca 600 NRP (100 K¢), osvédcéené banky: Himalaya bank,
Nabil bank

Posilovna: hned pod bankomatem Nabil Bank
Bazén a koupani: The Himalayan Horizon — plna cena 1000 NPR, se studentskou kartou 800 NPR
Venkovni posezeni s ohném a vyhledem na Dhulikhel: Hotel D‘woods

Dalkova doprava: Swift holidays (vybirejte Sofa seats pro vétsi pohodli). Aplikace Indrive: taxi v
Kathmandu a v blizkém okoli, mozné usmlouvat i do Dhulikhelu

Suvenyry: Ctvrt Thamel v Kdthmandu.

Nepdl Té obejme a nepusti. Tolika barev, chuti, zvuk(l a energie. Rad v chaosu. Vnimej, pfijimej a u¢ se,
nejen o sobé samém. Ale pamatuj— Nepal neda nikdy nic zadarmo.

Kdyby se Ti honily hlavou dalsi otazky, urcité se neboj nas kontaktovat na FB/IG, popfipadé na mail
peta.pragerova@gmail.com ¢i michaela.popova@post.cz

Namaste!

Peta Pragerova, MiSa Popova
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