Zdverecnd zprdva z dvoumeésicni stdZe

Nepdl Dhulikhel Hospital

Cilem této zdvérecné zpravy AlZbéty Smejkalové a Michaely Haisové je sdélit své zRusenosti
a zdZitky o studijnim pobytu v Nepdlu, a tak zdroveri namotivovat dalsi studenty R vyjezdu
do této nddherné destinace. Nase odbornd stdzZ probihala v ramci Dhulikhel Hospital od 1.3.
do 30.4. 2023.

Pred vyjezdem

Na zdRladé vyzvy emailem od Zahranicniho oddéleni jsme se prihldsily na Ronkurz, kde byly
vypsané veskeré informace tyRajici se prihlasovaciho procesu a vybéru studijnich pobytii.
Odevzdaly jsme piihldsku na konRurz, strukturované CV a motivacni dopis.

Poté ndsledoval osobni pohovor, Rtery probéhl online. Na pohovor si doporucujeme zjistit
pdr informaci o Nepdlu a také si pripravit pdr informaci o vds. Dobrd je sekce ,Krok za
Rrokem“ na stranRdch fakulty (pomohla ndm i pro orientaci v papirovdni béhem pobytu a po
skonceni): https://www.zsf.jcu.cz/cz/mezinarodni-spoluprace/zahranicni-pobyty-a-staze.
Po Ronkurzu jsme obdrZely emailem vyjadrent o prijeti.

Po Ronecném vyjddrent a pfijeti na stdZ ndm zacalo vyrizovdni vech potiebnych
dokumentil. Jednd se o podepsini smlouvy o zahranicni stdZi, zatizeni pojisténi, ockovdni,
[ékatského potvrzent, viza, leteneR a cestovniho pasu (pokud jig nemdte platny)

Pofistént si jedna z nds zatizovala doporucené fakultou a jedna soukromé. Oboje byly
v porddRu.

Ockovidni jsme si zarizovaly samy, pres ordinaci cestovni mediciny v nemocnici Ceské
Budéjovice (budova CH v prizemi) a néjaké pres Avenier-ockovdni a cestovni medicina (v
IGY). V obou ordinacich se tak¢ miiZete poradit ohledné doporuceni primo dle zemé, do Rteré
budete cestovat. Nase ocRovdni: Hepatitidy A a B, Brisni tyfus, Meningitidy a ddvky
Covid-19 dle aktudlniho opatteni. Kviili mnoho toulavych psii je ddle doporucené ockovdini
proti vzteRliné.

Doporuceni: 1) Zjistéte si propldceni ockovdni vasi pojistovnou. 2) Nechte si vystavit
mezindrodni ockovaci priikaz.

LetenKy jsme si vyhledaly pomoci vyhleddvacii leteneR (napr. pelikan.cz) a levnéfi Roupily
primo u leteckych spolecnosti. Jedna letéla z Prahy s prestupem v Doha se spolecnosti Qatar

Airways, druhd letéla z Vidné se spolecnosti Wizz Air a po prestupu v Dubaji s Nepal
Airlines. Zpdtecni letenky jsme poridily od 20 000 — 24 000 K¢

Viza se potizuji hned po pfiletu na letisti. Plati se 30 americkych dolarii na mésic.



Co si sbalit?
Doporucujeme alespoti 2 pdry uniforem. V nemocnici vyZadovaly halenu a Ralhoty, jako jsme

zvyklé doma. Boty doporucujeme pohodiné uzavrené tenisky (nemusi byt bilé, je tam Spina a
chodite v nich z domova). Uvniti’ budov a vecer je chladno, hlavné v breznu, proto si urcité
zabalte jakoukoliv mikinu na zip. Sbalte si opalovaci krém, Rosmetiku, na Rterou jste
zvykli, dostatek [éRi (hlavné na prijem a zaZivaci potiZe) a celovRu (Casto vypadd
eleRtricky proud). Z oblecent jsme vyuZily i sportovni/funkéni Rousky. I RdyZ néco

zapomenete, ve snadno a levné poridite na misté.

Vbytovini

Vbytovdni jsme si domluvily dle predchozich zRusenosti ostatnich studentii u pani
Sharmily, Rterd provozuje ubytovdani pro mezindrodni studenty pod ndzvem ,Sharmila’s
paradise guesthouse“. Bylo to nase nejlepsi rozhodnuti. Bydlely jsme tam s nasimi
studentRami z fyzioterapie a s ostatnimi studenty z celého svéta. Majitelka questhousu je
byvald sestra z nemocnice, md skvélou Rucharku Situ a 0bé jsou to tiZasné pozitivni Zeny.
Ndjem nds vySel v prepoctu cca na 6700,- K¢ za mésic s tim, Ze jsme nékdy jedly tam a
nékdy ,venku . Na ubytovdni je moZnost snidani i veceri dle menu na RaZdy den nebo dle
dohody. Platily jsme vic, neZ bychom platily za ubytovdni, Rteré ndm nabizela nemocnice,
avsak nase vydaje se hradily za Cistotu, Romfort, bliZ$i dostupnost nemocnici a pocit
domova. Také se ndm nemocnice s ubytovinim ozvala aZ tésné pred odjezdem, kdy jsme jig
mély ubytovdni domluvené. Pokud mdte o guesthouse u Sharmily zdjem, nevihejte se
majitelce ozvat na Whatsapp: +9779841443091, milou zprdvou vaim odpovi za nedlouho.




Praxe

Praxi jsme absolvovaly témér kaZdy tyden na jiném oddéleni, jimiZ byly: Urologie liiZRg,
GyneRologie liizka, Medical ICU (JIP), Pooperacni oddéleni, Emergency room (Urgentni
prijem), Dospdvaci pokoj na operacnich sdlech, Anestezie na operacnich silech. Za nds byla
nejlepst praxe jednoznacné na Emergency room, Rde pod dohledem persondlu jsme mohly
provddét vse, diky cemuZ jsme se tam mnoho naucily. Zdchrandri nds také vzaly sanitkou do
terénu na motorRarské zdavody. Nepdlsti zdravotnici jsou moc mili, ochotni, inteligentni,
pracoviti a zrucni. Vyhodné je se pripojit Re studentiim, Kteri vam mnoho vysvétli, také se
miiZete stdt priteli a trdvit cas se nejen v nemocnicnim prostredi.

Ddle jsme po domluvé s koordindtorkou praxe navstivily Outreach centrum, také jsme mély
moZnost 2x tydné se ziicastnit riznych predndsek a Ronferenci.

Strava

Ndrodni nepdlské jidlo je Dal Bhat, Ktery naleznete iiplné viude a casto je i jedinou
nabidkou. SKlddd se z cockové polévky, hromady ryZe a riznych hromddek ptiloh. Pokym, na
Rtery tak¢ narazite uplné viude jsou momo RnedlicRy typicky plnéné masem &i zeleninou.
Dalsimi obvyk[ymi jidly jsou smaZend ryZe, smaZené nudle, Khaja Set (nevdrsky pokrm
slozeny z mldcené ryZe a malych priloh), Paratha (plnénd placka), ThuRpa (polévka s
nudlemi), Samosa (smaZend tasticRa plnénd smési) nebo tieba Pakoda (smaZend zelenina).

V RaZdém stanku pripravuji Masala chai, coZ je mlécny caj se smési Roteni. Také miiete



vyzkouset mlécny ndpoj Lassi nebo bily jogurt Curd. Vodu pijte pouze balenou!

Holi festival



Ve volnych dnech doporucujeme navstivit:

o  Hlavni mésto Kathmandis

o Mésto Bhaktapur




o Vyhlidku Thousand steps na mésto Dhulikhel




o  Budhisticky chram Namobuddha (12km prochdizka z Dhulikhelu, [ze prespat u

mmnichii)




Kailashnath Mahadev Statue (velRd socha Shivy)

Chandragiri hills (lanovka s vyhledem na Kdthmandii) + prochdzka a prespdni u
Jezera Markhu




o Ndrodni park Chitwan

Dalsi tipy
Restaurace:

o Nemocnicni Rantyna — levné vyborné nepdlské snidané a obédy

®  Bamboo cafe — mistnimi oblibend restaurace se sRyélymi evropsKymi i nepdlskymi
Jidly za super ceny

o Thousands steps — lokdlni misto RouseR od guestahouse

o  Yummy de restro — Rrdsny interiér, dobrd nepdlskd jidla

o  Firewood pizza — pizza skoro jako v Itdlii



o  Proffesionals cafe — lokdlni misto hned naproti nemocnici, dejte si Samosa chat a
Aloo Paratha

o Himalaya Java Coffee — evropské Rafe a dorty v aredlu nemocnice

o  Sticks restro — mistnimi oblibené misto u nemocnice, stiesni terasa s vyhledem, skyély
naan a indickd jidla)

® (zech Pub — Ceskd restaurace v Kdthmandii s ceskymi jidly a pivem

Nemocnicni RarticRa: Hned na zacdtku praxe vds nechaji si udélat studentskou nemocnicni
RarticRu, Rterou si miiete nabit penéZni cistRou dle vaseho vybéru. KarticRou platite

v nemocnicni Rantyné, vyuZivdte studentské slevy na loRdlni autobus, vstupy a mnoho
dalsiho — nosit vSude s sebou!

Jediny bar/hospoda v Dhulikhelu: Caucasia cafe and cross road bar

Bankomaty: si pricitaji poplatek za 1 vybér cca 600 NRP (100 K¢), osvédcené banky:
Himalaya bank, Nabil bank, KdyZ kartu bankomat vcucne, béZte hned do pobocky pobliZ

anebo zavolejte na ¢islo uvedené na bankomatu.
Posilovna: hined pod bankomatem Nabil Bank,

Bazén a koupdni: The Himalayan Horizon — plnd cena 1000 NPR, se studentskou 800
NPR,

Venkovni posezeni s ohném a vyhledem na Dhulikhel: Hotel D ‘woods

Ddlkpvd doprava: Swift holidays (vybirejte Sofa seats pro vétsi pohodli).

Aplikace Indrive: taxi v Kdthmandii a v blizkém okoli, mozné usmlouvat i do Dhulikhelu
Suvenyry: Ctort Thamel v Kdthmandii.

SimRarta: Neell je nejspolehlivejsi, Roupite hined na letisti. Lze dobit prakticky kdeRoliv
nebo pres aplikaci.

Zaver
Zde jsme shrnuly podle nds ty nejdiileZitéjsi informace z naseho pobytu v Nepdlu. Pokud
mdte jakékoliv dotazy, nevdhejte se na nds obrdtit:

email: smejRalovaalzbeta@gmail.com, Facebook a Instagram: Babeta Smejkalovd

email: miska.haisova@seznam.cz, Facebook a Instagram: Misa Haisovd


mailto:miska.haisova@seznam.cz




